ey = JAMSPPR

Revista Asociatiei Medicilor Stomatologi cu Practica Privata din Romania
. nr. 1 « februarie 2009 Asociatia Medicilor Stomatologi
www.dental.ro
embra in
CCCCCCCCC
EEEEEEEEEEEEEEEE
onsiliul European
al Dentistilor
-
ort pantar Federation rganizatia Regionali
uropeana a

) . v JLE
Stomatologica
‘iu ‘ ‘1 l " 7 &

www.dental.ro



Noile Orbit |
Professional Mints <&

* Bomboane mentolate fara zahar cu microgranule
* Forma unica si suprafata striata pentru curatarea limbii si a gurii Cu Orbit Fara Orbit
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* Contin ulei de peppermint, un agent care s-a dovedit stiintific

a fi antibacterian = ~74%
« Ofera pacientilor o senzatie reala de gura curata . o

Bomboanele Orbit Professional Mints sunt sigure pentru dinti. Suprafata limbii este una din principalele zone de inmultire a
Consumul de bomboane mentolate dupd masa s-a dovedit bacterillor. Pentru a combate acest lucru, Wrigley a lansat noile
a stimula secretia de saliva si a echilibra nivelul ph-ului din gura. bomboane mentolate Orbit Professional Mints.

Sunt disponibile in trei arome: Classic, Orange si, mai nou, Forrest
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EDITORIAL

Dr. Carmen Dehelean

1993 - unii colegi care si-au pus jugul privatizarii la gat
imediat dupa revolutie s-au gandit impreuna cu cei de la Ca-
mera de Comert Arad ca pentru aprovizionare pierzi prea
mult timp si in acelasi timp si bani pentru a merge pana la Bu-
curesti unde avea loc deja Denta si am considerat de cuviinta
ca o manifestare regionala pentru cei din Vestul tarii ar putea
fi organizata si la Arad.

Nu numai ca a fost organizata dar a avut si succes cu toate
ca inceputul a fost timid cu participarea doar a 2 firme expo-
zante.

Tn aceea perioada medicii nu aveau nevoie de ore EMC,
dar din proprie initiativa participau la prezentarile facute la
inceput de reprezentantii firmelor importatoare care ne-au
vorbit despre compozite fotopolimerizabile, gravajul acid, noi
modalitdti de preparare non-invaziva a cavitatilor, materiale
noi pentru obturatii de canal, lucruri despre care unii dintre
noi auzeau pentru prima data. Cei care au dorit sa meargd mai
departe in munca lor au venit, au invatat si-au fnsusit noile
tehnologii si au reusit in lupta cu concurenta. Au fost si colegi
care s-au multumit cu comoditatea, au refuzat ajutorul acor-
dat prin organizarea acestei manifestari.

1998 - ,cineva” a preluat ideea din Europa de a ,obliga”
medicii sa participe la aceste manifestari, de a obtine credi-
te EMC respectiv 200 in 5 ani. Nu a fost greu pentru noi, cei
care aveam deja putin ,antrenament”. Am incercat sa aducem
personalitati ale lumii stomatologice care sa ne impartdseasca
din cunostintele lor, cadre didactice de exceptie, oameni ade-
varati care merita tot respectul si toata recunostinta noastra.
Am incercat sa alaturam personalitatilor romanesti si perso-
nalitati internationale. Asa s-a intamplat ca pe langa Conf. dr.
Marius Pricop, Conf. Prof. Dr. Heretiu, Prof. Dr. Sever Popa, Prof.
Dr. Dorin Bratu, Prof. dr. Virginia Dema, Prof. Dr. Andrei lliescu,
Prof. Dr. Grigore Lungu, Prof. Dr. Emil Urtila, Prof. Dr. Alexan-
dru Bucur au participat Prof. Dr. Mariana Gavrila (SUA), Prof. Dr.
Umberto Barr (Italia), Prof. Dr. Valea Victor (Germania,), Prof. Dr.
Francois Duret (SUA), Prof. Dr. Tvi Schwartz, Dr. Nathan Fuhr-
man, dr. Avi Reyhanian (Israel) si multi altii.

Din 1998 pana in prezent, an de an am stiut sa facem do-
sarele din ce in ce mai complicate pentru creditarea manifes-
tarilor, am anuntat corect si din timp medicii stomatologi in
legatura cu numarul de credite acordate, ne-am respectat
promisiunile, nu am inselat pe nimeni.

15 ANl ...
O ISTORIE

2008 - Situatia s-a schimbat in mod absolut, in sensul ca
5 solicitari succesive de creditare a manifestarilor din cadrul
ARMEDICA au fost respinse asa cd au aparut si intrebarile legi-
time:

1. Am uitat peste noapte sa intocmim dosare de credi-
tare?

2. Am uitat sa completam niste formulare ?

3. Nu se mai permite sa organizam manifestari EMC ?

4. Deranjeaza cumva pe cineva ca manifestarea noas-
trd a devenit a 2-a manifestare ca marime din tara ?

Ne punem aceste intrebari deoarece din februarie 2008
am depus toate cererile de acreditare pentru aceste manifes-
tari dar de fiecare data motivul refuzului a fost mereu altul. In
octombrie vazand ca am epuizat toate mijloacele s-a decis ca
facand parte din Uniunea Europeana am putea incerca credi-
tarea intr-una din tarile membre luand in calcul artic. 15 din
Regulamentul EMC al CMDR publicat in Monitorul Oficial din
ianuarie 2008 in vigoare la acel moment.

In toata perioada de promovare a manifestarii niciodat nu
am afirmat faptul cd ARMEDICA ar fi creditata de catre CMDR
cu ore EMC. Tn nici un pliant nu a apéarut scris acest lucru. in
plus la deschiderea manifestdrii am anuntat in plen ca orele
EMC au fost acordate dintr-o tara a Uniunii Europene si nu din
Romania. Toti medicii stomatologi participanti au stiut acest
lucru fiind informati inclusiv la inscriere.

Desi manifestarile au avut loc in perioada 06-08 noiembrie
2008, in 24 noiembrie 2008 (!) s-a trimis de la CMDR adresa cu
nr. 2707 prin care toate colegiile teritoriale erau anuntate sa
nu recunoasca diplomele de la aceasta manifestare deoarece
ar fi false”, adresa trimisa dupd 2 saptamani (conform unui
principiu universal al dreptului) neputand avea un efect retro-
activ.

Anuntam si pe aceasta cale pe totii medicii participanti in-
teresati ca detinem la sediul Filialei Regionale Banat traduse
si legalizate toate documentele prin care manifestarea a fost
creditata in UE.

Este stupefiant si semnificativ faptul ca alte manifestari
EMC ale AMSPPR (de exemplu cele ale Filialei Regionale
Ardeal Nord) au fost in schimb acreditate in mod firesc de
sediul central al CMDR, rezultand o discriminare majora si
neacceptabila intr-un stat de drept din Uniunea Europea-
na.

Dr. Carmen Dehelean
Presedinte FR Banat
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EDITORIAL
15 Ani.......oistorie - drCarmen Dehelean
ACTUALITATI
Lansare RoDentExpo - Letitia Buibas

Anunt Congres AMSPPR-FDI 2009

Congresul ADF noiembrie 2008 - dr. Dan F. Grigorescu

GADEF 2008 - dr. Dan F. Grigorescu

Congresul Asociatiei Dentare Israeliene - dr. Dan F. Grigorescu
Curs de succes al FR Muntenia 1 - dr. Simona Popa
Promovarea RoDentExpo la Denta de Toamna - Letitia Buibas
Cititorii intreaba

CALEIDOSCOP AMSPPR 2008
EMC

ARMEDICA 2008-Povestea lor-povestea noastrd
- Dr. Sanda Danciu

»Medicina Stomatologica”- Un reper Stiintific de Prestigiu”
Scrisoare Luna Colgate
DREPTUL LA REPLICA

Replica la art. Dr. Daniel Dobre din revista VS nr 6 / 2008
- dr. Constantin Cazacu

Adunarea Generald CED 2008 - dr. Dan F. Grigorescu
Presedintele CED Dr. Orlando Monteiro Da Silva
PAGINA FDI
Declaratii de politica profesionald al FDI
Recomandari pentru cercetarile clinice ale materialelor
restaurative
Apadratoarele de gura in sport
Manualul de Etica Dentara al FDI
RETROSPECTIVA PUBLICATII AMSPPR
PAGINI JURIDICE

Drepturi fundamentale: Dreptul de a alege si de afiales
- dr.Voicu A. David
JALOANE CULTURALE

Calea Samuraiului Astazi
River of Dreams - the very best of Hayley Westenra
The Journey & The Labyrinth
Mic Tratat de Pisicologie
PAGINATINERET
TDSA Timisoara Dental Students Association
PAGINA EMC

Terapia prin Biofeedback - dr. Antoaneta Burnaz

Elemente de Diagnostic Clinic Endodontic la Premolarul 2
Superior cu 2 Canale Congruente Apical - dr. N.C.E Cazacu

IMPORTANT - Precizare juridicd:

Articolele juridice publicate se refera la acte legislative in vigoare la data preda-
rii revistei si buletinului in editura.

CE VETI CITI iN NUMARUL URMATOR

» Congresul AMSPPR-FDI 2009
» RoDentExpo - prima editie
« Alegeri partiale nationale la CMDR

« Dental Surf - editia de iarnd
« Cazuri de etica dentard FDI
« Pagini juridice
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ACTUALITATI

LANSARE 2
:RO@e’n,tfx PO Rin Granp Hote

L
RUCHAREST

in seara de 07 noiembrie 2008, la Arad, intr-o ambianta si o atmosfera placuta, in prezenta a 180 de persoane, prieteni
invitati de AMSPPR reprezentand firmele importatoare si distribuitoare de aparatura instrumentar si materiale stomatologice a
avut loc o cina festivd oferitd de AMSPPR in cadrul careia s-a lansat cel mai mare eveniment expozitional din stomatologie al anu-
lui 2009 RoDentExpo ce se va desfasura la RIN Grand Hotel din Bucuresti in perioada 18-21 martie 2009.

La eveniment au luat parte: reprezentanti din conducerea firmelor producatoare, importatoare si distribuitoare, Dr. Dan
F. Grigorescu —presedinte AMSPPR, Vicepresedintii: dr. Carmen Albu, dr. Voicu A. David, dr. Bogdan Serbdnescu, Presedintii de
Filiale Regionale: dr. Carmen Dehelean, Marton Pantel, web-master Vlad C. Deac, membrii Comisiei de Statut: dr. Andrea Kovacs,
dr. Florin Lup.

Dupa primirea invitatilor seara a fost deschisa de dr. Carmen Dehelean - presedinte AMSPPR FR Banat - care a prezentat invitatii,
dandu-i apoi cuvantul dr. Dan F. Grigorescu pentru a prezenta si lansa RoDentExpo.

Dr. Dan F. Grigorescu dupa cuvantul de bun venit a aratat:“ RoDentExpo este o expozitie de medicina dentara corobo-
rata cu cel de la XVIl-lea Congres al AMSPPR, manifestari complementare care nu se vor mai desfasura in spatii separate la RO-
MEXPO ci la RIN Grand Hotel in Bucuresti o locatie de 4 **** considerat ca fiind cel mai mare hotel din Europa. Acest eveniment
este de fapt un vis pe care atat AMSPPR si medicii stomatologi romani cat si firmele din stomatologie il au de mult timp,
organizarea in aceeasi locatie a manifestarilor complementare Expozitie-Congres, dar care pand in acest moment nu a
putut fi realizat din lipsa unor conditii obiective. De cateva luni s-a alaturat AMSPPR o persoana pe care reprezentantii firmelor o
cunosc din 1990 dna. Letitia Buibas, fost manager de proiect a 12 editii a expozitiei Ar-MEDICA de la Arad” actualmente manager
de proiect al RoDentExpo, angajatd a Dental Profesional SRL, societate comerciala a AMSPPR.

Pe parcursul Serii Festive au fost oferite mai multe surprize pe care AMSPPR le-a oferit participantilor pentru promovarea
noii manifestari RoDentExpo, seara incheindu-se noaptea tarziu in ritm de dans.

Letitia Buibas

Prieteni vechi I . Dr. Carmen Dehelean
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ACTUALITATI

"
AMSPPR i ( (@)
Asaciatia Mediciler Stomateiog d’ v E |_—Fa @ -
ow Practica Privata din Romania FDI World Dental Federation HWCFETRTEA
T TN I'E
al 18-lea Congres . 00

primul Congres al 22-lea Congres

va invita la

CONGRESUL INTERNATIONAL DE MEDICINA DENTARA

*parte a programului de EMC al Federatiei Dentare Internationale*

BUCURESTI — RIN GRAND HOTEL - Centrul de Conferinte
18 - 21 martie 2009

In acelasi perioada si aceeasi locatie va avea loc prima editie a
EXPOZITIEI DE MATERIALE, ECHIPAMENTE, INSTRUMENTE DE MEDICINA DENTARA,
PRODUSE DE IGIENA ORALA, PUBLICATII DE SPECIALITATE, SERVICII CONEXE -

RoDentExpo

Programul stiintific al Congresului include conferinte sustinute de lectori de renume:

Si-au anuntat participarea:
Michael Arnold (Germania), Gilberto Debelian (Norvegia), Paul Dummer (Marea Britanie), Eduardo
Focce (Italia), Omer Gorduysus (Turcia), Michael Hulsmann (Germania), Theodoros Lambrianidis

(Grecia), Reinhilde Jacobs (Belgia), Claus Loest (Germania), Marga Ree (Olanda), Tom Schloss
(Germania), Gabriel Tulus (Germania), Matthias Zehnder (Elvetia).

Contributia de participare la Congres:

pana la 28 februarie 2009, dupa 28 februarie 2009, plata se va face numai in numerar in

i L prima zi a Congresului (18 martie 2009) la Secretariatul acestuia de
plata se face in contul AMSPPR prin virament: la Rin Grand Hotel — Centrul de Conferinte

4| |cod fiscal 5330891; ’

cont IBAN — RO31 RNCB 0074 0292 1527 0001 BCR Sector 3.
Ordinul de plata sau foaia de varsamant trebuie sa contina
numele si prenumele participantului la Congres

* pentru membrii - 250 lei * pentru membrii - 350 lei

AMSPPR, ARE, ARP, SRS, SRLS, SIMDR, SSER, SRCOMF, UNAS AMSPPR, ARE, ARP, SRS, SRLS, SIMDR, SSER, SRCOMF, UNAS

(cu plata cotizatiei pe anul 2008 — pe baza chitantei de plata) (cu plata cotizatiei pe anul 2008 — pe baza chitantei de plata)
* pentru nemembrii - 450 lei  pentru nemembrii - 550 lei

* pentru pensionari (pe baza talonului de pensie) - 150 lei * pentru pensionari (pe baza talonului de pensie) - 150 lei

Secretariat Congres:
AMSPPR Sediul Central, Str. Voronet, nr. 3, bl D4, sc 1, ap. 1 Sector 3, 031551 Bucuresti;
Tel / fax 021-327 41 19, tel 021-323 99 69, e-mail: amsppr@dental.ro; Detalii despre intreaga manifestare: www.dental.ro

Pentru a nu crea confuzii, va atragem atentia ca incepand cu anul 2009, noua locatie a CONGRESULUI va fi:

BUCURESTI — RIN GRAND HOTEL — Centrul de Conferinte
SPONSORI PRINCIPALI: PARTENER

Colgate Ereey A
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ACTUALITATI

AMSPPR si ARE va anurfa

Primul Congres Interna;mnal de

In cadrul celui de-al XVIll-lea Congres International al AMSPPR,
erganizat sub egida FDI 5i ERO-FDI [t

>

In aceeasi pericada si aceeasi locatie va avea loc prima editie a
Expozitiei de materiale, achipamenta, instrumeante de madicina dentara,
produse de igiana orala, publicatii de spacialitate, sarvicii conaxa:

RoDentExpo
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Dr.Mihai Tozlovanu Dr.Vlad C Deac
DESPRE COTIZATIE PROBLEMELE REALE

Zilele Oradene 2008

i
Presedintele dr Dan F Grigorescu
AMSPPR INCOTRO

STATUTUL
AMSPPR
2008

Prof. Dr. Emilian Hutu
Presedinte SRS

COMISIA
PENTRU
STATUT

Dr. Dan Vasile

Dr. Diana Pascale
INVITATIE LA ANALIZA

Dr. Bogdan Serbanescu
PUNCT...SI DE LA CAPAT

CODUL DE
ETICA Sl

MEDIERE

- Shot T 2 3 -
Presedintele FDI Congresul de medicina dentara Vacanta AMSPPR - Praga

Dr. Burton Conrod - lasi 2008

Dr. Voicu A David
PRIGONIREA AMSPPR

LT C

DentéISurf 2008

34 LECTORI |-

DE MARCA EXCLUDERI
LA DIN
CONGRES AMSPPR
Dr. Bogdan Popescu Dr. Dr. Stefan I. Stratul
DUPA 7 ANI CA MEDIC ANUL ENDODONTIEI
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AG ERO-FDI 2008

Castigatorii Bursei AMSPPR - Colgate

Y
Av. Luciana Mihai
Consiliere juridica membri
! “Lolgate

K9

'
Dr. Andrea Kovacs
CABINETUL SI CNASS

PROGRAMUL
AMSPPR
2007 -2010

Prof. Dr. Andrei lliescu
Presedinte ARE

QUO VADIS
10 ANI
DE
APARITIE

Conf. Dr. Liviu Zetu
Presedinte CMDR

~ AGN a CMDR 2008

REZOLUTIA
;|| ORE-FDI 2008
| INTERFERENTA
|| EXTERNA
iN
PRACTICA
DENTARA

L l_i:'lll
Dr. Radu Tepordei

TARA COMPETENTILOR

DISCIPOLII
isl

RESPECTA
MAESTRII

CE ESTE
CMDR?

CEESTE
AMSPPR?

Dir. Ex. Narcisa Soro
si Dir. Ex. Letitia Buibas
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EMC

DESCHIDEREA OFICIALA
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Presedintii AMSPPR si ARE

=l

ARMEDICA 2008
POVESTEA LOR - POVESTEA NOASTRA

Fiecare persoana cunoaste
multe lucruri. Uneori aceste informatii
se aduna in povestiri, iar cei mai talen-
tati le pot face cunoscute tuturor. E me-
nirea lor sa creeze curente, sd largeasca
orizonturi sa stabileasca standarde. lar
noi ceilalti ne putem sd fim atenti, sa
preludm ceea ce ni se potriveste si sa
evoludam.

Povestea preventiei este una
din povestirile adevarate. Profesorul
Andrei lliescu a abordat-o din per-
spectiva importantei asocierii triclo-
san-copolimeri in pastele de dinti. Ac-
tiunile acestei asocieri sunt: prevenirea
formarii pldacii supragingivale si deci a
gingivitei, completeaza eliminarea me-
canica a placii prin control chimic si re-
ducerea recolonizarii suprafetelor den-
tare, inhiba formarea tartrului. Eficienta
antibacteriana este dovedita inclusiv
la 4 ore dupa aplicare si are un spectru
larg. Lipsa aparitiei rezistentei antibac-
teriene este un atu important aldturi
de pastrarea echilibrului ecosistemului
oral.

Uneori intelesurile sunt ascun-
se in spatele cuvintelor. Prezentarea
profesorului Nathan Fuhrman poate
parea, la prima vedere, un indemn ve-
sel, adresat stomatologilor, de a exe-
cuta tratamente costisitoare si de a trdi
bine. Sau, natural, poate fi vorba despre
ofincurajare de aface manopere precise
si de a veni in intampinarea dorintelor
pacientilor... in beneficiul tuturor. Fate-
tele ceramice sunt intr-adevdr integra-
te in acest gen de abordare a stomato-
logiei. Etapele de realizare sunt simple
si clar descrise in manuale. Indicatiile se
refera la dinti colorati, spatii interdenta-
le inestetice, dinti rotati si cuprinde din-
tii integrii sau obturati. Dupa amprenta
documentara, model si macheta de
probd urmeaza confectionarea unui
conformator in care se obtin fatetele
provizorii din rasini autopolimerizabile.
Prepararea supragingivala, in doua pla-
nuri cu freze ghid se opreste la puncte-
le de contact proximale si este urmata
de finisarea cu freze diamantate cu gra-
nulatie find. Amprenta luata dupa largi-
rea santului cu fir este trimisa la labora-
tor iar lucrarea provizorie este fixata cu
rdsina fluidd in spatiile interdentare.

O importanta deosebita poa-
te fi acordata insertiei si cimentarii. Se
face o proba de culoare cu ciment so-
lubil. Dupa acordul pacientului se pre-
gatesc fatetele (degresare, spalare, us-
care, silanizare intr-un strat sau doud) si
suprafata dentara (gravaj, spdlare, us-
care usoard, bonding) urmeaza aplica-
rea cimentului adeziv, prepolimerizare,
inlaturarea excesului si polimerizeaza
finala. Se controleaza si / sau ajusteaza
ocluzia si totul se incheie cu o lustruire.
In ziua de azi avem parte de povestiri
3D. A trecut vremea Mihaelei sau a lui
Baldnel si Miaunel acum Super-eroii
se desprind de pe ecran, au contur Sl
profunzime, folosesc LASERE si tehno-
logii imaginare cu care salveaza Lumea.
Intr-o astfel de atmosfera a inceput
povestea despre LASER a doctorului
Avi Reyhanian. Specificul acestei noi
ramuri a stomatologiei consta in faptul
ca informatiile vin de la practicieni si nu
de la academicieni. Este nevoie de ex-
perienta pentru a alege tipul de LASER
potrivit pentru o anumita interventie
(incizie, vaporizarea tesutului de granu-
latie). La fel lungimea de undd, racirea
si alti parametrii necesita un reglaj fin
pentru a minimiza zonele de necroza
termica.

Migala si eficienta sunt atri-
bute care se repeta in prezentarile si
activitatea domnului doctor Stefan
I. Stratul — sef lucrari la UMF ,Victor
Babes” Timisoara; atribute de care au
nevoie toti practicienii in momentul in
care efectueaza terapia initiala paro-
dontala de la evaluarea corecta a situ-
atiei, indepartarea completad a tartrului
cu instrumente potrivite si crearea ac-
cesului pentru igienizare.
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EMC

ORGANIZATORII

-

Standul CJ ARAD al AMSPPR

Prof. Dr. Francois Duret si
Sef Lucrari dr Bogdan Oprea

Pavilioanele EXPO A

RAD

ARMEDICA 2008
POVESTEA LOR

- POVESTEA NOASTRA

Referindu-se la endodontia zilelor noastre
domnul profesor doctor Andrei lliescu - UMF
»Carol Davila” Bucuresti - a vorbit despre mo-
nitorizarea tratamentului endodontic. Un rezultat
favorabil inseamna: absenta simptomelor (durere,
inflamatie, fistuld), pastrarea functiei (incarcare
ocluzald), largime radiologica normala a parodon-
tiului. In cazul unui rezultat nesigur (imagine radi-
ologica nemodificata sau usor redusd)se va moni-
toriza timp de 4 ani. Insucces inseamna prezenta
semnelor clinice, resorbtie radiculard externa, ima-
gine radiologica nemodificata sau marirea radio-
transparentei initiale sau reducerea imaginii radi-
otransparente dar nu si reosificarea; in acest caz se
poate decide reluarea tratamentului. Reluarea tra-
tamentului endodontica inseamna mai mult decat
inlocuirea obturatiei de canal; adica: indepadrtarea
completd a obturatiei, reaccesarea apexului, dez-
infectarea canalelor accesorii, reluarea antiseptiza-
rii canalelor. Sunt importante pentru succes: folo-
sirea izolarii cu diga n extirparile vitale, accesul la
apex, dezinfectarea canalelor accesorii, eliminarea
resturilor de tesut necrozat, obturatie radiculara si
coronara etanse.

Atitudinea clinico-terapeutica a practici-
anului fata de dentina restanta dupa prepararea
conservativa a cavitatilor a fost titlul expunerii
domnului profesor universitar doctor Virgil
Carligeriu - UMF ,Victor Babesg” Timisoara. Ca-
racteristicile plagii dentinare, teorii despre sensi-
bilitatea dentinara, adaptarea instrumentarului la
tipul tesuturilor dentare si la materialul de obtura-
tie, adeziunea la dentina a cimenturilor ionomere
de sticla, alegerea materialelor potrivite in functie
de profunzimea cavitatii au fost cateva din subiec-
tele abordate. In final s-au recapitulat etapele de
realizare a unei obturatii din materiale compozite:
respectarea pragului, marcarea initiala a punctelor
de contact ocluzale, bizotarea, modelarea compo-
zitului astfel incat finisarea dupa polimerizare sa
fie minima.(continuare in pagina 10)

Dr. Sanda Danciu-Stanoiu

ZIUA COLGATE

¥ ; 3 £ a
Participanti in sala

Tanara generatie Colgate

I'nr.1 « 2009 | Viata Stomatologica




LA CURSURI

Ing. Dan Posa - CNCAN

AN

70| Prof.Dr.F.Duret semnand in Cartea de Onoare

Masa rotunda Asigurari Sociale de Sanatate

ARMEDICA 2008
POVESTEA LOR - POVESTEA NOASTRA

In Noaptea Ajunului de Cra-
ciun, un cercetator singuratic, lucra intr-
un fel de laborator amenajat in garajul
sdu. Cum a devenit el omul de succes
din ziua de azi? increderea in reusita,
sustinerea celor dragi, importanta preci-
ziei sau toate aceste valori impreund au
facut din profesor dr. Francois Duret
inventatorul amprentei optice. Patentul
sdu este prezent in sistemele CAD-CAM
din intreaga lume. Astazi, 40% din lucra-
rile protetice sunt realizate cu ajutorul
lor. Amprenta optica este realizata prin-
tr-o scanare tridimensionald, cu o ca-
mera speciala, de catre medicul dentist,
direct in cavitatea bucala. Imaginea vir-
tuald este controlata pe ecran, se trasea-
za limitele prepardrii, computerul alege
din memorie tipul coroanei sau al lucra-
rii se ajusteaza marginile se stabilesc si
se controleaza marginile ocluzale.

Doar unele materiale pot fi tur-
nate, dintre acestea putine au precizia la
turnare a aurului; in schimb, oricare ma-
terial solid poate fi frezat, precis. Oxidul
de zirconiu este probabil cel mai fericit
exemplu de material care se preteaza
doar la sisteme CAD-CAM cu atat mai
mult cu cat are o estetica foarte buna.
Astazi, tehnicianul trebuie sa fie aproa-
pe de medic; viitorul apartine sistemelor
deschise.

Doctor Tvi Schwarz de la Fa-
cultatea de Medicina Dentara a Uni-
versitatii din Haifa a prezentat doud
teme. Prima a constat intr-o trecere
in revista a materialelor de substitutie
0soasa, a experimentelor de cercetare
stiintificd realizate pentru verificarea efi-
cientei lor sia mecanismelor de actiune.
A doua lucrare s-a referit la pericolul pe
care il constituie bisfosfonatii in apari-
tia unor zone de necroza spontana la
nivelul oaselor maxilare. Aceasta clasa
de medicamente este foarte eficientd in
tratamentul osteoporozei. Totusi, func-
tia osteoclastelor poate fi afectata, octe-
ocitele moarte nu sunt inlocuite, retea-
ua capilara nu este mentinuta si apare
necroza osoasa. In prezent nu exista un
tratament eficient al acestei complicatii.
In majoritatea cazurilor s-au prescris ape
de gura cu clorhexiding, debridare mini-
ma periodica a tesuturilor moi cu iriga-
rea pldgii si antibiotice pentru controlul
osteomielitei.

Este de dorit explicarea clara a
riscurilor si beneficilor tratamentului cu

bisfosfonati iar in cazul in care acesta
este ales se recomanda realizarea tra-
tamentelor dentare inainte de initierea
tratamentului iar dupa, evitarea extrac-
tiilor si interventiilor chirurgicale , folosi-
rea materialelor de captusire moi pentru
proteze. Controlul stomatologic regulat
este o necesitate dupa inceperea trata-
mentului.

Intr-o lume in continua schim-
bare singura constantda este insdsi
schimbarea. Astfel cd nu ne-am mirat
cand doamna profesor doctor Mihaela
Pauna - UMF ,,Carol Davila” Bucuresti
- afirma cd medicina dentara progresea-
za chiar si in zonele mai,,conservatoare”
cum ar fi tratamentul edentatiei totale.
Evolutia materialelor si tehnicilor se da-
toreaza provocdrilor aduse de cazurile
tot mai dificile sub aspectul anatomiei,
fiziologiei si poate mai ales al psihologi-
ei. Relatia medic-pacient devine tot mai
importanta, se tinde spre o reducere a
numarului de etape de tratament, ma-
terialele si tehnicile de amprentare sunt
diverse, se prefera ocluzia lingualizata,
bazele pot avea reziliente selective, ade-
zivii nu compenseaza lisa de adaptare la
camp sau instabilitatea ocluzala iar con-
trolul regulat si atentia la detalii raman o
necesitate.

Paradigma se schimba in im-
plantologia dentara actuala - sustin
doctor Victor Valea (Koln), doctor Dia-
na Pascale si radiologul Andrei Glaser
(Israel). Se poate face implantologie,de
serie” — accesibila majoritatii practicieni-
lor sau implantologii de elita care nece-
sita 0 anumita dotare, experienta practi-
cianului precum si o investitie financiara
si rabdare din partea pacientului. Orto-
pantomografia clasica nu mai ofera sufi-
ciente informatii pentru a realiza un im-
plant in conditii optime. Este o imagine
plana, desfasurata care ne poate da indi-
cii in ceea ce priveste dimensiunea verti-
cala a osului alveolar. Doar imaginea pe
sectiune transversala in zona precisa in
care se doreste insertia implantului este
sigura si concludenta. Tomografia com-
puterizata ne ofera acest lucru.

»Suntem rezultatul a ceea ce
gandim” este citatul cu care dr. Victor
Valea a incheiat prelegerea sa si poves-
tea Ar-Medica 2008.

Dr. Sanda Danciu-Stanoiu
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REPLICA LA ARTICOLUL DR. DANIEL DOBREA
DIN REVISTA “VIATA STOMATOLOGICA” NR. 6 / 2008

In ultimul numar al revistei Viata Stomatologica nr. 6 / decembrie 2008 am citit cu regret o nota a unui coleg, pe care nu
il cunosc (dar nici nu tin neaparat sa-I cunosc) domnul dr. Daniel Dobrea si va voi face cateva precizari.

M-am inscris in aceasta asociatie pentru a apara activitatea din cabinetele noastre private. Consider cd nu este oris a tive
(si nici demn) ca un coleg sa jigneasca alti colegi. Revista Viata Stomatologica, prin Colegiul de Redactie nu ar trebui sa permits,
(sau sa favorizeze) aceste excese. Este corect, este benefic sa se prezinte opinii diverse, contradictorii, dar fara jigniri. La pagina
nr. 2 in coltul din stanga al fiecarui numar, in ultimul timp este specificat "...revista de scandal si destabilizare in randul medicilor
stomatologi”. Ar trebui ca fiecare sa se opreasca mai mult asupra acestei asertiuni.

Am dorit sa public articolul de mai sus si in speranta animarii polemicilor pe teme profesionale, tendinta foarte palida in
ultimele numere, (invers proportional cu disputele organizatorice) si pentru a-i da prilejul, indraznesc sa sper, domnului coleg sa
ne cunoasca mai bine. Poate cd isi va schimba unele pareri.

Nu doresc sa fac aprecieri asupra notei mai sus amintite, dar unele cuvinte sunt utilizate gresit. Astfel, cuvantul ,fortuit”
inseamna altceva decat ce doreste domnia sa acolo, ,fortuit” inseamna
Jntamplator, venit pe neasteptate” Nu am fost prezent la AGN 11 - 12
oct. 2008 la Sibiu din cu totul alte motive pe care nu le voi aminti aici,

dar daca as fi fost, as fi ascultat ce spun colegii si pe domnul dr. D. D. Acmalltatl

pentru ca suntem in aceeasi asociatie, avem aspiratii comune, chiar daca ‘m t e
nuantele sau modul de aplicare ne diferentiaza. Oricum nu l-as fi jignit ma glc -
(in prezenta sau, mai neonorant, in absenta celui vizat). Apropo de ,de- '**
sertaciuni” doresc si-i reamintesc colegului nostru, ca am elaborat un | Compendium
material referitor la ,Simplificarea metodologiei de instalare si utilizare
a aparaturii de radiologie in medicina dentara” asa cum s-a stabilit la se-
dinta B. Ex. din 2008 de la Bucuresti, material care nu si-a gasit loc in pa-
ginile revistei, totusi a fost prezent in buletinul informativ, dar cu regret,
initiativa nu a fost valorificata ulterior. Interesant este faptul ca la AGN
desfasurata in 11 — 12 oct. 2008, la Sibiu, s-a aprobat Codul de Etica si
Mediere din care as oris @ amintesc : Principii etice fundamentale punct
c., Valori centrale punct b., Practici comportamentale indezirabile punct
b. Cred ca distinsul nostru coleg fie a trecut prea repede peste aceste
puncte chiar de la prima abordare, (sau nu era in sala, mai scuzabil, cand
s-a votat). Nu doresc ca aceasta sa fie luata ca o nota moralizatoare, sau
ca o disputa personald, dar spiritul acestei asociatii nu trebuie sa cada
in derizoriu. Cu speranta ca articolul medical nu va fi considerat o ,de-
sertaciune” de catre distinsul nostru coleg, de asociatie si de spiritul si
aspiratiile ei.

Curespect,
Dr. Constantin Cazacu

COTIZATIE AMSPPR 2009 Stimate membru si simpatizant al
AMSPPR

Consiliul National al AMSPPR intrunit in data de 13 decem-
brie 2008 a stabilit cuantumul cotizatiei pentru fiecare ca-

tegorie de membru al asociatiei dupa cum urmeaza:

Medic titular de cabinet (persoana fizica sau juridica)
- 32 lei
Medic angajat (la un cabinet) si sot / sau sotie membru
- 16 lei
Medic debutant in primii 3 ani (de la absolvire)
- 10 lei
Studenti la medicina dentara
- gratuit

Legea 343/2006 privind modificarea si completa-
rea Codului Fiscal prevede posibilitatea contribuabilului de
a directiona 2% din impozitul pe venit catre entitati non-
profit (asociatii, fundatii, culte etc.). Sugestia noastra este
de a nominaliza in fisa fiscala AMSPPR ca destinatar al pro-
centului de 2%.

Cont IBAN: RO 31 RNCB 0074029215270001 BCR
Sector 3, Bucuresti. Cod Fiscal: 5330891.Va multumim!

Dr. Horia M. Tozlovanu
Trezorier AMSPPR
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Mergi inainte pe drumul tau!
Masina ta e in siguranta!

1ti place sa conduci si masinile au fost intotdeauna ceva mai mult decét obiecte. Pentru ca
ele te-au ajutat intotdeauna sa ajungi mai departe, mai repede, acolo unde-ti doreai. Cu
asigurarea Casco Navigator de la Allianz-Tiriac, masina ta este protejata, iar tu poti sa-ti
urmezi in continuare drumul neabatut, stiind ca ai alaturi un partener de incredere.

Infoline: 021.2019 100
www.allianztiriac.ro

Allianz (@) Tiriac @



PARTENERUL DUMNEAVOASTRA IN TEHNICA DENTARA

ischer

LABORATOR DENTAR

Q? De 10 aniin Romania! Colaboram in prezent cu peste 450
de cabinete din Bucuresti, din tara si din strainatate.

</ Colaborare profesionista si timp rapid de executie a
lucrarilor.

2/ Cu noi economisiti timp deoarece curierii nostri preiau si
livreaza zilnic lucrarile in Bucuresti, iar in tara beneficiati de
serviciul rapid Prioripost, Cargus, Fan Curier, etc.

ﬁ? Consultanta gratuita si exemplificarea computerizata a
planului de lucru sunt asigurate de specialistii nostri.

</ Garantam lucrarile protetice pe care le realizam cu
materiale din Comunitatea Europeana, omologate de
Ministerul Sanatatii din Romania.

</ Prezenta permanenta la sediuintre orele: 7:00-21:00

Qﬂ Realizam urmatoarele tipuri de lucrari protetice:

- Coroane si punti: fizionomice si semifizionomice din
ceramica si compozit

- Coroane total ceramice, fara suport metalic, fatete,
inlay (ceramica presata)

- Coroane si punti din zirconiu

- Incrustatii onlay - inlay: Artglass, metalice (nobile si
nenobile)

- Lucrari pe implant: pe toate tipurile de implante

- Proteze scheletate cu sisteme speciale: culise,
capse, telescoape si cu crosete turnate

- Proteze acrilice totale si partiale, gutiere de albire,
sine bruxism si aparate ortodontice (toate tipurile)

vu Realizam coroane si punti din Zirconiu si Cr-Co prin
tehnologia CAD/CAM (Evotech3D).

Fidelitale

EVOTECH3D - UN SISTEM REVOLUTIONAR IN TEHNOLOGIA CAD/CAM
WWW.EVOTECH3D.RO
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Pentru Bucuresti si lifov, asiguram transportul prin
curieri proprii. La nivel national, apelam la partenerii

nostri.
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Paza buna fereste masina
de primejdia rea

Ziua buna se cunoaste din momentul in care te urci in masind. Observi fericit ca nu te-a blocat
nimeni. Ldnga masina ta, fiul vecinului de la trei tocmai demareaza in tromba si te rateaza la
mustata. Era cat p-aci sa-ti indoaie bara! Rasufli usurat si pornesti spre serviciu. Pe drum iei trei
gropi cu eleganta, pe a patra n-o vezi, dar o simti cand treci prin ea. Astazi traficul este la fel de
aglomerat ca intotdeauna, dar reusesti sa pierzi pe drum doar o jumatate de ora, ceea ce este un
record! In plus, gasesti loc de parcare din prima si te bucuri ca un copil. Orice s-ar intampla, esti
linistit stiind ca ai o asigurare care te fereste de multe rele.

Oricum, cine se urca azi la volan fara asigurare e amator de sporturi extreme. Costisitoare, dealtfel...

O asigurare auto pe masura ta si a masinii tale este greu de gasit, dar face toti banii. Asigurarea
Casco Navigator de la Allianz-Tiriac te protejeaza impotriva unei game complete de riscuri: avarii,
calamitati naturale, incendii, explozii, furt, accidentele sau decesul persoanelor aflate in masina.
Casco Mavigator iti ofera tot ceea ce astepti de la o asigurare auto: riscurile asigurate sunt
acoperitoare si pot fi modelate conform nevoilor tale, beneficiezi de parteneriatele Allianz-Tiriac cu
peste 500 de service-uri, de sistemul de decontare directa intre acestea si Allianz-Tiriac, astfel ca nu
esti nevoit sa platesti din buzunar pentru reparatii. Daunele, atunci cand apar, sunt platite cu
promptitudine.

Mai mult, Casco Navigator iti da posibilitatea sa alegi, in anumite conditii, o asigurare cu sau fara
fransiza, astfel ca poti sa optezi pentru valoarea primei de asigurare pe care o vei plati si, de
asemenea, poti sa decizi daca despagubirile pe care le vei primi iti vor acoperi integral sau cu
deduceri pagubele produse.

Si pentru ca este o asigurare care tine cont de modul in care conduci, an de an vei primi o reducere
importantd ca bonus, daca vei conduce cu grija si nu vei avea accidente, sau daca accidentul nu
e din vina ta si vinovatul este cunoscut.

In plus, iti oferim si un program de asistenta rutierd, ca doar poti sa ai parte de greutati si cand
esti departe de casa. Cu asigurarea Casco Navigator de la Allianz-Tiriac masina ta este protejata,
jar tu poti sa iti urmezi in continuare drumul neabatut, stiind ca ai aldturi un partener de
incredere.

InfoLine: 021.2019 100
Fax: 021.2082 211
info@allianztiriac.ro
www.allianztiriac.ro

Allianz @) Tiriac @




sigure, atraumatice, transgingivale.

Aveti sansa de a primi informatiile
privind eficienta acestui sistem,
direct de la creatorii sai si de la lectorii

nosgtrii de marca.

Studiile de monitorizare pe o perioada de
10 ani certifica o rata de succes de peste 96%

*Garantie pe viata pentru toate
implanturile si componentele de
transferare in sistem Allfit®.

Garantia se extinde pe intreaga
duratd de purtare in conditiile de
sanatate normala a pacientului, atat
timp céat insertia si prelucrarea
ulterioara s-au efectuat conform
stadiului actual al stomatologiei si
tehnicii de laborator, iar pacientul nu
a contribuit prin masuri externe sau
induse de propria persoana la
inrautatirea considerabila a starii
sale de sanatate.

Ca o incununare a eforturilor anului ce sta sa se
incheie, German Medical Support organizeaza un
ultimcursla

Pentru anul ce urmeaza, ne planificam sa
sustinem pregatirea celor care opteaza sa
imbratiseze o cariera in lumea implantologiei
atraumatice in urmatoarele locatii

Numarul participantilor este limitat.

Pentru cei foarte ocupati, care nu se pot deplasala
cursuri, exista posibilitatea participarii de acasa,
on-line.

Toate prezentarile suntin limbaroméana.

Sigure, atraumatice, transgingivale!

Informatii suplimentare la
GERMAN MEDICAL SUPPORT

www.gms-srl.ro

E-Mail: contact@gms-srl.ro
Str. Buzoiani lani nr.3, BI. 16, Sc. A, et. 9, ap. 39
Sector 1, Bucuresti

Tel. 0040-21-313 13 37, Fax 0040-21-313 13 38
mobil 0040-749-206096




ADUNAREA GENERALA CED 2008

Bruxelles a gazduit traditional ca in fiecare toamna si in 2008, Aduna-
rea Generald a Consiliului European al Dentistilor (CED), in care AMSPPR a fost
confirmata ca organizatie cu drepturi depline o datd cu aderarea Romaniei la
UE impreuna cu cele 33 de tdri membre UE si cele 3 tdri europene non-mem-

bre UE si membre a Spatiului Economic European avand statut de observatori. &

(NOTA: de publicat scrisoarea lui Da Silva! ). Agenda intalnirii, desfasurata pe
parcursul a 2 zile a fost ca de obicei deosebit de incarcata .

In prima zi s-a tinut sedinta Board-ului CED la care Romania a fost in-
vitatd. Dr Grigorescu a reprezentat AMSPPR si medicii dentisti membri, restul
de medici dentisti romani nefiind reprezentati, desi CED a invitat si reprezen-

tanti ai CMDR care nu s-au prezentat. S-a discutat apartenenta la profesiile -

liberale din UE, reprezentativitatea la nivel national si european, problema co-
tizatiei, AMSPPR sustinandu-si drepturile si obligatiile in calitate de membru
CED.

Conducerea CED a considerat justificate argumentele AMSPPR si a
deliberat corect, astfel cd AMSPPR va fi in continuare membru cu drepturi
depline, va reprezenta Romania si va plati cotizatia ce-i revine numai pentru
membrii sdi, pe care ii va informa si tine la curent, prin publicatiile sale: Viata
Stomatologica si Quo Vadis, despre initiativele Consiliului European al Den-
tistilor atat direct pe langa Parlamentul Uniunii Europene cét si indirect prin
CEPLIS, Consiliul European al Profesiilor Liberale.

in sedintele succesive ale Adundrii Generale CED, tinute a 2-a zi, au fost adop- &

tate o serie de rezolutii, astfel :

- Reglementari ale Regulamentului CED ;

- Calendarul de lucru;

- Rezolutia privind managementul dezinfectiei, sterilizarii si decontamindrii;

- Tratativele cu ADEE privind profilul si competentele dentistului european;

- Programul european EGOHID al FDI - lider de proiect: prof. dr Denis Bour-
geois;

- Piata interna europeand a liberei circulatii profesionale;

- Directiva Servicii pentru pacientii transfrontalieri;

- Securitatea pacientilor;

- Noul “UE Manual of Dental Practice“~ autori: dr Anthony Kravitz; prof. dr.
Elizabeth Treasure

- Utilizarea amalgamului : se va folosi in continuare in stomatologie ;

- Produsele de albit: se interzic cele cu o concentratie de peste 6% H202;

La Adunarea Generald CED a participat ca invitat dar si ca raportor in
Parlamentul UE, dr Andrzej Rys, deputat, director in Comisia Europeana pen-
tru sdndtate si risc .Interesul general al medicilor dentisti europeni este ca or-
ganizatia CED sa reprezinte membrii si profesia in sesiunile speciale dedicate
profesiilor liberale din Parlamentul European de la Bruxelles,implicandu-se in
toate aspectele politicii profesionale.

Dr. Dan F. Grigorescu
Delegat al AMSPPR in CED

Euroatomul

FeinF

Hin
L L i

Consiliul Europei
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CINE ESTE PRESEDINTELE IN EXERCITIU AL CED
DR. ORLANDO MONTEIRO DA SILVA

DATE PERSONALE

NUME: Orlando Jose Mendes Monteiro da Silva
DATA NASTERII: 26 IANUARIE 1963

LOCUL NASTERII: Porto, Portugalia

STARE CIVILA: Casatorit

CALIFICARI PROFESIONALE MEMBRU iN ORGANIZATII PROFESIONALE

1987 —absolvent stomatologie. A absolvit Facultatea de Stomato- + Ordinul Medicilor Dentisti (Asociatia Dentara Portu-
logie a Universitatii din Porto ghezd)

1988-1990 A lucrat ca medic stomatolog in fortele aeriene portu- + Membru in Colegiul International al Dentistilor

gheze avand gradul de locotenent secund » Membru afiliat — Asociatia Dentard Americana
1991-1995 Profesor auxiliar in Politica Profesionala de Sanatate in « Membru afiliat al Asociatiei Europene a Sanatatii Pu-
Europa, Universitatea Moderna, Porto blice Orale Dentare

ALTE CALIFICARI Englezs, francezs, germana si spaniola — scris si EXPERIENTA PROFESIONALA

vorbit Din 1987 - practica stomatologia in cabinet privat
ACTIVITATI COLECTIVE

1988 — membru in Consiliul Director al Asociatiei Profesionale a Medicilor Dentisti din Portugalia
1988 - 2000 - membru in Consiliul Director al Asociatiei Dentare din Portugalia
2000 - prezent - presedinte al Ordinului Dentar Portughez
- Delegat al Asociatiei Dentare Portugheze la FDI
- Delegat al Asociatiei Dentare Portugheze la ORE - FDI
- Delegat al Asociatiei Dentare Portugheze la DLC/ CED
- Director al Consiliului National al Profesiilor Liberale (CNPL)
2003- prezent Presedinte ales al DLC / CED

ORGANIZARI DE CONFERINTE SI EVENIMENTE ACTIVITATI NATIONALE SI INTERNATIONALE

STIINTIFICE - Participarea la Grupuri de Lucru din cadrul DLC / CED si ORE:
1988 - Organizarea primei Conferinte Internatio- - GL,Noua pozitie si structura a CED” (CED)

nale Medicale din Porto / Maputo (Mozambic) - GL,Comisia Consultativa” (CED)

2001 - 2004 - Presedinte al Intalnirilor Anuale ale - GL ,Servicii si Competitie” (CED)

Asociatiei Dentare din Portugalia - GL,Directiva Servicii” (CED)

2001 - 2004 - Presedinte de Onoare al Congrese- - GL ,Calificari Profesionale” (CED)

lor luso-braziliene de Sanatate Orala - GL,Viitorul ORE” (ORE-FDI)

DIVERSE

- Fondator al Asociatiei Dentare a Tarilor Lusofone (ADL) - care se ocupa de dezvoltarea stiintifica si tehnicd a sdnatatii orale
si in promovarea ingrijirilor de sandtate orala in tarile vorbitoare de portugheza (Angola, Brazilia, Capul Verde, Timorul de Est,
Guineea Bissau, Mozambic, Sao Torne si Principe, Macao )

- Promovarea colaborarii active cu Asociatiile Dentare Braziliene care a dus la dezvoltarea colabordrii in formarea profesionald
- A incheiat un Protocol de cooperare intre Asociatia Dentara Portugheza si UEFA EURO 2004 cu scopul de a asigura o retea
adecvata de ingrijiri de sanatate orala pe parcursul campionatului.

- Aincheiat un Protocol de cooperare intre Asociatia Dentara Portugheza si Comitetul Olimpic (Portugalia) pentru promovarea
sanatatii orale si a medicinii dentare in sport la Jocurile Olimpice de la Atena (2004)
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ACTUALITATI

CONGRESUL ADF NOIEMBRIE 2008

Parisul primitor si vesel permanent, si-a intdmpinat si in acest
friguros noiembrie 2008 congresmenii participanti la manifes-
tarea profesionald si expozitionald a ADF (Asociatia Dentara
Franceza). Un furnicar de oameni, dornici sa afle noutatile me-
dicinii dentare. Ca de obicei, Congresul ADF s-a tinut in Palais
des Congres si la hotelul Concord la Fayette .

Invitatia Secretarului General al ADF, dr Patrick Hescot, pe care
ne-a adresat-o, a avut drept scop reluarea legaturilor de co-
laborare pe care le au cele doud Asociatii, parteneriat bilate-
ral semnat in 2006 la Porto si intrerupt in 2007. ADF este un
prieten “mare” numeric (si ca valoare) pentru AMSPPR, putand
sa ne asiste in organizarea EMC a congreselor din Romania, in
baza contractului de parteneriat anual pe care il vom re-sem-
na. Timp de 5 zile, in salile destinate conferintelor, cursurilor
si atelierelor demonstrative, s-au prezentat teme multiple, de
unde medicul dentist putea alege subiectul ce il intereseaza
: endodontie, parodontologie, implantologie, estetica, pro-
teticd , etc. . Au fost sustinute prelegeri despre: organizarea
cabinetului, igiena, sterilizare, management, radiologie, IT,
ergonomie, etc. Firmele si-au prezentat produsele, au facut
demonstratii. Congresul ADF este cea mai mare manifestare
anuald EMC din Franta la care participa activ toate societatile
stiintifice, lectori de renume cat si marii producatori si distri-
buitori din stomatologia europeana si mondiala .
Colaborarea profesionala cu ADF, organizatie profesionald care
face cinste breslei franceze ne-o dorim si noi in Romania .

Dr. Dan F. Grigorescu

o _
In expozitie

.

Expoz_anh_t_eurobean

GADEF 2008

Cu ocazia Congresului ADF, a avut loc (ca de obicei) Ziua Fran-
cofoniei, in cadrul sedintei organizatiei GADEF (Grupul Asoci-
atiilor Dentare Francofone) ce a avut loc miercuri 26 nov, care
a reunit tdrile cu traditie francofona de pe glob, atat pe axa
orizontald a emisferei nordice (de la Quebec-ul canadian la
Romania), precum si pe axa verticald nord-sud cu tarile africa-
ne, in total 28 de tari membre. AMSPPR este membra a aces-
tei organizatii. Presedintele actual al GADEF, prof. dr. Dennis
Bourgeois, (preventie) a condus lucrarile, ce au avut ca tema
generald : “Facilitarea transferului de experienta, valorificarea
exercitiului profesional in spatiul cultural si stiintific pe care-|
constituie francofonia”
Sedinta a avut o ordine de zi incarcatd, fiind organizata astfel:
dimineata s-a dezbdtut bugetul, situatia cotizatiilor, s-a discu-
tat si votat activitatea pe 2007-2008, burse de stagiu, legatura
cu FDI, etc. La punctul cu manifestarile EMC, reprezentantii
unor tdri au lansat invitatii, de a se participa la congresele na-
tionale; in acest context dr. D. Grigorescu a facut invitatia la
Congresul 2009 al AMSPPR ; in sala se afla si prof.dr C. Amariei,
care a lansat invitatia la manifestarea Zilele Médrii Negre-Con-
stanta .
In cadrul sesiunii matinale, a avut loc si un moment festiv,
in care Asociatia Dentara din Burkina Fasso a oferit diploma
si medalia de onoare pentru ajutor in politica profesionala,
Asociatiei din Quebec, precum si Jurnalului Stomatologic din
Quebec . AMSPPR a facut cateva propuneri concrete de cola-
borare GADEF, care sunt posibil de pus in practica .
Sesiunea de dupd-amiazd a fost un schimb de opinii intre tdri-
le care doresc informatii de la tdrile care au traditie in organi-
zarea de manifestdri profesionale . Astfel de legaturi internati-
onale sunt benefice vietii de asociatie a AMSPPR.

Dr. Dan F. Grigorescu
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CONGRESUL ASOCIATIEI DENTARE
ISRAELIENE (IDA)

Vizita de 2 zile la Asociatia Dentara din Israel, la invitatia Pre-
sedintelui dr. Itzak Chen si a Secretarului general, dr. Mendel
Segal, cu ocazia Congresului anual al IDA, mi-a demonstrat nu
numai ce inseamna legaturile profesionale intre asociatii, dar
si ca medicii se pot intelege amical, indiferent de religie sau
tara. Am constatat, cu uimire dar si cu placere, fara sa exage-
rez, ca peste 40% din medicii dentisti ai asociatiei israeliene
provin din Romania, cd 50% din conducerea IDA sunt de origi-
ne romana si ca sunt dintre cei mai buni, de la 30 la 75 de ani
! Bravo poporului roman ca da astfel de oameni cat si scolii si
dascélilor romani ai facultatilor de stomatologie din Romania
ca au pregatit asa specialisti! Si am mai constatat ca tuturor,
indiferent de varsta, le este dor de tara!

Congresul s-a desfasurat la hotelul Dan Panorama din
Tel-Aviv, pe malul marii Mediterane fiind insotit de expozitia
traditionald de specialitate. Din partea ERO-FDI a participat ca
invitat dr Gerhard Seeberger, presedintele ales. Participarea
medicilor a fost masiva, din cei 6.000 cati profeseaza in Israel,
s-au inscris cam jumatate si multi vorbeau romaneste in sali .
A fost o reala placere de a le adresa organizatorilor si partici-
pantilor cateva cuvinte din partea AMSPPR, in limba romana.
Vizita a fost constructiva pentru ambele asociatii si membrii
lor.

Sper ca razboiul din aceste zile din fasia Gaza, (de-
clansat inainte de Craciun si Anul Nou crestin) sa nu afecteze
pe colegii medici dentisti din Israel, dar nici pe cei din Pales-
tina . Razboiul e urat sub orice forma si oriunde ! Le doresc
numai bine din partea AMSPPR!

Dr. Dan F. Grigorescu

Dr. Adi Garfunkel

Imagine de la curs

CURS DE SUCCES AL FILIALEI REGIONALE
MUNTENIAI

Cursul Prof. Dr. Adi Garfunkel din 21 Noiembrie 2008 a
avut o tema foarte generoasa. Aparent, datorita titlului, parea
destinat specialistilor implantologi. Cursul s-a dovedit a fi un
curs de medicind dentard generald, deoarece toti realizam in
cabinetele noastre manopere chirurgicale. Toti ne confruntdm
cu pacienti cu diverse decompensari: HTA, diabet, tendinte
de sangerare, iradieri, etc. Concluzia a fost cd numai pacientii
tratati cu biphosphonati reprezinta o reald problema in cazul
tratamentelor chirurgicale.

Surpriza placuta a cursului a fost participarea unui
numar de 15 studenti, precum si reactia acestora dupa curs -
dorinta de a mai participa la manifestdri asemandtoare .
Multumim organizatorilor (membirii biroului de conducere al
FR Muntenia 1) domnului Profesor Dr. Adi Garfunkel pentru
efortul de a sustine un curs de o zi si pentru faptul ca se man-
dreste cu distinctia de,, Doctor Honoris Causa al Universitdtii
Carol Davila” din Bucuresti si cu ,The Honorary Diplomat and
Medal of the City of Bucharest.”

Dr. Simona Popa
Presedinte FR Muntenia |

£\

Riv GRAND HOTEL

W W
NIFCHAREST

INVITATIE

AMSPPR ARE ONOAREA SA INVITE
PE TOTI COLEGII LA EXPOZITIA

RoDentExpo

18-21 martie 2009

CONGRESUL AMSPPR - FDI -SRS - ARE

RoDent
Txpo

RIN Grand Hotel Bucuresti, sector 4, este dotat la standarde internationale: peste 1.400 de camere, centru de
conferinte cu 42 de sali, 1.700 mp de spatii expozitionale, 3 restaurante, piscina, cazinou, shopping center, heliport, 1.000

locuri de parcare, etc.
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ACTUALITATI

PROMOVAREA RoDentExpo
LA DENTA DE TOAMNA

Sediul central al AMSPPR a continuat promovarea expozitiei Ro-
DentExpo printr-un stand la Romexpo la Denta de toamna unde Dr. Dan
F. Grigorescu, presedinte AMSPPR impreund cu Letitia Buibas au contactat
din stand in stand toti expozantii, organizand si o intalnire cu persoanele
de decizie ale fiecarei firme pentru a pune la punct pana la cele mai mici
detalii evenimentul. Medicilor stomatologi vizitatori ai standului AMSPPR
li s-au impartit pliantele cu primul anunt despre expozitie si congres .Toto-
data in luna decembrie au fost expediate in tara la peste 10.000 de adrese
aceste pliante, urmand ca la sfarsitul lunii ianuarie 2009 sa fie trimis plian-
tul final cu expozitia si desfasurarea congresului.

Dir. Ex. Narcisa Sorop si Manager de Proiect
RoDent Expo Letitia Buibas

Letitia Buibas

CEL MAI ATRACTIV
BULETIN INFORMATIV
REGIONAL

L

CITITORII INTREABA

De la aparitia ultimului numdr al revistei redactia a primit prin
diferite mijloace mai multe intrebari din diferite colturi ale tarii. Vi le pre-
zentam ca atare lasand ca raspunsurile sa fie date de cei cdrora le sunt
adresate.

Dr. N. C. din Bucuresti ne-a intrebat intr-un e-mail din luna de-
cembrie cand are de gand conducerea centrala a CMDR sa distribuie
delegatilor AGN ale CMDR procesele verbale ale numeroaselor adunari
generale nationale asa cum este prevazut in Regulamentul de Organiza-
re?

Dr. M.l. din Constanta a pus o intrebare telefonicd despre
CMDR ca institutie de drept public in cadrul careia transparenta utilizarii
fondurilor este obligatorie in conformitate cu legislatia informatiilor de
interes public. Care este cuantumul indemnizatiilor de conducere ale
membirilor Biroului Executiv National in valoare neta si bruta ?

Dr. B.M.B din Timisoara a intrebat daca este adevarat ca la nivel
central CMDR a cheltuit peste 300.000.000 lei vechi ! (30.000 RON !) pen-
tru cheltuieli de protocol de genul parfumuri de marca, posete, pantofi
facute cadou unor persoane influente din CNASS ?

Dr. R. P. din Cluj Napoca isi pune intrebarea daca in fiecare an
CMDR va inventa un nou Regulament EMC asa cum s-a intamplat pana
in prezent si cum vor putea medicii dentisti interesati si organizatorii
de manifestdri EMC sa se adapteze acestor aparitii specifice guvernului
Romaniei?

Dr. P. A. din Brasov nu a observat nici un fel de sprijin al CMDR
pentru tinerii absolventi, cauza principala a hemoragiei de peste 800
de tineri medici stomatologi absolventi care au emigrat, in principal, in
Marea Britanie. Ce are de gand sa faca in acest sens CMDR ?
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* Unit dentar comandat cu microprocesor * Functie de ungere

* Fotoliu dentar programabil * Pana la 8 piese de mana
* Sistem apa distilata si dezinfectare * OPTIONAL *
H ALM A * Modul asistenta multifunctional « panel incetinitor pentru micromotor 60 rot/ min
* Aspiratie chirurgicala * sistem dezinfectie
* Functie GIROMATIC, Chip Blower * separator amalgam

Brasov, str. Banatului, nr. 10, 500209 o hi . .
tel-fax 0268 414 157, 0722 322 370 bisturiu de inalta frecventa
www.halmadent.com; www.unituridentare.com * detartraj cu fibra optica

office@halmadent.com ... continuare in oferta...

sRECTE
s CHRNA , TRATED a0

in Romania

.--"'-'J B P
S'ervictf rapic_l P M ¥ * Respectd toate normele Comunitatii Europene
oriunde in {ara ! Fd Smile Efggant * Camera de sterilizare fard soc termic
g * Vacuum fractionat in 4 etape 10 programe

* Program special de autocuratare
-] * Posibilitate de a seta manual parametrii de sterilizare
W I | * Sterilizare rapida

= * Uscare perfectd
* Diagnosticare de la distantd
* Sistem de testare a calitdtii apei
' P ... continuarea in ofertd...
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Fotografia este informativa
si nu angajeaza obligatii contractuale.

PENTRU PLATA INTEGRALA PRIMITI
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Aparat de sigilat + Demineralizator
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DECLARATII DE POLITICA PROFESIONALA ALE FDI
ADOPTATE DE ADUNAREA GENERALA MONDIALA A FDI
26 SEPTEMBRIE 2008, STOCKHOLM, SUEDIA

RECOMANDARI PENTRU CERCETARILE CLINICE
ALE MATERIALELOR RESTAURATIVE

FOND

Criteriile pentru evaluarea clinica a materialelor
restaurative (criteriile ‘Ryge; sau ’ Serviciul de Sanatate
Publica al SUA (USPHS)) au fost publicate la inceputul ani-
lor 1970. Cu toate acestea, de atunci, au fost facute nume-
roase modificari ale acestor criterii intr-un mod ne-coor-
donat in plus materialele restaurative imbunatatindu-se
considerabil. In consecinta, este recomandat un nou sis-
tem de protocol al evaluarii clinice.

DECLARATIE

. Costul ridicat al cercetarilor clinice al materialelor
restaurative necesita modele care sa fie standardizate,
cantitative, sensibile, fiabile si valide.

. Cercetarile clinice sunt necesare atat intr-un me-
diu academic, pentru a evalua noi materiale si tehnici (
‘studii de eficacitate’) cat si in mediul practicii de baza,
pentru a evalua performantele acestora in conditii de
Jteren” (,studii de eficacitate”).

. Aprobari etice adecvate trebuie sa fie obtinute
fnainte de coordonarea unei cercetari clinice.

. Criteriile biologice, functionale si estetice trebuie
sa fie evaluate pentru o perioada adecvata de timp.

. Analizele statistice ar trebui sa includa prevederi
pentru restaurdrile imposibil de evaluat, de exemplu prin
utilizarea analizelor de durabilitate (,grafic actuarial”).

. FDI, Federatia Dentara Internationald, recoman-
da ca cercetadtorii din domeniul materialelor restaurative
trebuie sa utilizeze modele de studiu relevante si criterii
de evaluare publicate in bibliografia urmatoare

(vezi Declaratie FDI originala in Buletinul Informativ Nati-
onal,Quo Vadis nr. 1/ 2009).

fdi

FDI World Dental Federation

APARATOARELE DE GURA iN SPORT

FOND

Participantii de toate varstele, sexele si la toate
nivelele de calificare prezinta riscul de a suporta leziuni
orale datorate practicarii unui sport atat la nivel de agre-
ment, cat si la nivel competitiv.

Leziuni traumatice orale apar de asemenea si in activitati
non-contact si exercitii. Studiile au aratat in mod sem-
nificativ ca apardtoarele de gura personalizate ofera o
protectie semnificativa impotriva ranirilor intra-orale fur-
nizand o protectie de suprafata rezilienta care distribuie
si disipa fortele de impact. Cu toate acestea, exista insu-
ficiente dovezi pentru a confirma cd apdratoarele de gura
previn leziunile de contact.

intr-o meta-analiza, riscul general de ranire in timpul ac-
tivitatilor atletice a fost gasit a fi de 1.6-1.9 ori mai mare
pentru cei care nu purtau apdratoare de gura comparativ
cu purtatorii de aparatoare de gura. Un studiu efectuat la
echipele de baschet dintr-un colegiu a constatat ca atletii
care au purtat apdrdtoare de gura au avut in mod semni-
ficativ mai putine leziuni orale (1.16 la 1.000 de expuneri
atletice) decat cei care nu au purtat aparatoare de gura
(3.00 la 1.000 de expuneri atletice).

Probele sugereaza ca aparatoarele de gura perso-
nalizate furnizeaza cel mai bun nivel de protectie si con-
fort la purtare, ca protectoarele de gura realizate direct in
gura (,musca-si- fierbe”) sunt mai putin adecvate si fap-
tul ca ele ofera cel mai mic nivel de protectie si confort la
purtare.

DECLARATIE

FDI, Federatia Dentara Internationala reco-
manda:
« ca asociatiile dentare nationale sa promoveze beneficii-
le aparatoarelor de gura in sport incluzand prevenirea le-
ziunilor oro-faciale siin randul profesionistilor de ingrijiri
de sdnatate orala si a publicului
determine daca pacientii acestora participa la orice sport,
sau la orice activitati care suporta un risc de ranire orala
« ca oamenii de toate varstele sa poarte o apdrdtoare de
gura pe parcursul participarii la orice astfel de activitati
sportive
- ca pacientii sa fie educati despre beneficiile aparatoare-
lor de gura in prevenirea ranirilor oro-faciale, inclusiv prin
consilierea adecvata despre tipurile de apdratoare de
gura, despre proprietatile lor de protectie,despre costuri
si beneficii.
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PSAS

* recipient de capacitate mare pentru lichid (300 ml) usor
de umplut, chiar si in timpul tratamentului

e bestseller-ul mondial intre generatoarele de ultrasunete are
de acum un sistem de clatire intern. Asta inseamna mai multa

autonomie, precizie mai mare, performante mai bune

e sistemul "Color coding" pentru siguranta maxima in
utilizarea varfurilor

JERVOTOME

Electrosurgery ¢ Unit

Aparat electro-chirurgical de inalta frecventa

* folosit la incizii si excizii (de pilda degajarea cavitdtilor gingivale sau a dintilor)
e reglaj continuu al timpului de coagulare

* piesa de mana autoclavabild separat sau Tmpreuna cu cablul piesei de man
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Aparat inlcusiv 8 instrumente:
Nr. 1, 2, 10P, 10X, 1 blister a 4 pile

Calitatea ne recomanda

Performant si sigur din punct de vedere igienic!

Aparat inlcusiv
6 instrumente:
Nr. 1, H3,

1 blister a 4 pile

i LED

Lampa de polimerizare fara cablu
* putere 1.250 mW/cm3 cu conductor lumina standard 7,5 mm si ecran protectie
3 programe: standard, puls, soft start

e spectru de lumina 420 - 480 nm

® nu are nevoie de ventilator datorita emisiei controlate de lumina
¢ radiometru integrat

¢ afisaj nivel de Tncarcare acumulator

e carcasa din aluminiu eloxat
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Suprasson®P5 BOOSTER

Generator de ultrasunete multifunctional

* selectie intre 4 tipuri de aplicatie - de la aplicatii uzuale pana la
aplicatii complexe

¢ suprafete netede, usor de curdtat

* design ergonomic i functional

¢ dimensiuni minime - performante maxime
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MANUALUL DE ETICA DENTARA AL FDI

Ce este etica dentara ?

Etica este o componenta intrinseca a practicii in sto-
matologie. In fiecare zi medicii stomatologi sunt con-
fruntati cu situatii care cer judecata si comportament
etic. Va prezentam 4 cazuri tipice:

1. Dr. P a lucrat in domeniu timp de 32 de ani. Paci-
enti lui mai vechi apreciaza serviciile sale devotate si sunt,
in general, destul de multumiti sa il lase sa decida ce tra-
tament le va fi efectuat. Unii dintre pacientii lui mai tineri,
pe de alta parte, iau in nume de rdu ceea ce ei considera a
fi abordarea sa paternalistica si lipsa de informatie despre
optiuni de tratament. Cand Carole J. , o contabila de 28
de ani, a solicitat Dr. P o trimitere la un specialist ortodont
pentru a corecta un usor over-bite, Dr. P a refuzat, pentru ca
parerea sa profesionala este ca acest tratamentul nu este
necesar. El este dispus sa piarda un pacient, mai degraba
decat sa faca un compromis principiului sau conform caru-
ia trebuie sa ofere doar tratamente benefice pacientilor si
fara a mentiona si a recomanda pacientilor sdi tratamente
pe care le considera inutile sau daunatoare.

2. Dr. S este unul dintre cei doar 2 medici stoma-
tologi dintr-o comunitate. Cei 2 s-au preocupat sa ofere
populatiei doar o ingrijire orala de baza. Recent colegul
sau si-a schimbat practica concentrandu-se asupra ser-
viciilor avansate din punct de vedere tehnic si estetic pe
care numai pacientii asigurati in mod corespunzator sau
pacientii din clasa de mijloc si superioara si le pot permi-
te. Ca rezultat, Dr. S este coplesita de catre pacientii care
necesita ingrijirile de baza. Ea este reticenta in a-si reduce
serviciile, dar simte ca nu are nici o alegere. Ea se intreaba
care ce este cea mai corecta cale pentru a face acest lucru:
favorizarea pacientilor anteriori fata de cei nou veniti de la
coleg; acordarea de prioritate cazurilor de urgents; institu-
irea unui liste de asteptare, astfel incat toti pacientii sa fie
tratati in cele din urmg; sau o alta cale.

3. Cazul nr. 3, cu un nou endodont in oras a fost
tradus si descris in Viata Stomatologica nr. 3 /2008
4. Dr. R, medic dentist generalist intr-un oras mic

rural, este abordat de catre o organizatie contractuala de
cercetare (CRO) pentru a participa la un studiu clinic al
unui nou sigilant. Lui ii este oferita o suma de bani pentru
fiecare pacient pe care il inscrie in studiu. Reprezentantii

CRO il asigura ca studiul a primit toate aprobarile necesa-
re, inclusiv una de la un comitet de revizuire etica. Dr. R nu
a participat niciodatd la un studiu clinic si este fericit cd i se
acorda aceasta oportunitate, in special pentru bani supli-
mentari. El accepta fara intrebari suplimentare cu privire la
aspectele etice sau stiintifice ale acestui studiu.

fdi

FDI World Dental Federation

Studiile 1, 2, 4 vor fi prezentate in continuare in numerele
urmatoare ale revistei,Viata Stomatologica” din 2009.
Fiecare dintre ele va invita la reflectii etice. Ele ri-
dica intrebari despre comportamentul si luarea deciziilor
de medicii stomatologi nu pe criterii stiintifice sau intre-
bari tehnice, cum ar fi modul de a aplica un anestezic local
sau cum se extrage o masea de minte afectata, intrebari in
legatura cu valorile,drepturile si responsabilitatile. Medicii
stomatologi sunt pusi in fata acestor tipuri de intrebari la
fel de des ca si la cele stiintifice si tehnice.
in practica medicinii stomatologice, indiferent de speciali-
tate sau de preferinte, la unele intrebari e mult mai usor sa
se dea un raspuns decat la altele. De exemplu pentru me-
dicii stomatologi care sunt obisnuiti sa efectueze aceasta
procedura., repararea unei leziuni carioase se face fara pro-
bleme. La celalalt capat al spectrului, pot exista mari incer-
titudini sau dezacorduri despre cum se pot trata anumite
afectiuni chiar si cele comune, cum ar fi afectiunile paro-
dontale. De asemenea, problemele etice in stomatologie
nu sunt toate la fel de provocatoare. La unele este relativ
usor de raspuns, in principal pentru ca exista un consens
asupra modului corect de actiona in situatia respectiva
( de exemplu, medicul stomatolog trebuie intotdeauna
sa obtina consimtamantul scris la tratament). Altele sunt
mult mai dificile, in special cele pentru care nu exista nici
un consens sau in cazul in care toate optiunile au dezavan-
taje (de exemplu, rationarea unor resurse limitate).

Colgate

Sponsor Principal AMSPPR

www.implanturi.org
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Deci, ce este exact etica si cum i ajutd aceasta pe
mediciistomatologideadaraspunsurilaacesteintrebari?
Pur si simplu, etica studiul moralitatii - reflectia grijulie
a sistematica si analiza morala comportamentala atat
pentru trecut, prezent catsi pentru viitor. Moralitatea este
dimensiunea valorica de luare a deciziilor de catre om
si comportamentul sau. Limbajul de moralitate include
substantive cum ar fi ‘drepturile; ‘responsabilitati’ si
‘virtuti’ si adjective, cum ar fi'bun’si‘rau’ (sau ‘rau’), ‘drept’
si ‘gresit; ‘just’ si “ injust * Conform acestor definitii, etica
este o problema in primul rand, de cunoastere in timp
ce moralitatea este o chestiune de actiune. Relatia lor
stransd consta in grija eticii de a furniza criterii rationale
pentru persoane de a decide sau a se comporta intr-un
anume sens, mai degraba decat in altul.

Deoarece etica se ocupd de toate aspectele
legate de comportamentul uman si de luare a deciziilor,
este un domeniu de studiu foarte mare si complex, cu
multe ramuri sau subdiviziuni. Punctul central al acestui
Manual este etica dentard ramura a eticii care se ocupa
cu problemele de morala in practica medicinii dentare.
Etica dentara este strans legata dar nu identica, cu
bioetica. Intrucat etica dentard se axeaza in principal
pe problemele aparute in practica medicinii dentare,
bioetica este un subiect foarte larg, care se ocupa de
problemele morale ridicate de evolutiile in domeniul
stiintelor biologice mai mult in general,. Bioetica de
asemenea diferd de etica dentara in madsura in care
aceasta nu are nevoie de acceptarea de anumite valori
care sunt specifice unei anumite practici de ingrijire a
sanatatii, in cazul nostru de sanatate orala. Intr-un capitol
urmator, vom discuta care valori sunt fundamentale in
practica medicinii dentare.

Ca disciplina academica, etica dentara si-a
dezvoltat propriul sau vocabular de specialitate, inclusiv
multi termeni care au fost imprumutati din filozofie.
Totusi, etica dentara nu este filozofie aplicatd in practica
medicinii dentare, si acest Manual nu presupune nici o
familiaritate cu filozofia si cunoscatorii acesteia. De aceea
definitiile termenilor cheie sunt date fie acolo unde apar
in text, fie in glosa de la sfarsitul Manualului.

De ce sa studiem etica dentara ?

»Atat timp cat medicul dentist este un clinician versat si
abil etica nu conteaza.”

,Etica se invata in familie nu in facultatea de medicina
dentara,

,Etica dentara seinvata observand cum lucreaza medicii
dentisti cu experienta nu din carti sau cursuri”

sEtica esteimportanta dar curicula noastra este deja prea
aglomerata pentru a mai fi loc de predare a eticii”

fdi

FDI World Dental Federation

Acestea sunt doar cateva dintre motivele simple
pentru nealocarea unui rol important studiului eticii in
facultatile de medicina dentara. Fiecare dintre ele este
partial, dar numai partial valabil. Din ce in ce mai multin
intreaga lume, facultatile de medicind dentarad realizeaza
ca este nevoie sa pund la dispozitia cu elevii lor timp
si resurse adecvate de invdtare a eticii. Facultatile au
primit o puternica incurajare de a se deplasa in aceasta
directie de la organizatii, cum ar fi FDI, precum si multe
alte organizatii internationale si nationale preocupate
de sanatatea dentard. Ca exemplu, Anexa C contine
un rezumat al declaratiilor cu privire la competentele
etice ale medicilor dentisti dezvoltat de Asociatia
pentru Educatie Dentara in Europa (ADEE), a Consiliului
General Dentar (Marea Britanie), Asociatia Facultatilor
de Stomatologie Canadiene si a Comisiei Dentare de
Acreditare (SUA).

Importanta eticii in educatia medicinii dentare va deveni
evidenta pe tot parcursul acestui manual. Sintetizand,
etica este si a fost intotdeauna o componenta esentiald a
practicii dentare. Principii etice cum ar firespectul pentru
persoane, consimtamantul informat si confidentialitatea
sunt principii de bazd in relatia medic dentist-pacient.
Cu toate acestea, aplicarea acestor principii in anumite
situatii este adesea problematicd, deoarece medicii
dentisti, pacientii, membrii familiilor lor si alte persoane
din domeniul sénatatii orale pot sa nu fie de acord asupra
modului corect de a actiona intr-o anumita situatie.
Mai mult decat atat, evolutia stiintei si tehnologiei in
domeniul medicinii dentare si modificarile in valorile si
structurile sociale supun la noi provocari etice. Studiul
eticii mediciniidentare pregateste studentii si practicienii
din domeniul medicinii dentare sa recunoascd si sa
abordeze astfel de probleme intr-o maniera rationald
si principiala, atat in interactiunile lor cu pacientii,
societatea sau colegii lor cat si in desfasurarea cercetarii
din domeniul medicinii dentare.

WRIGLEY

ORAL HEALTHCARE

Sponsor AMSPPR

PROGRAMMES
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JURIDIC

DREPTURI FUNDAMENTALE

Continuam in acest numar prezentarea pentru cititori a catorva drepturi fundamentale ale cetatenilor
Romaniei, drepturi prevazute in Constitutia Romaniei astfel cum a fost revizuita in 2003 si identice cu drep-
turile cetatenilor din UE. Unele dintre aceste drepturi nu sunt cunoscute, au fost, sunt si vor fi incalcate de
institutiile publice daca nu ni le aparam.

DREPTUL DE A ALEGE SI DE A FI ALES
Drepturile de a alege si de a fi ales sunt drepturi civile fundamentale prevazute in Constitutia Romaniei, Capitolul Il -
Drepturile si libertatile fundamentale
ARTICOLUL 36 Dreptul de vot (1) Cetatenii au drept de vot de la varsta de 18 ani, impliniti pana in ziua alegerilor inclusiv.
(2) Nu au drept de vot debilii sau alienatii mintal, pusi sub interdictie, si nici persoanele condamnate, prin hotarare judecato-
reasca definitiva, la pierderea drepturilor electorale.
ARTICOLUL 37 Dreptul de afiales (1) Au dreptul de a fi alesi cetatenii cu drept de vot care indeplinesc conditiile prevazute in
articolul 16 alineatul (3), daca nu le este interzisa asocierea in partide politice, potrivit articolului 40 alineatul (3).
INTERZICEREA DREPTURILOR CIVILE
iN REGIMURILE DICTATORIALE
Regimurile dictatoriale din diferite perioade si din diferite tari au excelat prin instaurarea indelungata de conduceri
unice, prin interzicerea dreptului de asociere si a partidelor politice, prin interzicerea organizarii de alegeri libere sau prin or-
ganizarea de alegeri de fatada pentru simularea unei pseudo-democratii ca o imagine pozitiva in fata statelor cu adevarat de-
mocratice. In interzicerea drepturilor civile de a alege si de a fi ales au fost experte in ultimul secol regimuri totalitare din Asia,
Africa, America de Sud. Nici Europa nu a fost scutitd in a 2-a jumatate a secolului XX de ciuma totalitar3, fie de culoare bruna a
national socialistilor, fie de culoare rosie a comunistilor. Prabusirea regimurilor socialiste, incetarea Razboiului Rece si demola-
rea Zidului Berlinului au marcat revenirea tuturor tarilor Europei la respectarea drepturilor civile fundamentale ale cetatenilor,
inclusiv dreptul de a alege si de a fi ales.
SUSPENDAREA DREPTURILOR CIVILE
PRIN DECLARAREA STARILOR EXCEPTIONALE
Anumite guverne au considerat de importanta nationala ca in anumite perioade istorice sa suspende temporar drep-
turile civile prin declararea de stari exceptionale de genul stare de asediu, rdscoald, revolutie, terorism etc. cat si in cazul catas-
trofelor naturale de amploare (cutremure, inundatii, incendii, etc.). O data evenimentul major incheiat suspendarea drepturilor
civile a fost anulata si respectarea drepturilor fundamentale ale omului si ale cetateanului a revenit la normal.
PIERDEREA DREPTURILOR CIVILE
PRIN HOTARARE JUDECATOREASCA
In mod individual unii cetateni antisociali isi pot pierde drepturile de a alege si de a fi ales prin hotarari judecatoresti
definitive ce se iau in procesele penale indelungate,cu recursuri, apeluri si in care se judeca marii infractori pentru care exista
dovezi concludente. Penitenciarele din toata lumea civilizatd ,cazeaza” mari mase de condamnati la detentie pe diferite ter-
mene care nu si-au pierdut drepturile civile. Mai mult in perioadele electorale exista comisii si urne speciale in care detinutii
respectivi isi exprima dreptul de vot. 37
INTERZICEREA DREPTURILOR CIVILE
iN COLEGIUL MEDICILOR DENTISTI DIN ROMANIA
Desi Legea 95 / Xlll a CMDR din 2006 care reglementeaza organizarea si functionarea CMDR si Regulamentul de Or-
ganizare si Functionare al CMDR din 2008 nu prevad vreo interzicere a drepturilor civile pentru membrii CMDR, parcurgand
Regulamentul Comisiilor de Disciplina al CMDR publicat in Monitorul Oficial nr. 382 / 20 mai 2008 se constata o prevedere
din Regulament care nu se regaseste in Legea 95 / XIII, respectiv interdictia de a mai candida si de a mai face parte din
organele de conducere, pana la radierea sanctiunilor, articol neprevazut de legiuitor respectiv Parlamentul Romaniei !
Aceeasi prevedere se repeta in Regulamentul Electoral al CMDR editia 2008 !
Nu este normal si nici benefic pentru profesie ca CMDR sa adopte prevederi in afara legislatiei romanesti.
Nu este normal si nici benefic pentru profesie ca CMDR sa functioneze ca un ,regim dictatorial”
Nu este normal si nici benefic pentru profesie ca CMDR sa declare ,stari exceptionale”
Nu este normal si nici benefic pentru profesie ca CMDR sa adopte ,hotdrari judecatoresti definitive”
In Uniunea Europeand, in 2008 drepturile civile fundamentale de a alege si de a fi ales pot fi interzise sau / si suspen-
date DOAR prin hotdrare judecatoreasca definitiva si NU de CMDR.
+,INCALCAREA PROPRIEI LEGI
DE ORGANIZARE S| FUNCTIONARE
Pe langa toate aceste aspecte subliniate mai sus articolul 507 a) din Legea 95 / Xlll prevede ca prim drept al membrilor
CMDR:
a) dreptul sa aleaga si sa fie alesi in organele de conducere de la nivelul structurilor teritoriale si/sau nationale ale Colegiului
Medicilor Dentisti din Romania; Acest drept legal, derivat din Constitutie este anulat si incalcat de reglementari CMDR de rang

inferior legii proprii de functionare.
Dr. Voicu A. David
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ECHIPAMENTE LASER
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Technica laser ofera:

* anestezie minimala sau zero

* perioada de vindecare mai scurta
* mediu steril

* 0 singura vizita Fotona XD-2
* interventii multiple pe pacient

» fara dureri, sangerari sau infectii post-operatorii

MAI RENTABIL, MAI RAPID, MAI EFECTIV!
INBEAHCA sl Tult

* Lungimea de unda 980 nm
= Puterea optica max. 15 W
* Accesoriu: CoolPro
racire cu spray apa

» ENDODONTIE

* PERIODONTOLOGIE
* IMPLANTOLOGIE

* ORTODONTIE

» ESTETICA
 CHIRURGIE ORALA

Laser dentar SmilePro™ 980

1
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Twiny Peaks
50 mW spectru rosu
+ 150 mW spectru infrarosu

\

Bilight
30 mW spectru rosu

+ 2-500 mW spectru
infrarosu

* reglarea dozei in intervalul 0.1-99.9 J
(pentru tratamente a nervilor)

* accumulator incorporat

* posibilitatea cuplarii dusului laser
sau capul infrarosu de 500 mW




JALOANE CULTURALE

YUKIO MISHIMA

CALEA SAMURAIULUI ASTAZI
YUKIO MISHIMA
Editura Humanitas 2007 o
Scriitorul clasic japonez, Yukio Mishima prezinta in acest volum fascinant din 1967 (_‘,n"—\] EA
interpretarea personala si literara a celebrului Hagakure, codul clasic de etica si conduita a .“'~.-"u"~‘.|..L|]'4.J?'uJU].l I
samurailor utilizat in taina de casta samurailor intr-o perioada de 150 de ani de pace, cod cules ASTAZ
si editat de samuraiul calugar Jocho Yamamoto. Hagakure a devenit disponibila publicului larg
abia in timpul Dinastiei Meiji cand principiile sale de loialitate au fost reinterpretate si extinse de
la cea fata de nobilul local la loialitatea suprema fata de imparat si fata de natiunea japoneza. in
timpul celui de-al 2-lea Razboi Mondial editiile au proliferat devenind carte de capatai a tinerilor
piloti kamikaze, dupa razboi Hagakure fiind repede abandonata si considerata periculoasa si
subversiva de ocupatia straind. Yukio Mishima da in ,Calea Samuraiului Astazi” o interpretare
personala celebrului cod Hagakure, cartea sa devenind bestseller in Japonia imediat dupa
moartea sa din 1970, atat admiratorii cat si detractorii lui Mishima recurgand la Hagakure pentru
a intelege drama finala a sinuciderii lui Mishima, dezamagit de americanizarea Japoniei.

RIVER OF DREAMS - the very best of
HAYLEY WESTENRA
CD, DECCA, 2008

Putine sunt talentele feminine inndscute care aleg de timpuriu o cariera de soprana
ajungandu-siin acelasi timp in mod rapid predecesoarele — Sarah Brightman, Monserrat
Caballe sau Emma Shaplin. Nascuta in Noua Zeelanda in 1987, de origine olandezo-
irlandezd, Hayley este una dintre cele mai tinere si consacrate soprane, cantand de la
varsta de 6 ani si avand la varsta de 11 ani deja peste 40 de aparitii scenice. In 2003
albumul ei,Pure”in care canta piese prelucrate ale maorilor a ajuns pe locul 1 in topurile
britanice, la 16 ani devenind cea mai tanara ambasadoare UNICEF. A cantat in concerte
pentru regina Angliei, pentru fostul presedinte SUA, pentru Dalai Lama si altii, aparand
in mod spectaculos in duete aldturi de Andrea Boccelli, Jose Carreras, etc. in 2008 a
primit,Clasical Brit Awards”

THE JOURNEY & THE LABYRINTH - The music of John Dowland
STING & Edin Karamazov
DVD, UMG Recordings 2007

John Dowland a fost un important cantdret si compozitor acum 400 de ani in epoca
elisabetana. Incé la vremea aceea muzica lui a fost cunoscutd in toatd Europa din pécate curtea
Angliei neacceptandu-l ca si cantdret oficial. Ca si muzician caldtor la curtile Europei, Dowland
a fost deschis catre numeroase influente muzicale, propriul sau stil muzical ramanand foarte
personal compozitiile sale pentru lauta fiind culese intr-un volum separat inca din 1597, textele
cantecelor fiind de asemenea universale si de o larga audientd, de la balade de dragoste pana la
cantece de strada. Tonul melancolic a celor mai multe din compozitiile sale ii dau o semnatura
unica de auto-reflectie profunda si de acceptare inteleapta a tristei frumuseti a lumii. Celebrul ST M
cantdret si compozitor Sting (pe acest album voce si lduta) I-a invitat la redescoperirea lui John
Download pe interpretul de lduta Edin Karamazov din Bosnia impreuna cu care realizeaza un
fundal muzical medieval al vietii compozitorului elisabetan.

33

-‘-“"‘—|—\_ -
' "‘; MIC TRATAT DE PISICOLOGIE - Buciti feline in felii

MIC TRATAT Stranse la un loc de Serban Foarta

PISICOLOGIE Editura Humanitas 2008

“Mic tratat de pisicologie. Bucati feline in felii” este o opera tentantd, care dezbate un subiect pe
gustul multor iubitori de animale. Veti descoperi un taram al felinelor rasfatate, o lume in care
pisica esteridicata in slavi siin care cainiinu au acces! O aparitie delicioasa aceasta carte, de fapt o
antologie ce cuprinde o gramada de poeme, fabule, cugetari si proze pisicoidale.Va vor trece prin
fataochilortotfelul de pisiciliterare, create, visate, detinute, mangaiate printre altii,de: Baudelaire,
Goethe, Apollinaire, Mallarmé, Paul Verlaine, Rilke, Oscar Wilde, Mircea lvanescu, Emil Brumaru,
Gellu Naum...Puteti citi in aceastd carte si despre alti pisicofili si pisicologi carora le plac pisicile
pentru ca sunt niste creaturi care trec cumva, asa, prin viata, cu rabdare nesfarsita, in liniste si cu
discretie, alungand singuratatile oamenilor, pentru ca incet-incet devin sufletul caseiin care stau,
pentru ca e frumoasa linistea si tihna unui camin cu un pisoi privitor la fereastra si nu in ultimul
rind pentru ca ,pisica nu face nimic, ea doar este, ca regii”. Sunt definitia seductiei si a unduirii.

Asa ca printre filele cartii se unduiesc si seduc tot felul de pisici...
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REPAIR AND REGENERATE

FIRE DE SUTURA

Resorbabile si neresorbabile
pentru chirurgia
dento-maxilo-faciala

. . . ®
RESODONT
Lan v - -~ Membrana de colagen resorbabila
~ i 2 pentru regenerarea controlata
. % a tesuturilor (GBR, GTR)
-

PARASORB®

Conuri de colagen

pentru tratamentul postextractional

al alveolei dentare; disponibil si in varianta
cu antibiotic

PARASORB® HD

Bureti de colagen

pentru tratamentul post-operator
al plagilor si defectelor osoase (ex.chistectomii);
disponibil si in varianta cu antibiotic

cdli.

derom dental
international

Derom Dental International SRL; lagi, str. Prof. I. Inculet, nr. 3; 0232.225.276; 0332.401.335



Accesorii optionale:

Paro-Kit o
. Aparat inclusiv
3 instrumente (H3, H4l, H4R) Y etrumente:

Nr. 1, H3, 1 blister a 4 pile

BDR-Kit
4 instrumente (TK1-1L, TK1-1S, TK2-1L, TK2-1R)

Periosoft-Kit
3 blister a 4 instrumente (PH1, PH2L, PH2R)

Retro-Kit
4 instrumente (S12-70D, S12-90ND, S13-LD, S13-RD)

/)( @ %?95 0,
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EndoSuccess-Kit

6 instrumente (ET18D, ET20, ET25, ET25S, ET BD, ET PR) Performant si sigur din punct de vedere igienic!

* recipient de capacitate mare pentru lichid (300 ml) usor
de umplut, chiar si in timpul tratamentului

¢ bestseller-ul mondial intre generatoarele de ultrasunete are
EXCAVUS-Kit de acum un sistem de clatire intern. Asta inseamnad mai multa
5 instrumente (EX1, EX2, EX3, EX-R, EX-L) autonomie, precizie mai mare, performante mai bune

e sistemul "Color coding" pentru sigurantd maxima in
utilizarea varfurilor

T~ &
Exp&ayl HEMOSTASYL

Pasta pentru retractie gingivala cu efect rapid si perfect Gel tixotropic pentru oprirea rapida a sangerarilor

1 aplicator manual
6 capsule Expasyl

(ca. 6 -10 retractii/capsuld)
12 canule de aplicare flexibile,
de unica folosinta

*Valabil pand la 31.03.2009, respectiv in limita stocului.

TVAinclus

- g e 1 seringd a 2 g gel Hemostasyl

* 20 canule de aplicare curbe, de unica folosinta
TVAinclus
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SC Acteon Dental SRL ¢ str. Constantin Roman Vivu, nr. 84, ap.22 ¢ Bistrita - 420024, jud. Bistrita-Nasaud
Tel./Fax: 0263-236076 (Informatii numai pentru distribuitori!) ® telefon mobil 0743-558819 * mail@acteon-dental.ro ¢ www.acteon-dental.ro



PAGINA TINERET

TDSA

Timisoara Dental Students Association

DenTim 2009

Facultatea de Medicina Dentara din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” prezinta o traditie
stiintifica recunoscuta.

Cercetarea stiintifica este extrem de importanta in modelarea oricarui specialist indiferent de domeniul in care
profeseaza.

Deprinderile in specializarea noastra, medicina dentard, la fel ca si in oricare alta specializare, se obtin incepand
devreme si continuand sa fim implicati in tot ceea ce este legat de activitatea noastra.

Timisoara Dental Students Association ( TDSA ) va organiza intre 9 si 11 Aprilie 2009, Congresul International
pentru Studenti si Tineri Medici,DenTim 2009, important din mai multe puncte de vedere.

Unul dintre ele este faptul ca participantii la acest congres provin din numeroase centre universitare atat din tara
cat si din strdinatate, stabilind un valoros schimb de idei si experiente intre scolile pe care le repezinta.

Posibilitatea de a discuta si analiza diverse idei, astfel incat sa se stabilieasca rezultatul cel mai pertinent, este
esentiala pentru a promova stiinta. Medicina este o parte a stiintei, si una foarte importanta, luand in considerare
faptul ca se ocupa de sanatatea umand, cea mai pretioasa in viata pe acest pamant.

Participarea la acest congres va creste dorinta de aprofundare a studiilor, de a se obisnui si de a exersa deprinderile
de baza pentru a deveni in viitor cercetatori de valuare.

Un medic este obligat sa tina pasul cu toate inovatiile in domeniu. Studiul si cercetarea nu vor lua sfarsit odata cu
absolvirea facultatii sau obtinand anumite grade sau titluri stiintifice. Pentru a profesa bine aceasta meserie, iar unui
medic nu fi este permis sd fie mai putin decat bun, deoarece se ocupa de oameni, trebuie sa fim intr-o constanta
cautare a perfectiunii. De aceea manifestari similare cu aceasta, sunt foarte importante si necesare, tinand cont ca
obiceiurile castigate in tinerete, alaturi de primii pasi in activitatea noastra vor avea impact asupra restului vietii.

Multe dintre relatiile de colaborare stabilite in aceasta perioada vor dainui si vor avea rezultate benefice.

36 Acest congres este la cea de-a treia editie si dorim sa il transformam intr-o traditie puternica si apreciatd, care sa
serveasca interesul stiintific al multor generatii tinere.

Pogramul congresului va fi realizat astfel incat sa se combine in cel mai bun mod parte educativa si stiintifica
cu facilitarea relatiilor de colaborare intre participanti, interesati si motivati in realizarea unei cercetari in medicina
dentara. Din aceasta cauzad congresul va avea atat sesiuni de comunicari stiintifice, work-shop-uri cat si seri interactive
si petreceri organizate in cinstea participantilor.

Toate temele atinse in cadrul congresului vor fi de actualitate, stimulante si speram noi interesante pentru toti
participantii.

Invitam cu drag pe toti cei care sunt dornici sa participe la cea dea treia editie a congresului DenTim, care va avea
loc intre 9 si 11 Aprilie 2009, sau la oricare alta activitate a Timisoarei Dental Students Association, pentru a avea
parte de o experinta stiintifica si profesionald de neuitat.
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TERAPIA PRIN BIOFEEDBACK
O APLICATIE-STUDIU iN MEDICINA DENTARA

Autor: Dr. Antoaneta Burnaz
CMI dr. Antoaneta Burnaz, Arad

BIOFEEDBACK THERAPY
AN APPLICATION IN DENTISTRY

Summary
Thisstudyisabiofeedbacktherapyapplicationindentistry,
using GSR(Galvanic Skin Resistance) Biofeedback Device
in thirty patients sample , which had been evaluated
before and after six sessions of biofeedback therapy ,
conforming to MDAS (Modified Dental Anxiety Scale)
during two weeks, 20 minutes three time a week; every
session was preceeding of one-two training meetings
regarding the device mechanism function. Due to
Biofeedback Therapy, the patient achieves to double
and then to strength his physiological feedback, which
means he become his own therapist.

Key words: biofeedback, GSR, MDAS.

Rezumat

Lucrarea prezinta o aplicatie-studiu a terapiei
prin biofeedback, cu ajutorul GSR (Galvanic Skin
Resistance) Biofeedback Device a 30 de pacienti evaluati
conform MDAS(Modified Dental Anxiety Scale), inainte
si dupa sase sedinte de biofeedback, fiecare a cate 20
minute, de trei ori/ saptamana, timp de doud saptamani,
acestea fiind precedate de 1-2 sedinte de instruire si
prezentare a mecanismului de functionare a aparatului.
Prin tratamentul biofeedback, pacientul reuseste sa-si
dubleze si sa-si intareasca buclele de feedback fiziologic,
devenind propriul sau curator, prin control voluntar.(1)

Cuvinte cheie: biofeedback, GSR, MDAS.

BIOFEEDBACK- INTRODUCERE

O clasificare a psihoterapiilor plaseaza terapia prin biofeed-back in grupa terapiilor informationale.

Din perspectiva ciberneticii, psihicul uman este asociat cu sistemul de “hard".

Se impune abordarea psihicului pe nivele de prelucrare a informatiei cu grade diferite de complexitate in elaborarea sem-
nificatiilor.

Aceasta implica o integritate a sistemului format din stimul, cale senzoriala, centrii corticali sau subcorticali, cale motorie,
efectori.

Orice modificare (distress) sau intrerupere la nivel de bucle de feed-back fiziologic determina alterdri in functionarea sis-
temului.

Biofeed-back-ul (ca tehnica de relaxare), este de fapt o protezare electronica a unui organ senzorial care culege parametrii
stdrilor interne ale pacientului, pe care ii transformd in semnal vizual sau acustic, facandu-i perceptibili, constientizabili si controla-
bili (prin control voluntar).

Astfel, pacientul instruit, indrumat, asistat si incurajat prin formule “asa’, “da’, “foarte bine’, “ai reusit’, va putea, prin antrena-
ment, sa-si dubleze si sa-si intareasca buclele de feed-back fiziologic, declansand feed-back-ul corectiv, care va restabili echilibrul
dinamic dintre feedback-ul pozitiv/feedback-ul negativ, devenind propriul sau curator.

Biofeedback-ul functioneaza pe principiile: autocunoastere, conditionare, invatare.

Biofeedback-ul are multiple aplicatii: medicina, medicina dentard, psihosomatica,sport,cresterea performantelor,astronau
tica,etc.

BIOFEEDBACK-APARATURA

Tipurile de aparatura biofeedback sunt concepute si construite dupa principiul electromiogramei ( EMG ), electroencefa-
logramei (EEG), principiul rezistentei cutanate (GSR sau EDR) si aparat biofeedback pentru inregistrarea / cresterea temperaturii
periferice(folosit in tratarea sindromului Raynaud). Dispozitivul electronic are rolul unui organ senzorial care culege parametrii sta-
rilor unui organ sau sistem al pacientului pe care il vizualizeaza sau sonorizeaza facandu-I perceptibil, constientizabil si controlabil;
astfel ca pacientul prin conditionare ca principiu va putea sa-si dubleze si sa-si intareasca buclele de feedback fiziologic devenind
propriul sau curator.(2)

Rezistenta galvanica cutanata (GSR) sau raspunsul electro dermal(EDR)

Rezistenta galvanica cutanata mdsoara conductanta electrica a pielii care este in legatura cu glandele sudoripare si porii
pielii. Senzorii masoara activitatea glandelor si gradul de perspiratie a pielii, informand pacientul despre starea sa anxioasa. Un cu-
rent electric slab, insesizabil pentru pacient trece prin piele. Aparatul masoara variatiile de salinitate din perspiratia de la suprafata
pielii. Cu cat gradul de stres creste, scade rezistenta cutanata, iar glandele perspirante isi cresc activitatea creand conductibilitate
electrica crescuta a pielii. GSR este eficient in tratarea fobiilor, anxietatii, perspiratiei excesive si balbaismului. Principiul este identic
cu cel al functiondrii detectorului de minciuni. De asemenea se poate folosi in sport, cresterea performantelor, pregdtirea pentru
examene sau concursuri. Acest aparat este cel mai popular inca din anii '70. (3,4)
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Descrierea aparatului
Terapia prin biofeedback ar putea fiaplicata in medicina dentara pentru reducerea stresului din cabinetul stomatologic(anxietatea,
fobia), cu ajutorul aparatului GSR Biofeedback Device sau in malfunctia ATM (articulatia temporo-mandibulara) si bruxism, cu aju-
torul aparatului EMG Biofeedback Device.

Aparatele actuale sunt digitale, cu module adaptabile la laptop sau PC, fiind posibild urmarirea simultand a mai multor
zone sau functii.

Noile tehnici de investigatie a sistemului nervos in tulburarile psihice, descriu tulburari functionale si structurale cu dife-
rite localizari specifice in bolile psihice( imagistica , potentiale evocate).

GSR este un aparat biofeedback care se bazeaza pe principiul rezistentei cutanate (Galvanic Skin Resistance) sau EDR
(Electro Dermal Response).

Rezistenta cutanata reflecta variatiile in activitatea glandelor si porilor pielii controlate de Sistemul Nervos Simpatic
(autonom); in stres SNS activeaza modificari fizice si chimice. Rezistenta cutanata este invers proportionald cu nivelul de stres si
tensiunea musculara, astfel ca atunci cand stresul creste rezistenta cutanata scade, iar in relaxare rezistenta cutanata creste.(1)

Psihologii monitorizeaza rezistenta electrica a pielii de peste ani; primul instrument folosit a fost galvanometrul( Luigi
Galvani-anatomist si doctor in medicind, Universitatea Bologna Italia, sec.XVIIl). Dupd 1950, aparatura GSR s-a imbunatatit si a
fost adusa la standardele actuale. Urmeaza GSR 2, un pas inainte, creat si imbunatatit de psihologi si ingineri, in scopul reducerii
stresului.

Aparatul are baterii incorporate, de 9 Volti si mai mici de 2,0 miliamperi, este automatic si prevazut cu electrozi sub forma
de atasamente pentru degete (index si medius).Aparatul este simplu de folosit, este dotat cu casti si are un potentiometru gradat
de la zero la 9 pentru semnal acustic( frecventa tonurilor variaza intre 0-40.000 hertzi), tonul crescand si descrescand invers pro-
portional cu rezistenta cutanata, care variaza intre 1,000 Ohmi-3,0000000hmi. Tonul este perceput de pacient prin casti atat timp
cat degetele sunt pe suprafata electrozilor. Frcventa in casti este de 8 Ohmi.

GSR poate fi accesorizat si cu un senzor de temperatura cand este folosit inregistrarii/cresterii temperaturii periferice,
cu un termometru gradat intre 32-36 grade Celsius, caz in care semnalul emis este vizual ( senzor de temperatura si/sau un,Dual
Sensitivity Meter”, care indica cresterea si scaderea rezistentei cutanate in timp ce degetele sunt pe electrozi, respectiv cresterea
temperaturii, semnalul fiind tot vizual. Cand actul se misca contrar acelor de ceasornic inseamna ca se obtine relaxarea).

GSR mai poate fi accesorizat cu electrozi portabili pentru degete, pentru pacientii care sunt in activitate.(4)

TERAPIA PRIN BIOFEEDBACK
Actul medical optim presupune complianta pacientului in intelegerea manoperelor, riscurilor si beneficiilor care decurg din inter-
actiunea cu medicul, metoda de lucru si calitatea invaziva /neinvaziva a procedurilor.
Deoarece medicina dentara urmareste atat tratarea afectiunilor deja existente cat si educarea sanitara a pacientului in scopul
prevenirii complicatiilor posibile, psihoterapia in cabinet devine la fel de necesara.

Obiectivul lucrarii
Lucrarea a urmadrit analiza acceptantei pacientilor asistati in CMI dr.Burnaz in perioada iunie-august 2007, din punctul de
vedere al perceptiei acestora vis- a-vis de actul medical prin :

. Stabilirea factorilor de stress legati de actul medical
. Stabilirea punctajului acordat fiecarui factor de stress
. stabilirea unui scor primar 1, inainte de biofeedback
. atingerea unui scor 2, dupa efectuarea a sase sedinte biofeedback, cate 20 minute, de trei ori pe saptamana, timp de
doua saptamani, care au urmat unor sedinte de instruire(una-doua), in cabinetul de stomtologie, inafara orelor de program
70| . aprecierea evolutiei scorurilor 1 si 2 pe categorii de varsta, genuri, tip de stress
. frecventa reactiilor anxioase
. frecventa reactiilor fobice
. Distributia procentuald a scorurilor nedorite inainte si dupa biofeedback(punctaj 19 si peste)
. Diferentelor semnificative statistic intre variabilele testului aplicat, pentru cele cinci itemuri
. Descrierea fenomenului de anxietate la nivelul lotului investigat
Obiectul il constituie :
. Stabilirea categoriilor de noxe afective
. Eficienta statistic semnificativa a terapiei prin biofeedback
. identificarea diferentelor semnificative statistic intre scoruri, pentru fiecare item in parte
Pentru realizarea bazei de date au fost utilizate :
. chestionarele/grile tip MDAS (MODIFIED DENTAL SCALE ANXIETY), a carei folosire pentru evaluarea pacientilor s-a im-

pus din motive de omologare su criterii stiintifice, fiind o scala elaborata si folosita de practicienii occidentali.

Cazurile au fost incadrate in studiu dupad urmatoarele criterii:
. pacienti adulti inregistrati ,informati si acceptanti, ai CMI dr.Burnaz
. pacienti care au efectuat toate cele sase sedinte de biofeedback. Sedintele de tratament au fost precedate de in-
structajul de folosire si mecanismul de functionare a aparatului, invatarea pacientului cum sa-si induca starea de relaxare cu ochii
inchisi si necesitatea antrenamentului. Semnul ca va reusi sa se relaxeze va corespunde cu scaderea pana la disparitie a sunetului
din casti.
. pacienti care au completat cele doua seturi de chestionare, inainte si dupa sedintele de biofeedback
Am aplicat metodele studiului longitudinal de caz pentru a identifica noxele care pot fi indepartate/modificate,
in perceptia pacientului asupra actului medical , in cadrul unei atitudini generale considerate normala de anxietate acceptatd fata
de actul medical stomatologic..
Selectia cazurilor s-a facut pe baza criteriilor de compliantd, prezentd la terapie prin feed back soi completarea
ambelor chestionare, inainte si dupa 30 zile de la intrarea in studiu.
Prelucrarea si validarea datelor. Pentru prelucrarea datelor au fost utilizate programele statistice si grafice SPSS 14.0 for
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“MEDICINA STOMATOLOGICA” vol.12, nr. 4/ 2008, lasi
UN REPER STIINTIFIC DE PRESTIGIU

Realizata sub coordonarea presedintelui Colegiului de redactie prof.dr. Vasile Burlui, :
. .. .. Y . 4 o N .. Jowrmnal of Romanisn

membru titular al Academiei de Stiinte Medicale de redactorul sef prof. dr. Silvia Martu si si se- MEDICAL DENTISTRY
cretarul stiintific prof. asociat dr. Gianina lovan, parcurgerea prestigioasei reviste iesene ,Medici-
na Stomatologica” constituie atat prin cantitatea cat mai ales prin calitatea informatiei stiintifice
oferite un eveniment editorial asteptat de toti cititorii. In sectiunea BIOLOGIE ORALA se prezinta
cercetarile fundamentale
Implicatiile factorului rh in studiul proceselor de resorbtie a membranelor de colagen - Stefan
Z&anoaga, Silvia Martu si Relatia intre hiperglicemie si valorile cortizolului salivar — studio preli- ’
minar - Corina Dima-Cozma, George | Pandele, Francesca Romana Patacchioli, Clementina Cojo- e
caru, Magda Leon, Cristina Dascalu, Cristina Ghiciuc, Catalina Lupusoru e

In sectiunea MEDICO-CHIRURGICALA este publicata: Analiza diferentelor interauricula-
re ale inervalelor dintre undele potentialelor evocate auditive precoce la subiecti cu auz normal
avand ca autori: Sebastian Cozma, Kamel Adjout, Luminita Radulescu, Ciprian Butnaru, Cristian
Martu, Dan Martu. GNATOPROTETICA si IMPLANTOLOGIA sunt reprezentate prin articolele cu
caracter practic Plastia antrala prin fenestrare laterala (vestibulara)- Dragoj Virvescu, Vasile Bur-
lui, Corina lacob, Aurel Apintiliesei, Barak Shlomo si Studiul privind transmiterea forjelor dezvol-
tate la nivel muscular asupra unitatilor odonto-parodontale - Alina Apostu, Vasile Burlui, Mihaela
Brinza, Corina Cristescu, Catalina Morarasu

Un capitol bine reprezentat este cel de ODONTOLOGIE, PARODONTOLOGIE cu urmatoarele articole : Hipersensibilitatea
dentinara cervicala: trecere in revistd - Sorin Andrian, Adrian Uliliuc, Titus Marius Radu, Posibilitati si limite ale tehnicilor de chirur-
gie muco-gingivala asociate terapiei protetice - Michael Strugurescu, Oana Tanculescu, Silvia Martu, Fatetarea directa - o metoda
minim invaziva de reabilitare estetica dentara - Gianina lovan, Simona Stoleriu, Oana Tanculescu, Studiu privind corelatia dintre
fluoroza dentara si leziunile carioase - Simona Stoleriu, Stefan Lacatusu, Galina Pancu, Gianina lovan, Aplicarea antisepticului
“betadine”in tratamentul afectiunilor stomatologice - Valentina Nicolaiciuc, Activitati de amploare pentru prezervarea unor dinti
parodontici cu posibilitati rezervate de recuperare prezentare semnificativa de caz - Gelu M. George, Horia T. Dumitriu, Implicatii
gingivo-parodontale in infectia cu virus Epstein-Barr - loana Rudnic, Erika Rudnic, Silvia Martu

Sectiunea PEDODONTIE - ORTODONTIE este acoperita cu studiile: Circumstante si elemente asociative in amelogeneza
imperfecta - Marinela Pasareanu, Adriana Balan, Adam Maxim, Roxana Enache, Roxana Mocanu, Stomatologie comunitard mana-
gement. Preventie, Pacientul virtual- un concept de e-learning in invatamantul medical dentar - Adrian Doloca, Oana Tanculescu
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4

Windows si EXCEL, cu redactare in Word si transpunere in Power Point pentru prezentarea orala.
Metodele de lucru au vizat:

- sumarizarea, prezentarea, descrierea datelor

- analiza variantei si distributia datelor

- compararea grupurilor pentru diferente semnificative

- identificarea relatiilor semnificative intre variabile

Metodologia de lucru a presupus:

- respectarea criteriilor de introducere in studiu a pacientilor

- respectarea metodelor statistice de prelucrarea, evaluare si validare a datelor, Fata de colectivitatea studiata tipul de
cercetare a fost:

- direct, prin culegerea datelor din chestionarele completate anterior si ulterior tratamentului prin biofeedback.

Fenomenele evolutive/involutive sau stagnante au fost observate longitudinal , retroprospectiv.
Volumul de cuprindere a populatiei a fost limitat la asistatii adulti, cu participarea la terapia biofeedback
Culegerea informatiilor a fost:

- continua, pe masura ce se inregistra un nou asistat compliant;

Datele utilizate au fost cantitative(caz nou, tip nou de asistat etc) si calitative(a caracteristicilor de varsta , gen, scor),
ca unitati statistice.

Deoarece in studiul morbiditatii exista intotdeauna o diferenta intre recunoasterea manifesta, subiectiva, diagnosticata,
declaratd, inregistrata, cunoscuta si nivelul real al afectarii unei populatii am apelat intotdeauna in aprecierea rezultatelor la cal-
cularea erorii medii(eroarea standard), aplicarea testelor de semnificatie statistica si stabilirea intervalului de incredere.

Rezultate

Au fost intocmite 100 chestionare dupa modelul MDAS. Au fost informati 50 pacienti asupra temei de cercetare.Au efec-
tuat toate cele sase sedinte de biofeedback un numar de 30 pacienti (60%). Au completat ambele chestionare, inainte si dupa
terapie completd, toti cei 30 cursati(100%).Lotul a cuprins un numar de 30 pacienti , genul feminin fiind in procent de 56,67%.
(tabel1, grafic 1). Raportul genului F/M este de 1,307.

Graficele 7-16 reflecta media evolutiei scorurilor celor 5 itemuri, punctate functie de aprecierea pacientului, in cele cinci
grade, cu prescurtdrile din legenda de mai jos.

Trtom=treatment tomorrow

Waitr=waiting room

Tdrill=tooth drilled

Tscpol= teeth scaled and polished

Locaninj= local anaesthetic injection

NA= Not Anxious

SA= Slightly Anxious

FA= Fairly Anxious

VA=Very Anxious

EA=Extremely Anxious

Cifrele 1si 2, exemplu NA1 si NA 2 reprezinta acest scor la momentul initial 1, respective la finalul terapiei, momentul 2,

y-aceleasipreciziripentry-fiecare cuantificare
k] T T =T
7 18 17 18
16 L mHe—— 16 A6
. X " N Y <
5 AN 12 AN 12 AN 1
B o | — e ——— T
3 7 ———
2 N / 61 6 %
4 N 4
; N7 : = ( \\4:\ : :
vom et tscpol ‘ locaninj trtom waitr terill tscpol locaninj triom waitr il tscpol locaninj
’m‘ —4—SA1 —B—SA2 ——FA1 —B—FA2
Graphic 1 Evolutia variabilei Not Graphic 2 Evolutia variabilei Graphic 3 Evolutia variabilei
Anxious de la momentul initial la SlightlyAnxious de la momentul initial FairlyAnxious de la momentul initial
cel final, functie de item si numarul la cel final, functie de item si numarul la cel final, functie de item si numarul
pacientilor pacientilor pacientilor
16 7 =
14 4 R 6 -6 2
12 /
/ 11 5 /v
1: " / 16 4 / / 151
° '\\ /// 3 il "
. ¥y : .A/ . \/ \
0 T 1 T T 0+— o T T
trtom waitr tdrill tscpol locaninj trtom waitr tdrill tscpol locaninj * g gy
——VA1 —8—VA2 [——EA1 —=—Enz] Y ——scor1 s
Graphic 4 Evolutia variabilei Very Graphic 5 Evolutia variabilei Extremely Graphic 6 Distributia scorurilor 1 si 2
Anxious de la momentul initial la Anxious de la momentul initial la functie de varsta responderilor
cel final, functie de item si numarul cel final, functie de item si numarul
pacientilor pacientilor

Viata Stomatologicd | nr.1 * 2009 |



EDUCATIE MEDICALA CONTINUA

items Pearson Chi-Square Fisher’'s Exact Test
trtomNA1/trtomSA2 022 037
trtomSA1/ trtomSA2 022 031
trtomFA1/ trtomSA2 022 037

Table 1 Relatie semnificativ statistica intre trei dintre variabilele itemului 1

items Pearson Chi-Square Fisher’'s Exact Test
waitrNA1/ waitrNA2 .000 .005
waitrFA1/ waitrNA2 .003 .005
waitrFA1/ waitrSA2 .004 .005

Table 2 Relatie semnificativ statistica intre trei dintre variabilele itemului 2

Pearson Chi-  Fisher’s Exact

Square Test
tdrillNA1/ tdrilINA2 .000 033
tdrillSA1/ tdrillSA2 .000 .005
tdrillFA1/ tdrillVA2 011 012
tdrillVA1/ tdrillSA2 .010 013
tdrillVA1/ tdril VA2 .010 019

Table 3 Relatie semnificativ statistica intre cinci dintre variabilele itemului 3

items Spearman Pearson’s R Pearson Chi- Fisher’s Exact
Correlation Square Test
tscpolNA1/ tscpoINA2 .000 .000
tscpoINA1/ tscpolEA2 .002 .001 .008
tscpolFA1/ tscpolSA2 .000 .000 .000 .001 43
tscpolFA1/ tscpolVA2 012 012 014 024
tscpolVA1/ tscpoINA2 032 032 .032 .050
tscpolVA1/ tscpolSA2 .032 .050
tscpolVA1/ tscpolVA2 025 .030
tscpolEA1/ tscpolEA2 .005

Table 4 Relatie semnificativ statistica intre opt dintre variabilele itemului 4

items Pearson Chi- = Fisher’s Exact

Square Test
locaninjNA1/ locaninjNA2 .000 .000
locaninSA1/ locaninSA2 .000 .033
locaninjFA1/ locaninjFA2 .000 .000
locaninjFA1/ locaninjVA2 012 013
locaninjVA1/ locaninjVA2 .000 .000
locaninjEA1/ locaninjEA2 .000 .001

Table 5 Relatie semnificativ statistica intre sase dintre variabilele itemului 5
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Graphic 7 Distributia procentuala a scorurilor initiale sub 19 si peste 19

,,,,,,

Graphic 8 Distributia procentuala a scorurilor finale sub 19 si peste 19

Concluzii: Terapia prin biofeedback

e aimbunatatit scorurile finale S2 la toate itemurile, cu scaderea procentului de responderi anxiosi spre fobic de
la 20% la 3,33%, in intreg lotul studiat

o efectul acesteia s-aresimtit prin modificarea favorabila a trei variabile ale itemului 1, a trei variabile ale itemului
2, a cinci variabile ale itemului trei, a opt variabile ale itemului 4 si a sase variabile ale itemului 5.

e La toti cei 30 pacienti luati in studiu s-au modificat favorabil scorurile globale finale S2,fata de cele initiale
globale S1, in sensul scaderii punctajului cu cate 1 unitate( 4 pacienti), cu cate 2 unitati (11 pacienti), cu cate
3 unitati (10 pacienti), cu cate 4 unitati( 2 pacienti, trei dintre prticipantii in lot fiind neinfluentati.

¢ Toate aceste rezultate se valideaza statistic la o valoare P < 0.005.

e Rezultatele sunt mai mult decat multumitoare ceea ce argumenteaza implementarea terapiei prin biofeedback
ca terapie unica sau asociata cu alte terapii de relaxare in cabinetul de medicina dentara.
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Parteneri pentru “0" probleme
de sanatate orald

Colgate
Stimata Doamna Doctor ( } § ﬁ

Stimate Domnule Doctor, = =
Membri ai AMSPPR :

Cu bucurie va anuntam initierea si in acest an, in luna martie, in parteneriat cu Asociatia Medicilor Sto-
matologi cu Practica Privata din Romania, a programului “LUNA COLGATE - Luna Igienei Orale Pentru Toti
" initiativa educationala si de promovare a sanatatii orale de traditie, aflata in acest an la editia cu numarul
doisprezece. Colgate, lider mondial si local al categoriei produselor de ingrijire orala, se implica in mod
activ si constant in procesul de imbunatatire a nivelului de igiena si sanatate oro-dentara din Romania, prin
intermediul unor variate initiative cu scop educational.

Tema din acest an aduce in atentia publicului larg parteneriatul dintre Colgate si AMSPPR, pentru ,,0”
probleme de sdndtate orald. in acest scop "LUNA COLGATE’, implica in acest an toti membrii AMSPPR care
doresc sa raspunda solicitarii noastre, in cabinete de medicina dentara de pe tot cuprinsul Romaniei.

Dorim sa va reamintim, pe aceasta cale, mecanismul de desfasurare al programului:
e (Colgate-Palmolive Romania va pune la dispozitie un COLET GRATUIT cu urmatorul continut:
o Produse de ingrijire orala pentru uzul dumneavoastra personal

o Materiale profesionale, ce prezinta cele mai recente informatii precum si o parte din rezul- | 45
tatele cercetarilor clinice si de laborator ce stau la baza stiintei si tehnologiei prin care sunt
dezvoltate produsele de ingrijire orala Colgate.

o Produse pentru pacienti (25 de bucati de pasta de dinti Colgate Total 12 Clean Mint 19ml) pe
care va rugam sa le oferiti in mod GRATUIT pacientilor dumneavoastra care participa la acest
program.

o Materiale tipdrite pentru cabinete (pliante educationale) pentru informarea pacientilor atat
cu privire la regulile de igiena orald, cat si la unele dintre cele mai frecvente afectiuni din sfera
buco-dentara. Expunerea acestor materiale in cabinet sau in sala de asteptare, si, respectiv,
distribuirea lor pacientilor speram sa constituie un mijloc accesibil si eficient pentru a promo-

va sanatatea orala in practica dumneavoastra de zi cu zi.

e Implicarea dumneavoastra in cadrul acestui program consta in acordarea, in mod GRA-
TUIT, a unei CONSULTATII STOMATOLOGICE fiecarui pacient ce se prezinta in cabinetul
dumneavoastra cu aceasta solicitare. Pacientii vor afla despre oportunitatea consultatiei
gratuite din reclamele televizate, articolele din presa si nu in ultimul rand la punctele
de comercializare a produselor de igiena orala, unde vor primi in mod gratuit si un pa-
chet educational, continand o pasta de dinti si un ghid de ingrijire orala. Va incurajam
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sa recomandati pacientilor dumneavoastra, prin intermediul pliantelor educationale ,, Ce
trebuie sa stiti despre sanatatea orala’; solutii complete de ingrijire orala, in functie
de particularitatile problemelor de sanatate buco-dentara pe care le descoperiti in urma
consultatiei. Prin acordarea acestei consultatii stomatologice gratuite, va asigurati in mare
masura urmatoarea vizita din partea persoanelor participante la programul nostru, de data
aceasta in calitate de pacienti. Compania Colgate-Palmolive Romania nu va suporta, insa,
alte costuri legate de consultatie.

Prin acordul dumneavoastra de a participa la Programul Luna Colgate intelegem ca va
asumati respectarea acestui mecanism.

Compania Colgate-Palmolive Romania va sustine programul “LUNA COLGATE - Luna Ilgie-
nei Orale Pentru Toti” printr-o puternica campanie publicitara cu acoperire nationala. Numele
medicilor participanti si adresele cabinetelor stomatologice vor fi publicate pe adresa web
www.colgate.ro.Va adresam, in acelasi timp, invitatia de a accesa aceasta adresa pe Internet,
unde veti putea gasi informatii detaliate cu privire la solutiile de ingrijire orala Colgate, pre-
cum si o serie de articole pe teme de preventie oro-dentara.

Speram ca veti fi convinsi, inca o data, de calitatea solutiilor de ingrijire orala Colgate, si ca
le veti recomanda cu incredere pacientilor dumeavoastra. Nu ezitati sa ne contactati pentru
orice informatii suplimentare.

Prin parteneriatul cu AMSPPR, toti membrii asociatiei au oportunitatea de a raspunde aces-
tei initiative. In cazul in care nu doriti, insa, sa faceti parte din program, va rugam si ne con-
tactati.

Va multumim pentru profesionalismul cu care raspundeti initiativelor noastre educationa-
le, si va dorim succes!

Cu stima si consideratie,

Dr. IRINA LAURA CHIVU
Scientific Affairs Manager

Bucuresti, lanuarie 2009
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ELEMENTE DE DIAGNOSTIC CLINIC ENDODONTIC LA PREMOLARUL 2
SUPERIOR CU 2 CANALE CONGRUENTE APICAL

Autori: As. univ. dr. N. C. E. Cazacu, Dr. C. Cazacu, medic primar stomatologie generala

Adresa de contact:  Str. Silvestru nr. 31, sector 2
Bucuresti, cod 020732,
Tel.021-21145 38,
e-mail: dr.cazacu@yahoo.com
Rezumat
Lucrarea prezinta 3 semne clinice pentru confirmarea congruentei canalelor in cazul premolarului 2 superior, cu
2 canale. Importanta practica este justificata de necesitatea asigurarii instrumentarii corecte in treimea apicald pentru
prevenirea afectarilor parodontale ulterioare.

Introducere
Premolarul al ll-lea superior are de regula o singura radacina cu un singur canal, dar exista si cazuri cu doua sau
trei canale si tot atatea radacini.
Datele anatomice ale premolarului al ll-lea superior sunt:
- lungime medie: 21 mm
-numarul canalelor: -1 canal (75 % din cazuri)
- 2 canale (24 % din cazuri)
- 3 canale (1 % din cazuri)
(John 1. Ingle - Endodontics, 202, London)
Volumul pulpar mediu este de 16,5 mm cubi (T.R. Pitt Ford, J.S. Rhodes, H.E. Pitt Ford ,Endodontics - Problem
Solving in Clinical Practice”)

Material si metoda in literatura de specialitate nu am intalnit date referitoare la procentul in care premolarul al ll-lea
superior cu doua canale are unul (congruenta) sau mai multe orificii apicale distincte. In practica intalnim uneori dinti
cu canale separate dar congruente apical. (Canalele radiculare pot fi: principale, accesorii, recurente, colaterale).

Evidentierea orificiului apical comun, pe examenul radiologic este dificil de facut, din cauza imposibilitatii
plasadrii razei centrale perpendicular pe planul celor doua canale.

- incidentele aproximale se pot face doar in situatia dintilor rotati,

- incidentele oro-vestibulare si mezio-excentrice pot fi irelevante.

Metodele de investigatie utilizate au fost cele din domeniul radiologiei digitale si examenul clinic direct. 47

Rezultate Clinic, semnele canalelor cu orificiu apical comun sunt:

1) mobilizarea acului sau a conului de gutaperca. Daca pe unul dintre canale se introduce un con de gutaperca
(sau un ac de canal), iar pe celdlalt canal se introduce un ac, atunci cand se va ajunge la lungimea de lucru se va
percepe o discreta miscare a acului sau conului din primul canal. La rotirea primului ac se poate percepe discret
rotirea celui de-al doilea, in sensul opus; (,Endodontics’, John I. Ingle, Leif K. Bakland, 2002, BC Decker Inc, pagina
225)

2) blocarea conului de gutaperca. Cand pe un canal este introdus un con de gutaperca la lungimea de lucru, iar pe
cel de-al doilea se introduce un ac la lungimea de lucru, conul de gutaperca devine fix la tractiunea din canal (sau
asemanator ,tug back”-ului de la adaptarea conului de gutaperca la apex)

3) semnul (impresiunea) acului la varful conului de gutaperca. Dupa ce se scoate din canal: intai acul, apoi conul
(in ordinea inversa fata de cea in care au fost introduse), se observa la varful conului amprenta acului, la locul de
fixare (sau nivelul la care se unesc canalele).

Discutii si concluzii
Este important de stiut posibilitatea ca premolarul al ll-lea sa aiba doua canale cu orificiu apical comun deoarece

pregatirea brutala a 1/3 apicale poate crea o cale falsa prin nerespectarea in zona apicala a curburii in plan vestibulo-oral
(de regula neobservabil radiologic) si rdmanerea unei zone de canal neinstrumentatd cu consecinte parodontologice in
timp. (vezi imaginile de mai jos).

Semnele clinice de certitudine a doua canale congruente raman valabile si in cazurile altor dinti.

Articolul are la baza cunostintele din literatura de specialitate si unele note personale.

Materialul iconografic este original si a fost obtinut din practica celor doi autori.
Bibliografia se afla la autori.
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Foto 2 SMS 2.5 2 canale
- incidenta ortoradiala,
irelevanta

Foto 3 SMS 2.5 incidenta
mezioexcentrica 2 canale

Foto4TD 1.5 2 canale 1
singur orificiu incidenta
mezioexcentrica

93

Foto 7 VR 1.5 cu 2 canale
incidenta ortoradiala,
(irelevanta)

Foto 5TD 1.5 2 canale
incidenta ortoradiala

A}
j . N
Foto 6 TB 2.5 1 canal delta
apicala

v

Foto 8 VR 1.5 cu 2 canale
incidenta mezioexcentrica,
congruente apical
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Foto 9 VS in vitro PM 2
Sup. cu 2 canale - incidenta
ortoradiala

caz 1aTD 1.5 doua canale cu
orificii congruente

Foto 10 VS in vitro PM 2 Sup. -
incidenta mezioexcentrica. Virtual,
canalele par drepte

—
caz 1b TD 1.5 la introducerea acului
Kerr pe canal conul de gutaperca
introdus anterior se fixeaza

Foto 11 VS in vitro PM 2
Sup. - incidenta aproximala
imposibil de realizat clinic, cu
exceptia cazului in care este
rotat. Se observa curbura
ambelor canale in sens
vestibulo-oral si congruenta
lor.

caz1d TD 1.5 la varful conului
de gutaperca indepartat se
observa impresiunea acului

cazle TD impresiunea de
la varful conului introdus la
lungimea de lucru demonstreaza
congruenta canalelor

49

I'nr.1 « 2009 | Viata Stomatologica




USOR.CONVENABIL.ECONOMIC.
2 ANl GARANTIE

Cumparati Lampa LEDition si primiti cadou
o trusa de compozit Te-Econom Plus Intro Pack 4x4q
in valoare de 219 lei.

LEI
cu TVAinclus

S E N SW Distribuitgr: lVOCIGr ) m
DENT Valea Oful 19920, secor 6. vivadent:

un partener de incredere TELVERDE: 0800 070 000 assion vision innovation
P TELEFON: 0720 900 385 P

www.sensident.ro www.ivoclarvivadent.com



