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EDITORIAL

AMSPPR 2009 : RESET
Mesaj delegatilor Adunarii Generale Nationale AMSPPR si nu numai

De mult timp AMSPPR a fost un Personal Computer credincios al membrilor sai,
in variantele cunoscute si de etapa: 286, 386, 486, 586, PENTIUM |, I1, 111, IV, V, VI, etc.
Cine a folosit acasa si / sau la cabinet acest PC din dotare nu a avut decat de casti-
gat, pentru sine ca intelectual martor la schimbarea mileniilor si / sau pentru sine ca
profesionist privat aflat intr-o piata concurentiala. Cine nu a folosit PC-ul AMSPPR la
intreaga capacitate sau doar partial, este o problema de optiune personala si este
pacat: Sa ai la dispozitie un PC gratuit cu functii multiple e un vis al oricarui presco-
lar, elev, student sau cetatean al Europei sau al lumi.

In timp evolutia soaetatu globale si interconectate de astazi, intricata cu moste-
nirea societatii romane§t| din trecut a generat diferite probleme computerului AM-
SPPR, probleme curente cunoscute oricarui utilizator de nivel mediu al unui PC.

Femei de serviciu semidocte au incercat in mod repetat sa scoata PC-ul AMSPPR
din priza cu farasul, dar au fost,maturate” de utilizatorii uimiti de asa tentative pri-
mitive. in mod proﬁlactlc PC-ului i s-a asigurat intretinerea prin curatare disc si
defragmentare, datele fiind salvate periodic...

Transformatorul propriu de putere al stomatologiei private a fost si el victima unor
incercari de scurt-circuitare, din aceste motive adaugandu-se un UPS, sursa nein-
treruptibila de putere cu alimentare directa in Constitutie si in Declaratia Universala
a Drepturilor Omului, proiectandu-se de asemenea rezerve suplimentare de energie neconventionala din surse solare si
eoliene.

Au aparut in timp si virusi distructivi, identificati si eliminati anual de Comisia pentru Statut, atat la nivel de hard
(parazitii in sine) cat si la nivel de soft (Noul Statut si Noul Cod de Etica si Mediere aprobate de AGN 2008). Se spera ca hack-
erii au inteles mesaJuI

in navigarea cu mouse-ul s-au identificat intreruperi si deficiente in lantul comanda-executie, cat si depunerl de
rugina si resturi diverse pe senzorii de miscare, delegatii AGN 2009 trebuind sa identifice cu raspundere pe cel ales s& mani-
puleze mouse-ul ca utilizator numarul 1 in urmatorii 3 ani.

Nici din tastatura centrala timpul nu a uitat sa muste: anumite taste importante au refuzat brusc sa mai raspunda
la comenzi si s-au gripat si blocat definitiv, utilizatorii interesati trebuind sa identifice si sa selecteze in AGN 2009 noi taste cu
adevarat functionale.

Evolutia vietii profesionale din stomatologia romaneasca urmat un drum divergent in ultimii ani situatia limpezin-
du-se in 2009. Pentru vizionare exista disponibil atat un monitor alb-negru generatia 1990 cat si monitorul color multi-
functional de inalta definitie generatia 2009 al AMSPPR ce prezintd in timp real problemele majore ale profesiei, atat din
Romania cat si din UE si din lume.

Un caracter unic si ideal al sistemelor informatice si bionice este acela de a avea capacitatea de a se auto-repara
si a se auto-reproduce, in vederea autoconservarii. Acest deziderat dificil a fost realizat de AMSPPR, PC-ul reusind sa fsi
realizeze in mod eficient si din mers atat o auto-protectie cat si o auto-reparare.

Un nou soft este in prezent necesar pentru a putea imbunatatii (upgrada) PC-ul AMSPPR. O mare atentie este
necesara aici, deoarece este o vorba veche a programatorilor: ,Shit in - shit out” ce a fost confirmata de toate programele,
inclusiv dupa lansarea pe piata cand utilizatorul are ultimul cuvant. Daca programul AMSPPR pe 3 ani ce va fi instalat peste
cateva saptamani nu va fi adecvat realitatii nici rezultatele nu vor avea cum s fie corespunzitoare. .. Atentie deci la ofertele |7
de soft-uri ce vor fi prezentate...

*
* *

Actualizarea si optimizarea politicii profesionale a AMSPPR se poate face la ora actuala dupa 2 modele: cel
al unui esalon de conducere neomogen ce tocmai isi incheie Jn mod anticipat mandatul, format din personalitati puternice,
de varste si culturi diferite, cu disponibilitate si capacitate de munca diversa, sau dupa un model al unui esalon format din
tineri adulti mai unitari in conceptii, tendinte, aspiratii, mod de lucru, nepoluati de trecut si orientati spre viitor.

Ce download vor da delegatii AGN 2009 vom afla in curand. lar Personal Computerului AMSPPR i se va da in
aceasta toamna comanda: RESET.

Dr. Voicu A. David

ULTIMA ORA'!
SENTINTA DEFINITIVA SI IREVOCABILA NR.3646 / 30.06.2009
A CURTII SUPREME DE JUSTITIE A ROMANIEI:

DECIZIA NR.8 / 21.06.2008 A CONSILIULUI NATIONAL AL CMDR ESTE NELEGALA !

in sedinta din 30.06.2009 inalta Curte de Casatie si Justitie a Romaniei a admis exceptia de nelegalitate a Deciziei nr.8
/21.06.2008, emisa de Consiliului National al CMDR in raport de art.519 din Legea nr.95/2006.

in respectiva Decizie nr. 8/ 21.06.2008 Consiliul National al CMDR decidea : ,incompatibilitatea este reald si in acest sens
dr. Voicu A. David, dr. Carmen Dehelean, dr. Marton Pantel, dr. Dan Grigorescu....se considerd suspendati din functiile ce le detin la
CMDR si este necesard inlocuirea lor de urgentd” .

ATAT SENTINTA NR. 3646 DIN 30.06.2009 A CURTII SUPREME DE JUSTITIE A ROMANIEI CAT SI DECIZIA NR. 8 DIN
21.06.2008 A CMDR SUNT PUBLICATE INTEGRAL iN ACEST NUMAR iN PAGINILE JURIDICE NR.22 Sl 23
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EDITORIAL

AMSPPR 2009 : RESET - dr. Voicu A. David
ULTIMA ORA ! Sentinta Definitiva si Irevocabild a Curtii Supreme de Justitie a Romaniei
Decizia nr.8/21.06.2008 a Consiliului National al CMDR este nelegala

ACTUALITATI

3 lulie 2009- Un posibil punct de cotitura in relatia CMDR — AMSPPR ? - dr. Vlad C. Deac
A 3-arunda de convorbiri AMSPPR-CMDR, 31 iulie
Adunarea Generald Nationald 2009 candidaturi depuse in termenul statutar

Congresul ESDE 2009 - Cracovia - dr. Mihai Tozlovanu
Imagistica modernd in focus — Amsterdam 2009 - dr. Marius Bud
Rezultatele alegerilor in Filialele Regionale
Investitii imobiliare pe timp de crizd ? - lonut Adrian Leahu
Curs de comunicarein FR Crisana - dr. Vlad C. Deac
Pliant curs Akademie Praxis und Wissenschaft, Heidelberg 17 octombrie 2009
Zilele Stomatologiei Germane, perio-proteticd, Munchen 4-7 noiembrie 2009
Adunarea Generald in FR Crisana
Concluziile participantilor AMSPPR dupd cele 3 intalniri cu CMDR - CDN al AMSPPR
Criterii de publicare in revista Viata Stomatologica
PAGINA TINERET

Bursele Colgate - AMSPPR au ajuns la castigdtori - dr. Irina Laura Chivu
Rezultatele bursei AMSPPR-COLGATE 2009 - Ing Narcisa Sorop

Retrospectiva Festivalul Dintilor - Dr. Sorana Matei

Scrisoare deschisa cititorilor

Interviu cu dr. Vlad C. Deac: Hobby-ul meu, Asociatia
PAGINA JURIDICA

Avizarea si autorizarea sanitara a cabinetelor de medicina dentara conform ordinului
nr. 683 /2009 emis de Ministerul Sanatatii - Av. Luciana Mihai

Decizia nr. 8 din 21.06.2008 a CMDR privind situatia de incompatibilitate

Sentinta definitiva si irevocabild alnaltei Curti de Casatie si Justitie a Romaniei nr.3646 /
30iunie 2009 despre exceptia de nelegalitate a Deciziei nr. 8 din 21.06.2008 a CMDR

PAGINA FDI
Manualul de Etica Dentara al FDI : Studii de caz

Declaratii FDI : Afectiunile musculo-scheletale in practica dentara
Promovarea sanatatii dentare prin fluorizare apei

RECENZII

Lucia Hossu Longin: Fata in fata cu generalul lon Mihai Pacepa: - Prof. loana Revnic
De inaltad tinutad: ,Actualitati Stomatologice” - dr. Voicu A. David

Nikki Yanofsky-,Ella. . .of Thee | Swing” - dr. Voicu A. David
ELECTORALE
Curriculum Vitae dr. Voicu Anton David
Program electoral dr. Voicu Anton David candidat la functia de presedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Petru Albu candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
FR Crisana Program electoral pentru candidaturile la functia de vicepresedinte al AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Vlad Cristian Deac candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Marton Gyorgy Pantel candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
FR Muntenia | Program electoral pentru candidaturile la functia de vicepresedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Alin Marius Cristea candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Dragos Epistatu candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Simona Maria Popa candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
Curriculum Vitae dr. Ana Maria Suhai candidat la functia de vicepresedinte AMSPPR
AGORA

Stomatologul privat si Statul (XXXII) De la ,Statul sunt Eu” la CMDR - dr. Voicu A. David

EDUCATIE MEDICALA
Scurta introducere in chirurgia piezoelectrica in stomatologie - dr. Calin Cioban
Solutii pentru succesul cabinetului meu - .dr. Sanda Danciu

Aplicatiile frecvent utilizate in practica dentara ale radiografiilor digitale intraorale - dr.
Marius Bud

Vrem sau nu sd stim de ce ne doare ? - dr. Cristina M. Balaj

Fotografia dentara — cumsice ?-dr. Dan|. Lazar

IMPORTANT - Precizare juridica:

Articolele juridice publicate se refera la acte legislative in vigoare la data predarii
revistei si buletinului in editura.

CE VETI CITI IN NUMARUL URMATOR

- DENTAL SURF 2009
- AGNAAMSPPR 2009
« CONGRESUL FDI 2009

« ADUNAREA GENERALA FDI 2009
« PAGINIJURIDICE
< HOBBY
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ACTUALITATI

3 IULIE 2009 - UN POSIBIL PUNCT DE COTITURA iN RELATIA
CMDR - AMSPPR?

Mediatizata intens, data de 3 iulie 2009 a re-
prezentat o a doua intalnire, extinsa de aceasta data, a
AMSPPR cu CMDR la nivel de Consiliu Director National
(atat membri noi cat si cei vechi, din partea AMSPPR) cu
Biroul Executiv National (din partea CMDR).

Incertitudinea initiald, avand in vedere invita-
tia-convocare la o discutie, coroborata totodata cu fap-
tul cd nu au fost comunicate invitatiile personal tuturor,
intalnirea a fost un prim pas spre dezamorsarea unui
conflict artificial. Cu cateva exceptii, avand in vedere
atat perioada concediilor dar si probleme de ordin per-
sonal ce nu sufereau amanare, membri AMSPPR convo-
cati au fost prezenti la discutii. Aceasta fiind o dovada
clara a disponibilitatii membrilor AMSPPR spre dialog
dar si a unei oarecare frici, actiunile punitive din ultima
perioada punand intr-o lumina negativa CMDR.

Normalitatea discutiilor individuale apoi colec-
tiv, pe un ton moderat, chiar amical uneori, consider
ca a reprezentat un moment important in dezvoltarea
unei relatii intre cele doua organizatii. Toata intalnirea
a fost inregistrata in procesul verbal de sedinta, parti-
le convocate primind o copie a acestuia. Probabil daca
astfel de intalniri ar fi avut loc mai devreme am fi putut
dezamorsa conflictul dintr-o faza incipienta.

Din discutia purtata cu Prof. dr. Mihai Augus-
tin, Presedintele CMDR, a reiesit importanta colaborarii
dintre CMDR si AMSPPR, spre binele breslei. Atat perso-
nal cat si colegii cu care am fost la discutii am asigurat
conducerea CMDR de toata bundvointa noastra, lucru
pe care il reiterdm si acum, in scris, bineinteles in folo-
sul intregii comunitati stomatologice.

Individual, discutiile s-au axat atat pe aspecte
ce privesc colaborarea AMSPPR-CMDR cat si eventuale
disfunctionalitati percepute de fiecare in parte. Acesta
a fost si momentul in care am constatat faptul ca desi
anul trecut cand am fost convocat la Comisia Superioa-
ra de Disciplind pentru articolele publicate, am trimis
o instiintare ca nu voi fi in tara la momentul sedintei,
aceasta nu a ajuns la destinatar, creand bineinteles o
situatie nu prea placuta.

Un aspect important pe care l-am sesizat a fost
faptul ca AMSPPR este perceputd ca un for care doreste
sa isi suprapuna activitatea peste activitatea CMDR. Am
asigurat conducerea CMDR ca AMSPPR nu isi doreste
un asemenea rol, dar ca apara si va apara in continu-
are stomatologul privat si principiile care guverneaza
breasla.

Numarul mare al celor care s-au prezentat la
discutii (dr. Carmen Dehelean, dr. Andrea Kovacs, dr.
Simona Popa, dr. Mihai Gornicioiu, dr. Dan Grigorescu,
dr. Pantel Marton Gyorgy, dr. Romeo Rezeanu, dr. Ste-
fan loan Stratul, dr. Mihai Tozlovanu, subsemnatul) il
consideram un semnal pozitiv pe care dorim sa il dam
colaborarilor viitoare cu CMDR, doar pentru situatii
noncombative, care sa ducad la elaborarea unor strategii
clare si benefice stomatologului privat.

As sublinia cu acest prilej importanta deschide-

rii unui dialog real intre CMDR si organizatiile profesio-
nale reprezentative la nivel national sau de specialitate.
Consider ca fiecare in parte are ceva de spus in numele
celor pe care ii reprezinta iar CMDR va trebui, ca si or-
gan ales pentru a reglementa profesia, sd tina cont si de
aceste pareri, spre binele intregii comunitati. Speram
ca imbratisarile si strangerile de mana de la sfarsitul
intalnirii nu au fost doar de fatada si CMDR va ajunge
acel partener de care fiecare organizatie profesionala
are foarte mare nevoie. Rolurile complementare ale
celor 2 organizatii pot si trebuie fructificate in folosul
comunitatii stomatologice, iar problemele personale
ale unor membrii din conducerea CMDR cu unele per-
soane din conducerea AMSPPR nu vor mai reprezenta
politica CMDR.

A consemnat, dr. Vlad Cristian Deac

A 3-A RUNDA DE CONVORBIRI

AMSPPR-CMDR, 31 IULIE
La intalnirea din 31 iulie au participat toti colegii care
din variate motive nu au putut fi prezenti la intalnirea
din 03 iulie, respectiv: dr. Carmen Albu, dr. Petre Albu,
dr. Stefan Anca, dr. Voicu A. David, dr. Bogdan Popescu,
dr. Bogdan Serbanescu. Din partea BEX au participat :
prof. dr. Alexandru Bucur, prof. dr. Alexandru Petre, dr.
Rodica Aldica, dr. Delia Barbu. In urma celor 3 runde
participantii din partea AMSPPR au sintetizat concluzii-
le publicate in acest numar la pagina 36.

ADUNAREA GENERALA NATIONALA 2009
CANDIDATURI PENTRU MEMBRII
BIROULUI PERMANENT AL AMSPPR
DEPUSE iIN TERMENUL STATUTAR

Candidaturi pentru functia de presedinte:
1. DrVoicu A. David (Banat)
2. Dr Liviu Zetu (Moldova)

Candidaturi pentru functia de vicepresedinte:
1. Dr Petru Albu (Ardeal Sud)
2. Dr Marius A. Cristea (Muntenia 1)
3.DrVlad C. Deac (Crisana)

4. Dr Dragos Epistatu  (Muntenia 1)
5.Dr Dan F. Grigorescu (Muntenia 1)
6. Dr Marton G. Pantel (Crisana)
7.Dr Simona M. Popa (Muntenia 1)

8. Dr Ana Maria Suhai  (Muntenia 1)
9.Dr Radu Tepordei  (Moldova)
Candidaturi pentru functia de trezorier:
1. Dr Mihai Tozlovanu (Ardeal Sud)

Ing. Narcisa Sorop

| nr.4 + 2009 | Viata Stomatologica




PAGINA TINERET

BURSELE COLGATE- AMSPPR AU AJUNS LA CASTIGATORI

A5 editie a Bursei Colgate-AMSPPR si-a desemnat castigatorii. Tiberius Cristian Kun din
(luj Napoca, Irina Florentina Dragan, lonut Adrian Leahu, Irina Lulache din Bucuresti si
lonut Alexandru Luchian din lagi au primit fiecare o bursa in valoare de 1.000 dolari.
Decernarea burselor a avut loc in cadrul unui eveniment organizat de Colgate-Palmolive
si Asociatia Medicilor Stomatologi cu Practicd Privata din Romania, ocazie cu care au fost
prezentate proiectele destinate studentilor la medicind dentard desfasurate atat AMSPPR
catsi de Colgate.

Anul acesta la competitie au participat 13 studenti din 5 centre universitare (Bucuresti,
(luj, lasi, Timigoara, Craiova), cel mai bine reprezentat fiind centrul universitar Bucuresti,
cu 6 candidati inscrigi.

“Felicitam toti participantii la aceasta frumoasa competitie, care recompenseaza activi-
tatea celor mai merituogi studenti in anul terminal la medicina dentard. Am fost foarte
placut impresionati de valoarea candidatilor de anul acesta, care s-au remarcat nu nu-
mai prin rezultatele universitare, i si prin multitudinea de proiecte organizationale si
profesionale in care s-au implicat pe parcursul studentiei, activind ca lideri ai mediului
studentesc national dar si international, crescand astfel vizibilitatea scolii roménesti de
medicind dentard si pe plan extern. Avem satisfactia ca prin proiectul Bursa Colgate-AM-
SPPR, putem recunoaste valoarea unor deosebiti practicieni in devenire, fiindu-le alaturi
inca din prima etapa a vietii lor profesionale’; declara reprezentantul Colgate-Palmolive.

(astigdtorul la nivel national a fost ales in urma unei sesiuni de interviuri cu reprezentatii
Colgate si AMSPPR in care premiantii gi-au prezentat opiniile rezumate in eseul pe care
I-au preggtit pentru competitie si care a adus in discutie rolul asociatiilor profesionale in
viata tanarului practician.
Pentru mine, bursa Colgate-AMSPPR inseamna incununarea a 6 ani de munca, atét ca
student al Facultatii de Medicind Dentara din Cluj cat si ca lider studentesc, prin ONG-urile
studentesti pe care le-am condus. Multumesc Colgate si AMSPPR pentru implicarea activa
in viata studentilor de la Facultatile de Medicind Dentard din tard, oferind atat sprijin
material, cat si informatiile necesare pentru buna desfasurare a proiectelor realizate de
organizatiile studentesti, pentru studenti si pentru comunitate’, a spus castigatorul la
nivel national, Tiberius Cristian Kun, student in anul IV al Facultaii de Medicina Dentara
din Cluj-Napoca.
Bursa Colgate-AMSPPR este un demers motivant pentru studentii la medicind dentara
in incercarea lor de dezvoltare, atat profesionald cat si personald, selectia castigatorilor
punand un accent deosebit pe evaluarea diferitelor abilitéti profesionale si a activitatii
extracuriculare.
Dr. Irina Laura Chivu
Scientific Affairs Manager, Colgate-Palmolive Romania

REZULTATELE BURSEI COLGATE- AMSPPR 2009

Cele 5 premii care au constat in:

« Bursa Colgate in valoare de 10005 net

- Halat medic cu logo Colgate

« Produse Colgate de ingrijire orald pentru utilizarea timp de un an

« 1 participare gratuitd la Tabara de vara Dental Surf, organizatd de AMSPPR
- Tabonament pe timp de 1an la revista Viata Stomatologica si suplimentul Quo Vadis
+ 1 legitimatie AMSPPR cu toate facilittile aferente

au fost acordate studentilor:

Dragan Irina Florentina — Bucuregti

Luchian lonut Alexandru - lasi

Leahu lonut Alexandru - Bucuresti

Kun Tiberius Cristian — Cluj Napoca

Lulache Irina - Bucuresti

Cele 5 mentiuni care au constat in:

+ Halat medic cu logo Colgate

- produse de ingrijire orald Colgate pentru utilizarea timp de unan
- Tabonament pe timp de 1 an la revista Viata Stomatologica si suplimentul Quo Vadis
+ 1 legitimatie AMSPPR cu toate facilitatile aferente

au fost acordate studentilor:

Contelman Cristian - Bucuresti

Busecan Andreea — Cluj Napoca

Botos Alexandra Maria - Cluj Napoca

Dobre Raluca Georgiana — Bucuresti

Clonda Cezar Serban - Timisoara

Premiu special, oferit de Colgate-Palmolive Romania, unuia dintre castigatori, in urma interviului sustinut, constind intr-o excursie la o manifestare stiintifica

internationala europeand a fost acordat lui Kun Tiberius Cristian — Cluj Napoca

Ing. Narcisa Sorop
Director Executiv AMSPPR

Viata Stomatologica | nr. 4« 2009 |
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ACTUALITATI

Tomasz Dzieniakowski

—m——

Paul Engels si demonstratia
practica

Statuia de sare a lui Kopernik din
mina de sare de la Wieliczka

CONGRESUL ESDE 2009 - CRACOVIA

Pe o vreme ploioasa si rece la sfarsitul lui mai a avut loc la
Cracovia Congresul International de Ergonomie Dentara
organizat de Societatea Europeana de Ergonomie Dentara si
Societatea Poloneza de Ergonomie Dentara.

Timp de doua zile (29-30 mai) am asistat la prelegeri inedite
tinute de medici stomatologi, de fizio-kinetoterapeuti, ingineri
si designeri de aparatura stomatologica.

S-a discutat despre pozitii de lucru, despre autocorectarea
miscarilor vicioase, despre rolul sensibilitatii proprioceptive in
adoptarea unei pozitii corecte. Au fost proiectate simulari ani-
mate si s-a recomandat colaborarea cu fizio-kinetoterapeurtii
pentru corectarea pozitiilor si miscarilor gresite din cabinet.

lluminatul, ambientul si echipamentele nu au fost uitate.
Lectorii nu au scapat de intrebari incomode, iar publicul a
executat constiincios exercitiile propuse.

Romania a avut cei mai multi participanti si, nota bene, printre
auditori s-au aflat cadre didactice de la Institutul Politehnic din
Timisoara.

Cred ca ar fi benfic ca la urmatorul Congres AMSPPR sa invi-
tam si cativa lectori pe teme de ergonomie stomatologica.

Dr. Mihai Tozlovanu
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rezolvate cum se cuvine.

Fa-ti o asigurare RCA la Allianz-Tiriac si vei fi sigur ca orice probleme
s-ar ivi, isi vor gasi rapid, usor si fara complicatii cea mai buna
solutie. Allianz-Tiriac va plati pagubitului a carui masina ai lovit-o
pagubele materiale, dar si vatamarile corporale, daca este cazul.

In plus, RCA de la Allianz-Tiriac are un pret competitiv.

Vino la orice sediu Allianz-Tiriac sau contacteaza-i pe reprezentantii
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de incredere.

Allianz-Tiriac Asigurari S. A.
Strada Caderea Bastiliei nr. 80-84,
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Centrul de Daune: 021.20 19 180
021.2019181
Infoline: 021.2019100
Fax: 021.2082 211
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ACTUALITATI

IMAGISTICA MODERNA IN FOCUS - AMSTERDAM 2009

Al 17-lea Congres al Asociatiei Internationa-
le de Radiologie Dentomaxilofaciald IADMFR a avut
loc in acest an in Amsterdam, Olanda, intre 28 iunie
- 2 iulie. Acest congres se organizeaza din 2 in 2 ani,
devenind deja o traditie pentru medicii specialisti
radiologi din domeniul stomatologiei dar si pentru
implantologi, endodonti, ortodonti.

Tema din acest an a congresului a fost
“Imaging in Perspective”. Standardul stiintific al
evenimentului a fost asigurat de includerea in pro-
grama unor lectori cunoscutila nivel mondial, printre
acestia numarandu-se nume importante ale radiolo-
giei stomatologice: Robert Speller (Marea Britanie),
William Scarfe (USA), Christina Lindh (Suedia), Ed-
gar Hirsch (Germania), Kostas Tsiklakis (Grecia) etc.
Congresul a fost prezidat de Presedintele in functie al
IADMFR, Prof. Paul van der Stelt (ACTA, Amsterdam)
care a girat nivelul stiintific al evenimentului alaturi
de alte nume deja consacrate ca Reinhilde Jacobs (Belgia), Ge-
rard Sanderink (Amsteterdam), M. E. Parker (Africa de Sud) etc.

Prima zi a congresului a fost dedicata exclusiv computer
tomografiei dentare, CBCT (Cone Beam Computer Tomography).
Subiectul a fost si in acest an de mare interes, astfel incat a fost si
punctul de pornire al congresului abordand subiecte ca: princi-
piile de functionare, indicatii, dozimetrie, dar si utilizarea echili-
brata si prevenirea utilizarii excesive. In conditiile in care studiile
prezentate au aratat ca 25% dintre indicatiile examindrilor radio-
logice nu au adus niciun plus de valoare stabilirii diagnosticului,
concluziile discutiilor pe aceasta tema au atras atentia asupra im-
portantei stabilirii corecte a indicatiilor de examinari radiologice
avand mereu in vedere ce se doreste sa se obtina in urma acestor
examinari.

Prezentdrile orale si posterele prezentate in cadrul pro-
gramului stiintific au acoperit o gama variata de sectiuni de la
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anatomie si educatie, pana la diagnostic si dozimetrie. Pre-
zenta Romaniei la acest eveniment a continuat trendul as-
cendent de la ultimele editii, astfel incat au fost sustinute 7
prezentdri poster si 2 prezentari orale. Numarul de membri
IADMFR din Romania este de asemenea in continua cres-
tere, ceea ce arata interesul crescut al medicilor dentisti si
radiologi din Romania pentru imagistica moderna.

La aceastd editie au fost inscrise in competitie 4
cercetari stiintifice pentru Premiul de Cercetare, acesta re-
venind gazdei, subiectul abordand modalitatile imagistice
utilizate pentru adenomul pleomorf.

Expozitia de echipamente care a insotit congresul
a cuprins intreaga gamad de senzori digitali intra si extrao-
rali disponibili pe piata pana la aceastd ora: CCD si CMOS,
PSI (placute de stocare a imaginii), dar si varful de lance al
oricarui producator de echipamente imagistice dentare:
echipamentele CBCT. Au fost prezente compa-
nii precum: NewTom, Gendex, Planmeca, Dur-
rDental, Dental Air, Nobel Biocare, Instrumen-
tarium, Soredex.

Urmatoarea editie a congresului va fi una
foarte provocatoare din punct de vedere al ac-
cesibilitatii pentru dentistii romani deoarece va
avea loc la Istambul in 2-5 iunie 2010
(www.iadmfr.org)

Dr. Marius Bud




ACTUALITATI

REZULTATELE ALEGERILOR IN FILIALELE REGIONALE

FILIALA REGIONALA ARDEAL SUD:
1. Presedinte: dr. Mihai Cotenescu
2. Vicepresedinti: dr. Petru Albu
dr. Bogdan Rosca
dr. Eva Muller
3. Trezorier: dr. Dan Vasile Danut

FILIALA REGIONALA BANAT:
1. Presedinte dr. Andrea Kovacs
2.Vicepresedinti dr. Carmen Dehelean
dr. Sanda Danciu
dr. Oana lovita
dr. Diana Pascale
dr. Rodica Radu
3. Trezorier: dr. Rodica Micu

FILIALA REGIONALA CRISANA :
1. Presedinte: Dr. Vlad Cristian Deac
2. Vicepresedinti: Dr. Cristina Maria Bdlaj,
Dr. loana Giurgiu,
Dr. Diana Salvan,
Dr. Dan loan Lazar,
Dr. Florin Lup,
Dr. Tudor Stancioiu
3. Trezorier: Dr. Angela Baru

FILIALA REGIONALA DOBROGEA:

1. Presedinte: dr. Romeo Rezeanu

2. Vicepresedinti: dr. Avram Nicoale
dr. Roxana Adina Calin

3. Trezorier: dr. Aurelia Caraiane

FILIALA REGIONALA MUNTENIA 1:
1. Presedinte: dr. Simona Popa
2.Vicepresedinti: dr. Marius Cristea
dr. Constantin Cazacu
dr. Niky Cazacu
dr. Dragos Epistatu
dr. Manuela Pescaru
dr. Ana Maria Suhai
3. Trezorier: dr. Alexandru Steriopol

Bucuresti

FILIALA REGIONALA MOLDOVA:

1. Presedinte: dr. Mihai Gornicioiu

2.Vicepresedinti: dr. Adrian Horia Aldea
Dr. Radu Horia Tepordei

=B 3. Secretar: dr. Daniel Dobrea

4.Trezorier: dr. Lucian Cazacu

la

FILIALA REGIONALA OLTENIA :

1. Presedinte dr. Bogdan Popescu
2.Vicepresedinte dr. Catalin Nemtaru
3. Secretar dr. Aurelian Carstea
4.Trezorier dr. Filimon Pavel
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INTERVIU
HOBBY-UL MEU, ASOCIATIA

Dintre toti membri AM-
SPPR, dintre toti membri
structurilor de condu-
cere locale, regionale si
nationale putini sunt cei
care fsi daruiesc in mod
permanent si pentru lun-
ga perioada timpul liber,
energia si creativitatea
pentru a construi perma-
nent caramizi la edificiul
unei asociatii la care au
aderat in mod voluntar.
Multa lume asteapta sa se
intample ceva, sa evolu-
am, sa crestem dar acest
lucru nu se poate intampla ca in cazul unei plante ce se
dezvolta de la sine ci doar prin eforturile si implicarea
individuala a unui pumn de oameni, alesi tocmai pentru
aceasta. Din grupul celor mai activi si creativi membri
din conducerea AMSPPR face parte Vlad C. Deac caruia fi
luam de aceea cu aceasta ocazie acest interviu.

intrebare: De cand esti membru AMSPPR si de ce ai

Nimic nu este intamplator. In iarna inceputului lui 2002,
student fiind, am elaborat un rationament profund po-
trivit caruia ,daca exista o organizatie studenteasca tre-
buie sa existe si o organizatie a practicienilor”. Acest ra-
tionament mi-a scos in fata AMSPPR, intamplator, avand
in vedere faptul ca la cautarea cu Google(R) am gasit o
alta organizatie. Asadar februarie 2002 reprezinta debu-
tul unei frumoase perioade din viata mea alaturi de AM-
SPPR. Echipa pe care am descoperit-o in acel moment in
AMSPPR a fost motivul pentru care am ramas. Principiile,
activitatile, initiativele si promovarea lor au fost ceea ce
mi-au satisfacut orgoliul tanar.

preocupari

intrebare: Care au fost principalele tale

Am incercat sa fac ce imi place si sa contribui prin aceasta
la totul mare, adica la AMSPPR. Astfel, am preluat o parte
din atributiile de secretariat, apoi buletinul informativ re-
gional. Pe plan national (avand si know-how-ul din orga-
nizatiile studentesti) am activat inca de la inceput langa,
si 0 spun cu toatd increderea, colaboratorul si prietenul
meu dr. Pantel Marton Gyorgy. Mi-a placut mult modul
delucruin acea perioada, deschiderea catre nou, oamenii
cu certe principii. Acesta a fost si motivul pentru care am
acceptat ca din 2004 sa ma ocup de site-ul AMSPPR iar
apoi, incepand cu acest an, dupa acumularea unui know-
how de peste 7 ani, sa intru in echipa aldturi de aceleasi
persoane care mi-au insuflat,,microbul” AMSPPR.

intrebare: Cum ti-a afectat activismul tiu in AMSPPR
viata personala si cabinetul
Lucrul intr-o organizatie nonguvernamentala este mai
mult chiar decat un drog, este un mod de viata. La absol-
virea facultatii, Erika, o foarte buna prietena a mea, imi
spunea:,Vlad, eu nu te vad stand toata ziua in cabinet si
apoi acasa” Si iata-ma, facand si altceva decat cabinet si
acasa: asociatie. Bineinteles, sunt avantaje si dezavantaje,
sunt momente in care te bucuri alaturi de echipa cu care
lucrezi simomente in care iti vine sa iti iei lucrurile sa pleci
acasa. Viata personala si cabinetul nu de putine ori au ne-
cesitat sacrificii in favoarea ,activismului”. A fost inteles
mai mult sau mai putin acest lucru. Pe mine ma bucura
faptul ca rezultatele la care am ajuns sunt benefice tutu-
ror si probabil este si aspectul care ma face sa continui.

intrebare: Ce diferentiaza AMSPPR de restul asociati-
Consecventa, acoperirea nationald reala, lobbyul, dreptul
de a spune tot sau a nu spune nimic, permanenta dinami-
ca, oameni dedicati unui crez (si acest aspect este dificil
de inteles de majoritatea). Acestea sunt probabil cateva
dintre aspectele care m-au si tinut in aceasta organizatie.

intrebare: Care au fost aspectele cele mai neplacute|
din viata interna de asociatie ?
Avand in vedere faptul ca te implici si iti sacrifici timpul
personal, chiar si cabinetul sau viata personala unui crez,
unor principii, in momentul in care vezi ca ceea ce ai cla-
dit se naruie intr-un timp invers proportional cu timpul
necesar cladirii, iti creeaza o senzatie de goliciune. Este o
vorba romaneasca ,unde nu-i cap, vai de picioare”. Ceea
ce s-a intamplat in AMSPPR din momentul 2006, mi-a
oferit un tablou sumbru asupra a ceea ce poate insemna
puterea distructiva a unui om. Orgoliile, lipsa de intele-
gere, despotismul, lipsa unei fete umane la urma urmei,
este probabil cel mai rau lucru pe care I-am putut trai in
AMSPPR. Si am supravietuit.

intrebare: Cum estimezi atacurile si prigoana AM-
SPPR initiate de CMDR in ultimul timp ?

Din perspectiva unui tanar care s-a format mai ales dupa
1989 si caruia nu i-a fost ingradita libertatea de exprimare
in cadrul asociatiei, sanctionarea mea de cadre ale CMDR
datorita curajului de a-mi spune parerea, incalcand astfel
Constitutia Romaniei si articolul 19 din Declaratia Univer-
sald a Drepturilor Omului, frizeaza absurdul. Prin opinii-
le mele nu am atacat pe nimeni, nu am lezat activitatea
profesionald a niciunui coleg si nici nu o voi face vreo-
datd. Asa cum si activitatea mea este supusa analizei, cu
bune si cu rele, asa si activitatea in organizatie a celorlalti,
prin prisma experientei mele de peste 12 ani in domeniul
nonguvernamental, o voi supune analizei.
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intrebare: Cum vezi perspectivele dezamorsarii con-

Personal cred in rolul benefic al existentei unor conflicte.
Conflictul reprezinta o sansa de a merge inainte, daca este
gestionat cu tact si inteligentd. Escaladarea unui conflict
care sa aiba ca efect afectarea intereselor unei mase mari
de persoane nu este de dorit. Dezbaterea aspectelor vitale
intr-un cerc cat mai amplu, o consider o conditie sine qua
non. Aici, poate ar trebui sa avem un rol important, un rol
consultativ. Interesul de breasla, trebuie sa coincida cu in-
teresul national, iar pregatirea medicilor prin educatia uni-
versitara si postuniversitara trebuie sa aiba ca efect creste-
rea eficientei tratamentelor pentru pacienti si dezvoltarea
unor strategii nationale care sa combata afectiunile dento-
maxilare si nicidecum plecarea medicilor pe alte meleaguri
la munca. Rolul nostru, al practicienilor este sa oferim un
feedback celor care ne reprezinta iar acestia trebuie sa re-
alizeze importanta reprezentarii breslei in diferite structuri
statale sau suprastatale.

Investitii

in fiecare zi suntem bom-
bardati prin toate canalele media
de cuvantul “criza’, si in viata de
zi cu zi observam efectele acestui
cuvant: salarii diminuate ale
pacientilor, scaderea preturilor
la masini, scaderea preturilor
la case, terenuri si materiale de
constructii.

jeldniEllla capitolul imobi-

liar, cuvantul “criza” se poate

atat timp cat ne grabim putin sa
facem investitiile, pana la deblo-
carea situatiei pe piata imobilia-

Carte de vizita

lonut Leahu - ndscut in
29.02.1984

- 2006-2009 angajat al
Libra Bank, in centrala

bancii N . oL

ra, a m reconizeaza
- 2009 General Manager a . §aACU S€ preconizeaza ca se
MedVice Finance vainta m:

pla, odata

cu lansarea

programului guvernamental “Prima
Casa".

Concret: ce este de facut daca
totusi nu dispuneti de banii necesari?
Réaspunsul este desigur: folositi banii
altcuiva: prieteni, familie sau banci sub

banci in Romania care va pot da bani
la costuri bune pentru a va cumpdra o
casd, un teren sau un apartament.

el doua tipuri de credi-

te destinate investitiilor imobiliare:

“creditul ipotecar” si “creditul imobiliar” K@ EIehi(=l{=ylelol (1
care se acorda in conditiile prevazute de Legea nr.190/1999
privind creditul ipotecar pentru investitii imobiliare. Creditele

intrebare: Care iti sunt proiectele pe termen scurt, me-
diu si lung pentru AMSPPR ?
Fiind de formatie un ONG-ist, s-ar putea ca planurile mele
sa ramana in interiorul acestui sector, cel putin deocamda-
ta. Asadar imi doresc sa fiu alaturi de AMSPPR in continua-
re. O voi face cu drag atat la nivel loco-regional cat si nati-
onal daca este cazul. Ma consider o persoana de actiune si
voi pune asta in slujba colegilor.

intrebare: Ce mesaj doresti sa transmiti cititorilor revis-
tei ,Viata Stomatologica” ?
Avand in vedere faptul ca cititorii revistei sunt medici si
membri ai asociatiei in acelasi timp, as dori sd ii indemn la
un pic de ,activism”. Mi-ar place o mai mare implicare, in
functie de disponibilitatea fiecaruia, chiar si la nivel de idei,
la schimb de opinii etc. Vreau sa stie faptul ca sunt inca in
aceasta asociatie oameni care lupta (pe bune) pentru drep-
turile tuturor si ca revista va reprezenta o interfata intre noi
si colegi in permanenta. Hobby-ul meu este asociatial

Interviu consemnat de
dr. Voicu A. David

imobiliare pe timp de criza?

imobiliare nu intra sub conditiile prevdzute in respectiva lege,
deci conditiile de acordare pot fi mai flexibile. Printre diferen-
tele existente intre cele doua tipuri de credite se numara cele
referitoare la: valoarea unui credit ipotecar nu poate depdsi
75% din valoarea imobilului pentru achizitionarea caruia se
solicitd creditul; pentru creditul imobiliar in lei creditul poate
reprezenta panad la 85% din valoarea imobilului. Pentru am-
bele credite se impune ca valoarea creditului sa fie acoperita
R R R EIc il A Creditul ipotecar pentru investitii |
imobiliare va fi garantat prin ipoteci sau privilegii asupra

LTI - teren sau constructii - pentru care se acorda
creditul. Creditul imobiliar poate fi garantat si cu alte imobile
decét cele achizitionate prin credit. in scopul analizarii bonita-
tii solicitantului, pentru ambele tipuri de credite rata aferenta
creditului solicitat poate reprezenta pana la 50% din veniturile
nete ale solicitantului si familiei sale.

Ca si costuri de finantare pe piata bancara, in-
cep de la 6% la 12% la euro si intre 14% - 22%
pentru credite in lei. Acum existd o diferenta
importanta intre creditele in Lei si in Euro, de-
pinde de fiecare in parte in ce valuta prefera
sa-si cumpere casa, dar cel mai bine este sa
fie legate de moneda in care aveti venitul.
Majoritatea analistilor preconizeaza cd in
toamna, piata imobiliara va incepe sa urce din
nou, concret pentru noi, preturile vor incepe
sa creasca din nou, asadar profitati de vara
aceasta pentru a va cumpara o casa la preturi
de criza.

lonut Adrian Leahu
General Manager
Medvice Finance SRL
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FPARTENERUL DUMNEAYOASTRA IN TEHNICA DENTARA

ischer

LADORATOR DENTAR

< De 13 ani in Romania! Colaboram in prezent cu peste 450
de cahinete din Bucuresti, din tara sidin strainatate

< Colaborare profesionista si timp rapid de execulie a
lucrarilor.

+/ Cu nol economisiti timp deoarece curierii nostri preiau si
livreaza zilnic lucrarile in Bucuresti, iar in tara beneficiat de
senviciul rapid Prioripost, Cargus, Fan Curier, etc

{)Consultant& gratuita si exemplificarea computerizata a
planului de lucru sunt asigurate de specialistii nostri,

Q?’Garantam lucranle protetice pe care le realizam cu
materiale din Comunitatea Europeana, omologate de
Ministerul Sanatatii din Romania.

W/ Prezenta permanentalasediuintre orele; 7:00-21.00

\) Reallzam urmatoarele tipuri de lucrari protetice:

- Coroane si punti; fizionomice si semifizionomice din
ceramica si compozit

- Coroane total ceramice, fara suporl metalic, fatete,
inlay ( ceramica presata)

- Coroane si punti din zirconiu

- Incrustatn onlay - inlay: Arlglass, metalice (nobile si
nenobile)

- Lucrari peimplant: pe toate tipurile de implante

- Proleze scheletate cu sisteme speciale: culise,
capse, telescoape si cu crosete turnate

- Proteze acrilice totale si partiale, gutiere de albire,
sine bruxism si aparate criodantice (toate tipurile)

#u RBealizam coroane si punti din Zirconiu st Cr-Co prin
tehnologia CAD/CAM (Evolech3D).

EVOTECHID © UN SISTEM MEVOLUTIONAT I TEHMOLOGIA Can/cas
W, EVOTESH 3D, RO

e - i ccr-u(:k e
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SC DR. FISCHER - LABORATOR DENTAR SRL
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Pentru Bucuresti si llfov, asiguram transporiul prin
curieri proprii. La nivel nalional, apelam la parteneri
nostri,
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STR. SERG, NUTU ION NR.44, SECTOR 5
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JURIDIC

Avizarea si autorizarea sanitara a cabinetelor de medicina dentara
conform Ordinului nr. 683 / 2009 emis de
Ministerul Sanatatii

In baza
Memorandu-
mului privind
reducerea
numarului de
taxe si tarife
aprobat de
Guvernul
Romaniei la
15 aprilie 2009
Ministerul Sa-

natatii a emis Ordinul nr. 683 / 2009 privind abrogarea
Ordinului ministrului sanatatii si familiei nr. 364 / 2002
pentru aprobarea tarifelor percepute pentru aplicarea
procedurilor de reglementare sanitara privind proiecte-
le de amplasare, constructie, amenajare si de reglemen-
tare sanitara a functionarii obiectivelor si a activitatilor
desfasurate in acestea, altele decat cele supuse inregis-
trarii in registrul comertului, precum si pentru aplicarea
procedurilor de reglementare sanitard a punerii pe
piata a substantelor si produselor noi sau importate
pentru prima data si destinate utilizarii ori consumului
uman, precum si a unor prevederi referitoare la autori-
zarea si avizarea sanitara.

Ordinul nr. 683 / 2009 abroga urmatoarele
acte normative:
- Ordinul ministrului sanatatii si familiei nr. 364 / 2002
pentru aprobarea tarifelor percepute pentru aplicarea
procedurilor de reglementare sanitara privind proiecte-
le de amplasare, constructie, amenajare si de reglemen-
tare sanitara a functionarii obiectivelor si a activitatilor
desfasurate in acestea, altele decat cele supuse inregis-
trarii in registrul comertului, precum si pentru aplicarea
procedurilor de reglementare sanitara a punerii pe
piata a substantelor si produselor noi sau importate
pentru prima data si destinate utilizarii ori consumului
uman;
-art. 10 alin. 1 lit. ¢) din Anexa nr. 1 Procedurile de regle-
mentare sanitard pentru proiectele de amplasare, con-
structie, amenajare si reglementard sanitard a functiondrii
obiectivelor si a activitdtilor desfasurate in acestea, altele

decdt cele supuse inregistrarii in registrul comertuluila
Ordinul ministrului sanatatii si familiei nr. 117 / 2002 pri-
vind aprobarea Procedurilor de reglementare sanitara
pentru proiectele de amplasare, constructie, amenajare
si reglementare sanitara a functionarii obiectivelor si
a activitatilor desfasurate in acestea, altele decat cele
supuse inregistrarii in registrul comertului, si a Proce-
durilor de reglementare sanitara a punerii pe piata a
substantelor si produselor noi sau importate pentru
prima data si destinate utilizarii ori consumului uman,
cu modificarile ulterioare;
- capitolul Alte prestatii din anexa Lista tarifelor pentru
prestatiile efectuate de directiile de sdndtate publica jude-
tene si a municipiului Bucuresti si de institutele de sdnd-
tate publicd la Ordinul ministrului sanatatii nr. 37 / 2006
privind tarifele pentru prestatiile efectuate de directiile
de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti
si de institutele de sanatate publica.

Obiectul recentului ordin ministerial (O. nr. 683
/2009) se refera la procedurile de reglementare sanitara
desfasurate de Directiile de sanatate publica, proceduri
cu privire la:

- avizarea sanitara a proiectelor de amplasare, 73
constructie si amenajare;

- autorizarea sanitara a unor obiective si activi-
tati;

- notificarea punerii pe piatd a substantelor
si produselor noi sau importate pentru prima data si
destinate utilizarii sau consumului uman.

in raport cu aceste trei coordonate se constata
ca numai primele doua vizeaza si domeniul cabine-
telor de medicina dentara, astfel: avizarea sanitara
este incidenta in situatia in care se amplaseaza, con-
struieste ori amenajeaza locatia ce va avea destina-
tia de cabinet medical iar autorizarea sanitara este
incidenta pentru ca respectivul cabinet sa functio-
neze cu respectarea reglementarilor in materie de
sanatate publica si igiena.

Conform definitiei din actele normative avi-
zarea sanitara reprezinta procesul de analiza care
condotioneaza din punct de vedere tehnic amplasarea,
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constructia, amenajarea obiectivelor economice si
social-culturale de conformare la normele de igiena si
de sdndtate publica iar autorizarea sanitara reprezinta
procesul de analiza si investigatie sanitara care condi-
tioneaza din punct de vedere tehnic si juridic punerea
in functiune si desfasurarea activitatii in obiective de
interes public de conformare la normele de igiend si de
sanatate publica.

Art. 5 din Procedura de reglementare sanitara
pentru proiectele de amplasare, constructie, amenajare si
reglementare sanitard a functiondrii obiectivelor si a ac-
tivitatilor desfdsurate in acestea, altele dacat cele supuse
inregistrdrii in registrul comertului, care este Anexa nr. 1
la Ordinul nr. 117 / 2002 emis de Ministerul sanatatii si
familiei prevede ca obiectivele si activitatile economice
si social-culturale de interes public, supuse respectivu-
lui ordin, sunt prevazute in anexa nr. 1 la Procedura de
reglementare enuntatd mai sus.

Punctele 1 - 3 din aceasta anexa se referd la
cabinetele medicale, respectiv stomatologice.

Prin Ordinul nr. 1338 / 2007 emis de Ministerul
sanatatii publice aceste prevederi ale punctelor 1 -3
din anexa au fost abrogate.

Consecinta acestui abrogari realizate prin Ordi-
nul nr. 1338 / 2007 este faptul ca autorizarea sanitara
a cabinetelor medicale (si implicit de medicina den-
tara) a iesit de sub incidenta procedurii stabilite de
Ordinul nr. 117 / 2002, sediul materiei fiind cuprins
in Norma privind structura functionala a cabinete-
lor medicale si de medicina dentara, aprobata prin
Ordinul nr. 1338/ 2007.

In ceea ce priveste documentele necesare
pentru solicitarea autorizatiei sanitare trebuie sa avem
in vedere prevederile art. 10 din Procedura de regle-
mentare — Anexa nr. 1 la Ordinul ministrului sanatatii si
familiei nr. 117 / 2002, care reprezinta dreptul comun in
materie dar si art. 2 si urmatoarele din Norma privind
structura functionald a cabinetelor medicale si de medi-
cina dentard, aprobata de Ordinul ministrului sanatatii
publice nr. 1338/ 2007.

in domeniul cabinetelor medicale si de medici-
na dentara sunt incidente prevederile specifice cuprin-
se in Norma privind structura functionala a cabinetelor
medicale si de medicina dentara, aprobata de Ordinul
ministrului sanatatii publice nr. 1338 / 2007.

Elementul de noutate introdus prin Ordinul
ministrului sanatatii nr. 683 / 2009 consta in faptul ca
prin efectul abrogarii tariful de autorizare sanitara nu
se mai solicita.

Asadar ceea ce intereseaza sfera cabinetelor
medico-dentare in domeniul avizarii / autorizarii sani-
tare in lumina noului act normativ poate fi exprimat
sintetic astfel:

- institutia avizarii si a autorizarii sanitare fiintea-
za fiind definite prin acte normative in vigoare;

- domeniul cabinetelor medicale (inclusiv
stomatologice) este unul specific, fiind reglementat
de prevederile Normei privind structura functionala a
cabinetelor medicale si de medicina dentara, aprobata
de Ordinul nr. 1338/ 2007;

- autorizarea sanitara de functionare a cabinete-
lor medicale si de medicina dentara se elibereaza de ca-
tre autoritatile de sanatate publica judetene, respectiv
a municipiului Bucuresti, in baza declaratiei pe propria
raspundere a reprezentantutului legal al cabinetului,
referitoare la asigurarea conformarii la normele privind
structura functionald, normele de igiena si sanatate
publica;

- autorizatia sanitara a cabinetelor medicale se
vizeaza anual, fara a se percepe taxe pentru aceasta;
obtinerea avizului sanitar este incidentad in situatia in
care se construieste, amplaseaza ori ameneajeaza loca-
tia in care va functiona un cabinet de medicina dentara,
in conformitate cu prevederile stabilite in Anexanr. 1 la
Ordinul nr. 117 / 2002 emis de Ministerul Sanatatii si fa-
miliei, documentele necesare pentru solicitarea avizului
sanitar fiind cele prevazute de art. 6 din respectivul act
normativ.

Av. Luciana Mihai

www.implanturi.org
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*—— o — ~ SC MEDICAL PARTNER SRL Tel ffax: 0266-215767
' Str, Eltetakat Nr. 31 Mobil: 0727-312993
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Nou!
VARFURI FLEXIBILE
Er:YAG
PENTRU ENDODONTIE!

Fotona XD-2

Nu mi-e frica la dentist! .
~Simt de parca cineva ar face floricele ilt gura mea!

Nu era nevoie de injectie si nu m-a durut deloc. Sunt fericit
ca mama m-a dus la acest dentist. Mama mea e cool!”

— Nik (9 ani) dupé un tratament de prepararea unei cavitati.

Avantajele laserului in stomatologie:

* anestezie minimala sau zero — proceduri mai scurte si mai rapide

* sangerare minimala sau zero, vindecare rapida, fara injectii, fara copci

* gama completa pentru precizie maxima, tratamente sigure pe tesutul
tare si moale

» mai putin zgomot si mai putina oboseala pentru medic si personal,
pacienti mai fericiti!

AT Fidelis

Twiny Peaks
50 mW spectru rosu
+ 150 mW spectru infrarosu

Bilight
« reglarea dozei in intervalul 0.1-99.9 J
30 mW spectru rosu (pentru tratamente a nervilor)
_+f2-5[][l mW spectru  , accumulator incorporat
: infrarosu . nacihili i -
s posibilitatea cuplarii dusului laser
—— sau capul infrarosu de 500 mW
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CURS DE COMUNICARE iN FR CRISANA

CARE COMUNICARE ? Al DREPTUL SA COMUNICI.
TOT CE (NU) SPUI POATE FI FOLOSIT IMPOTRIVA TA.

Gepis, judetul Bihor a fost gazda cursului de
comunicare organizat de catre filiala Crisana a AMSPPR in
perioada 26 - 28 iunie 2009. Cursul s-a dorit in primul rand
o imbunatatire a abilitatilor membrilor echipei de profilaxie.
Totodatds-adoritoiesiredincotidianulcabinetului,alluptelor
de gherila fara sens oferind un prilej participantilor sa invete
lucruri noi ori sa isi structureze informatiile deja detinute.
Trainerul nostru, dr. Razvan Carligeanu, cdruia fi si
multumim pe aceastd cale, ne-a facut o incursiune in
comunicare si hatisurile ei. Invitat special al trainingului a
fost dr. Kovacs Andrea, presedintele filialei Banat al AMSPPR.
Multumiri echipei de organizare coordonata de dr. Florin
Lup cat si participantilor pentru un week-end de neuitat.

Dr.Vlad C. Deac

dr. Razvan Carligeanu

i

Organizatorii participantii si invitatii
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DEUTSCHER ZAHNARZTETAG
———

4. bis 7. November 2009, ICM Minchen

‘i ::Jnrmiz Standespolitik — Praxis — Wissenschaft %

&> PERIO-PROTHETIK —~-

1

),
150 Jahre %,

Deutsche Gesellschaft
fir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde

50. Bayerischer 79

“%?ﬁ Zahnarztetag
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RETROSPECTIVA FESTIVALUL DINTILOR 2009

Daca e 13 - 17 iulie atunci e Festivalul Dintilor.
Unde? Tot in vestitul si minunatul complex Vila Bran, locali-
tatea Bran, un mic paradis pentru toate varstele.

Anul acesta cei 38 de participanti s-au bucurat pe
parcursul celor patru zile de festival de cursuri si concur-
suri de fotografie, woodart, wireart, gipsart, pictura, toate
culminand cu o piesa de teatru pusa in scena in doar doua
zile. Piesa cu 12 personaje intitulata “Barul’, regizata de ac-
torul Cristian Bojan din Tg. Mures ne-a ldsat pe toti masca.

In prima zi, colegii nostri pasionati de fotografie:
Crina Prida si Bogdan Culic din Cluj Napoca ne-au indru-
mat pe caile fotografiei digitale de care avem nevoie zilnic
in cabinet precum si pe cea a fotografiei artistice.

A doua zi a taberei de creatie: atelierele i-au avut
ca maestrii pe Diana si Dan David specialisti in woodart si
wireart iar in ultima zi ne-am bucurat de o micd incursiune
in lumea picturii lasdandu-ne apoi purtati de valul inspiratiei
spre panzele albe.

Asadar finalul ultimei zi a aratat cam asa: lume mul-
ta, lume de seamd, expozitie de pictura, fotografie si tot ce
s-a creat in tabara dar si multe emotii pentru ca incepea
piesa de teatru.

Premiile acordate, emotia primului rol, a primului
tablou pictat pe panza, concursul de reinventare: “cine as
fi daca n-as fi eu?” au fost doar cateva din ingredientele
succesului acestei editii a festivalului, celelalte fiind asigu-
rate de vechii prieteni ai evenimentului: Departamentul de
Tineret al AMSPPR, Filiala Ardeal Sud a AMSPPR, Colgate-
Palmolive Romania, 3MEspe.

Asadar am plecat cu prieteni noi din toata tara sau
cu prietenii mai trainice intre noi, cei care ne cunosteam
deja dar si cu placuta senzatie de “am mai invatat ceva”

Dr. Sorana Matei
Coordonator Festivalul Dintilor
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B 8 Summer School
arts & culture

Bran, Romania

Application: Wi destivial oowo.ro
E-mail; techbestivaliyaboo.com
Phone: 0080 740 (% Frdi )

Deadline: June 15° 200

SCRISOARE DESCHISA CITITORILOR

Stimata colega, stimate coleg,

Revista AMSPPR ,Viata Stomatologica”, avand o tra-
ditie a unei aparitii regulate de peste 18 ani, imbraca haine noi
incepand cu anul 2009. Nu putem sa nu tinem cont de realitatile
stomatologiei mondiale si nu putem ignora evolutia societatii
romanesti in ultimii ani, dar mai ales ca membru al UE.

»\Viata Stomatologica” nu este doar o revista. Ea re-
prezintd vocea, opinia, dilema, solutia, intrebarile, rdspunsurile,
stiinta practicianului privat din tara noastrd. Avand toate aceste
aspecte in vedere, dorim ca revista sa reflecte viata stomatologi-
ca actuala, atat din punct de vedere stiintific si profesional cat si
de hobby si timp liber la un standard inalt.

Aceasta este viziunea noastra asupra viitorului acestei
publicatii.

Pentru a ne putea duce la bun sfarsit aceasta viziune,
AMSPPR are nevoie de tine. Te invitam asadar la sediile teritoria-
le, unde ai ocazia sa afli despre activitatile pe care asociatia le-a
desfasurat si pe care le va mai organiza in continuare. Tot aici poti
achita cotizatia de membru AMSPPR. Cotizatiile stranse permit
asociatiei sa mearga inainte, sa organizeze manifestari stiintifice
de talie internationala cu lectori de renume (curs prof. Castellucci
2008, Congresul International de Endodontie 2009) dar si sa it
oferim o informatie de calitate direct la tine in cutia postala.

Conform hotararii Consiliului Director National al AM-
SPPR din 23-24 ianuarie 2009, incepand din luna ianuarie 2009
vor fi 4 categorii de membri. Acestia sunt: medicii titulari de ca-
binet (32 lei/lund), medici angajati (16 lei/lund), medici debu-
tanti in primii 3 ani de la obtinerea licentei (10 lei/lund), stu-
denti (gratuit).De asemenea, pentru neplata cotizatiei timp de
trei luni, se aplica retragerea calitatii de membru din AMSPPR.

Pentru a veni in intampinarea nevoilor tale, AMSPPR iti
ofera si cateva facilitati la achitarea cotizatiei: membrii aceleiasi
familii (sot/sotie) unul achitd cotizatia maxima si celdlalt cea
imediat inferioard (ex: ambii soti sunt titulari de cabinet: unul 32
lei/luna si celdlalt 16 lei/luna; ambii soti angajati: unul 16 lei/
luna si celalalt 10 lei/luna);

Cotizatia pe o luna BONUS ! : membrii care nu au re-
stante si achita cotizatia in avans pentru 11 luni, primesc cea
de-a 12-a luna gratuit !

Va dorim multe succese profesionale si sandtate!

Cu deosebita consideratie,
Redactia Viata Stomatologica

27
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INALTA CURTE DE CASATIE $I JUSTITIE

i B

Nr. 4587/108#200
Data 30 fulie 2069, ©

CERTIFICAT

Se centifici de noi prin prezentul ci, prin decizia nr. 3646/30 iunie
2009 Inalta Curte de Casatie si Justitie — Sectia de contencios administrativ si
fiscal - a pronuntat urmitoarea decizie:

INNUMELE LEGII
DEUDE:

Admite recursul declarat de DEHELEAN CARMEN impotriva
sentingei civile nr. 100 din 24 martie 2009 a Curgi de Timisoara — Sectia
contencios administrativ si fiscal.

Modifici sentinta atacati in sensul ci admite exceptia de nelegalitate a
Deciziei nr. 8 din 21.062008 emisi de: CONSILIUL NATIONAL AL
COLEGIULUL MEDICILOR DENTISTI DIN ROMANIA in raport cu
dispozitiile art.519 din Legea nr.95/2006.

Irevocabili.

Pronuntati in sedingi publica, astizi 30 iunie 2009.

Se elibereazi prezentul cenificat la cererea petentei DEHELEAN
CARMEN anulinduse timbrul judiciar de 05 lei. si taxa judiciard. de 2,00

lei.
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* Unit dentar comandat cu microprocesor

HALMA

* Fotoliu dentar programabil

* Sistem apa distilata si dezinfectare
* Modul asistenta multifunctional

* Aspiratie chirurgicala

* Functie GIROMATIC, Chip Blower

Brasov, str. Banatului, nr. 10, 500209
tel-fax 0268 414 157, 0722 322 370
www.halmadent.com; www.unituridentare.com

office@halmadent.com

Cel mai bun pret
pentru CHIRANA
in Romania
Service rapid
oriunde in tara !
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oM
Bt

silentio®
o vacwi™”

* Functie de ungere
* Pana la 8 piese de mana

PENTRU PLATA INTEGRALA PRIMITI

Aparat de sigilat + Demineralizator

* OPTIONAL *
* panel incetinitor pentru micromotor 60 rot/ min

* sistem dezinfectie

* separator amalgam

* bisturiu de inalta frecventa
* detartraj cu fibra optica

... continuare in oferta...

* Respectd toate normele Comunitdtii Europene
* Camera de sterilizare fara goc termic
* Vacuum fractionat in 4 etape 10 programe
* Program special de autocuratare
* Posibilitate de a seta manual parametrii de sterilizare
* Sterilizare rapida
* Uscare perfectd
* Diagnosticare de la distantd
* Sistem de testare a calitdtii apei
... continuarea in ofertd...
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MANUALUL DE ETICA DENTARA AL FDI, STUDII DE CAZ

-STUDIUDECAZ 2 -

Dr. S este una dintre cei doar doi medici stomatologi din
comunitatea sa. Cei doi medici au reusit sa ofere populatiei doar
ingrijiri orale de baza. Recent, colegul ei si-a schimbat opftiunile
de tratament concentrandu-se doar asupra serviciilor avansate
din punct de vedere estetic si tehnologic pe care si le pot permite
numai pacientii asigurati in mod corespunzator sau cei din clasa
de mijloc si superioara. Ca rezultat, Dr. S este coplesita de catre
pacientii care solicita ingrijiri de baza. Ea ezita sa-si rationalizeze
serviciile dar considera ca nu are de ales. Ea se intreaba care este
cea mai corecta cale de a face acest lucru: prin favorizarea pacien-
tilor vechi fata de cei ai colegului sau; prin acordarea de prioritate
pentru cazurile de urgents; prin instituirea unei liste de asteptare
in asa fel incét toti sa poata beneficia in final de tratamente; sau o
alta cale.

CE ESTE SPECIAL LA ETICA DENTARA ?

Compasiunea, competenta si autonomia nu apartin in
mod exclusiv stomatologiei. Cu toate acestea, practica stomato-
logiei cere medicilor stomatologi sa evidentieze aceste valori, la
un grad mai mare decat la alte ocupatii incluzand si cateva alte
profesii.

Compasiunea, definitd ca intelegere si preocupare pen-
tru necazurile altor persoane, este esentiala pentru practicarea
stomatologiei. Pentru a rezolva problemele pacientului, medicul
stomatolog trebuie sa identifice simptomele prezentate de pa-
cient si cauzele ce stau la baza acestora, trebuind sa doreasca sa
ajute pacientul sa scape de durere. Pacientii raspund mai bine la
tratament in cazul in care simt ca medicul stomatolog apreciaza
ingrijorarile lor si i trateaza pe ei si nu doar boala lor.

O competenta de foarte inalt nivel este in acelasi astep-
tata cat si necesara din partea medicilor stomatologi. O lipsa de
competentd poate avea consecinte grave pentru pacienti. Medicii
stomatologi trec printr-o lunga perioa-
da de formare profesionala pentru a-si
asigura competenta, dar avand in ve-
dere rapida avansare a cunostintelor
din domeniul stomatologiei, exista o
provocare continua pentru acestia in
a-si mentine competenta. Mai mult,
nu este vorba doar de cunostinte stiin-
tifice si aptitudini tehnice, ci de faptul
ca trebuie sa-si dezvolte si sa-si men-
tind deasemenea cunostintele etice,
aptitudinile si atitudinile, de vreme ce
apar noi probleme etice cu modificari
in practica dentara si in mediul politic
si social

Autonomia, sau auto-deter-
minarea, este valoarea de baza a me-
dicului stomatolog, care a evoluat cel
mai mult in ultimii ani. Medicii stoma-
tologi in mod individual s-au bucurat
in mod traditional de un mare grad de
autonomie clinica in a decide unde si
cum sa practice. Colectivitatea medi-
cilor stomatologi (profesia dentara) a
fost libera sa stabileasca standardele
de educatie si practica dentara. La fel
ca medicii si medicii stomatologi con-

FDI World Dental Federation

Dental

Ethics
Manual

fdiC

FDI World Dental Federation

sidera ca de beneficiile autonomiei clinice si profesionale nu be-
neficiazd doar ei ci si pacientii, deoarece elibereaza medicii stoma-
tologi de restrictiile institutiilor guvernamentale si a corporatiilor
in furnizarea tratamentelor optime pentru pacienti. Asa cum va fi
evident pe parcursul acestui Manual, guvernele si alte autoritdti
sporesc restrictiile autonomiei medicilor stomatologi. Siin aceasta
situatie medicii stomatologi isi pastreaza inca autonomia si incear-
Ca sa o protejeze atat cat este posibil.

In acelasi timp exista o acceptare pe scara larga a medi-
cilor stomatologi din intreaga lume referitoare la autonomia paci-
entilor in sensul ca pacientii trebuie sa fie ultimii factori decizionali
in problemele care ii afecteazd. Manualul de Etica Dentara al FDI
are exemple de potentiale conflicte intre autonomia medicilor
stomatologi si respectul fatd de autonomia pacientilor. Pe langa
aderarea la aceste trei valori de baz, etica dentara difera de etica
generald aplicabila fiecaruia prin faptul ca este facuta publica prin-
tr-un Cod de etica sau un document similar. Codurile variaza de la
o tara la alta si chiar in cadrul aceleiasi tari dar au multe trasaturi
comune incluzand angajamentele prin care medicii stomatologi
vor considera interesele pacientilor lor deasupra celor personale,
nu vor discrimina pacientii pe baza rasei, religiei sau a altor drep-
turi de baza ale omului, vor proteja confidentialitatea datelor pa-
cientilor. In 1997 FDI a adoptat Principiile Internationale de Etica
pentru Profesia Stomatologica pentru medicii stomatologi de pre-
tutindeni.

iNAPOI LA STUDIUL DE CAZ 2

in functie de analiza relatiei medic dentist-societate pre-
zentata in acest capitol, Dr. S si-a diagnosticat corect problema:
ea se confruntd cu o problema etica, care necesita o considerare
juridica si o corectitudine a relatiilor cu pacientii. Cand cineva se
confrunta cu o problema de etica, pentru care toate alternativele
au dezavantaje serioase, este adesea utila explorarea de noi abor-
dari. In acest caz, Dr. S poate incerca sa
recruteze un medic stomatolog supli-
mentar pentru a-si repartiza pacientii.
Daca acest lucru nu este posibil, ea i-ar
putea aminti fostului coleg ca cel putin
un cod de etica dentard, cel al Asociatiei
Dentare Americane, prevede:, O datd ce
un medic dentist s-a angajat intr-un tra-
tament, el nu trebuie sa intrerupd trata-
mentul fard sd-i dea pacientului o notifi-
care adecvatd si posibilitatea de a obtine
serviciile la un alt medic stomatolog. Tre-
buie avutd o deosebitd grijd ca sdndtatea
orald a pacientului sé nu fie compromisd
in acest proces.” Colegul poate ar dori ca
in aceste conditii sa pastreze cel putin
unii dintre pacientii sai. Daca nici una
dintre aceste strategii nu se dovedeste
de succes, Dr. S ar putea lua in consi-
derare abordarile diferite corecte din
punct de vedere legal mentionate mai
sus care ar putea determina o alegere
a pacientilor. Ea poate apoi sa puna in
aplicare o politica care se potriveste cel
mai bine cu abordarea sa preferata.
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STOMATOLOGUL PRIVAT SI STATUL (XXXII)
DE LA“STATUL SUNT EU” LA CMDR

Daca Ludovic al XIV-lea a impus
pe la 1650 “Statul sunt eu” iar o tara in-
treagd i s-a supus este si pentru ca civiliza-
tia secolului al XVI-lea nu cunoscuse inca
ingrozitoarele dictaturi naziste sicomunis-
te, fard a mai vorbi de regimurile totalitare
din Africa, Asia si America Latina. Regele
Soare ar fi trebuit sa cunoasca la maturita-
te celebra afirmatie a lui Rene Descartes
elaboratd cu 100 de ani inainte de urca-
rea sa pe tron ,Ma indoiesc, deci cuget;
cuget, deci exist”. La apogeul monarhiei
sale absolute, Ludovic al XIV-lea nu se mai
indoia de nimic, nu cugeta prea mult si
exista pur si simplu conducand totalitar.

Se implinesc in curand 20 de
ani de fiintare a stomatologiei private
din Romania. in cele aproape 2 decenii
am respectat cu totii ca intreprinzatori
concurentiali toate manifestarile birocra-
tice posibile impuse de Statul roman prin:
Ministerul Sanatatii, Directii Sanitare, In-
spectoratele de Politie Sanitara, Inspectii-
le Sanitare de Stat, Registrele Unice al DSP,
Ministerul de Finante, ANAF, Administrati-
ile Financiare, Garda Financiara, Directia Muncii, Inspectia Muncii,
Protectia Muncii.

Si inca: Protectia Mediului, Garda de Mediu, Protectia
Consumatorului, Protectia Pacientilor, Oficiul Concurentei, Servi-
ciul Toxice al Politiei, Oficiul National al Prevenirii Spalarii Banilor,
Autoritatea Nationala a Protectiei Datelor cu Caracter Personal,
Registrul Comertului, Primdriile, Pompierii, etc,, etc.: peste 30 de
autoritati de stat!

Despre nici una dintre aceste institutii statale nu putem
spune ca au avut atitudini ostile, agresive, de descurajare sau de
persecutare premeditata a stomatologiei private, cu exceptia unor
rare actiuni tematice sau ,personale” bine tintite. Dimpotriva mul-
te persoane din aceste institutii au apreciat (in mod direct sau in-
direct) cu empatie nasterea si dezvoltarea stomatologiei private,
implicit si ca posibili viitori pacienti. Chiar Statul roman insusi (con-
stient sau inconstient) a apreciat iesirea stomatologiei din dezas-
truosul sistem bugetar si preluarea integrald a responsabilitatilor
medicale si financiare ale profesiei noastre de cabinetele private
(ce asigura in prezent peste 95 % din necesitatile de ingrijiri de sa-
natate orald a celor 20 de milioane de cetateni) si toate acestea
cu o contributie doar simbolica din partea fondurilor sociale de
sandtate ale CNASS.

In 2004, dupa 15 ani de profesie libers a aparut CMDR
prin efectul Legii 308 impusa pentru aliniere la Directivele Dentare
ale UE in vederea aderarii. In 2007, prin efectul noii Legi 95 / Xlll a
CMDR ce inlocuieste prima lege specificd, CMDR este definita ca
»organism profesional, apolitic, fdrd scop patrimonial, de drept pu-
blic, cu responsabilitdti delegate de autoritatea de stat, in domeniul
autorizdrii, controlului si supravegherii profesiei de medic dentist” Ca
exista responsabilitati delegate de autoritatea de stat este clar, dar
ce se gandeste si ce se face in numele acestora este o alta poves-
te... In 2008 CMDR a inceput s& se autointituleze in documentele
sale centrale,putere de stat’,, autoritate de stat’, etc. identificandu-
se pana la confundare cu Statul si institutiile sale...ca si cum nu ar
fi fost suficiente cele peste 30 de autoritati deja existente...!

O intrebare legitima se pune: Care Stat ? Ce fel de Stat ?
Statul liberal, relaxat, pluralist, neinterventionist in care principiile
liberalismului si autoreglarii pietei sunt consfintite prin retragerea

oficiala a prezentei statale din toate sec-
toarele pana la un nivel minimal ? Nu, nici
intr-un caz, NU acest model de Stat a fost
adoptat de CMDR ! Modelul copiat pare
sa fie cel al Statului centralist, interventi-
onist, inflexibil si monocolor, asemanator
Statului socialisto-comunist de dinainte
de 1990.

CMDR se considera oare astazi Statul
insusi ? CMDR isi asuma oare prerogative
statale evidente ? CMDR nu si-a insusit
cumva atributiile legislative ale Parlamen-
tului, ,legiferand” prevederi paralele sau
contrare legii fundamentale Constitutia ?
Nu cumva incalcand principiile descentra-
lizarii specificate in legea proprie, CMDR
o ,adapteazd” conform ,necesitatilor” cu
reglementari secundare specifice Statu-
lui centralist, absolutist si totalitar ? Oare
conducerea CMDR nu se comportd simul-
tan nu numai ca organ legislativ, ci si ca
executiv si judecatoresc, incdlcand prin-
cipiul separarii puterilor in stat (enuntat
de Montesquieu in urma cu sute de ani)
functionand si devenind astfel un adeva-

rat Stat in Stat ?

Organism legal al unei profesii prin excelentd liberala si
auto-reglementata in UE si America de Nord, CMDR nu cumva isi
permite cu nonsalanta sa incalce drepturi europene fundamenta-
le ale omului si cetateanului consfintite si in Constitutia Romaniei
? Ceinseamna a incdlca dreptul la confidentialitatea coresponden-
tei, dreptul libertatii de exprimare, dreptul de a alege si de a fi ales,
dreptul de libera asociere, dreptul la un dublu grad de jurisdictie,
dreptul de a fi aparat, etc. ? Nu cumva, ,subterfugiul” unic sub care
se motiveaza aceste abuzuri inimaginabile in 2009 si in Uniunea
Europeana este prevederea Legii 95 / Xlll ce arata ca ,membrii
CMDR trebuie sa respecte hotdrdrile organelor de conducere ale
CMDR” ? Extrapoland pana la absurd aceasta prevedere orice fel
de decizii ale CMDR (care incalca Drepturile Omului, Constitutia,
Legile organice, etc.,) ar trebui aplicate ,ad literam” cu o disciplina
militara de intreaga masa de medici dentisti practicieni (,licuricii
dentari”...), carora le este interzis sa gandeasca, sa isi aduca amin-
te si sa invoce sintagma veche de peste 500 de ani ,Cogito ergo
sum”?

Toate aceste aspecte au numeroase motive: de la lipsa
desemnadrii legale de Ministerul Sanatatii a reprezentantului auto-
ritdtii de stat in Consiliul National al CMDR care sa monitorizeze ,ca
activitatea Colegiului Medicilor Dentisti din Romania sd se desfdsoa-
re in conditiile legii” 1a lipsa unui avocat bine pregatit si ferm care
sd se opuna diletantismului juridic al CMDR, (ne-girand legalitatea
documentelor emise) si nu in ultimul rand pasivitatea si indiferen-
ta majoritatii membirilor structurilor de conducere centrale al ca-
ror aport este formal si care voteaza automat incélcari repetate ale
Constitutiei si legii proprii.

Tn auto-definirea organizatiei profesionale CMDR ca, pu-
tere de stat” exista un singur element,,pozitiv”: prin aceasta se cla-
rifica caracterul general statutar al asociatiilor profesionale ca or-
ganizatii non-guvernamentale (ONG) si in mod special caracterul
AMSPPR ca asociatie privatd a medicinii liberale pentru care Statul
nu a reprezentat in ultimii 20 de ani decat un rau inevitabil.

Dr.Voicu A. David

27

| nr.4 + 2009 | Viata Stomatologica




sigure, atraumatice, transgingivale.

Aveti sansa de a primi informatiile
privind eficienta acestui sistem,
direct de la creatorii sai.

Studiile de monitorizare pe o perioada de peste
10 ani certifica o rata de succes depasind 96%

*Garantie pe viatd pentru toate
implanturile si componentele de
transferare in sistem Allfit®.

Garantia se extinde pe intreaga
durata de purtare in conditiile de
sanatate normala a pacientului, atat
timp cat insertia si prelucrarea
ulterioara s-au efectuat conform
stadiului actual al stomatologiei si
tehnicii de laborator, iar pacientul nu
a contribuit prin masuri externe sau
induse de propria persoana la
inrautatirea considerabila a starii
sale de sanatate.

Curs de :
‘r implantologid c8

te

g prezentd

istemul KO _ )

s:ie spec'\a\i:-;.h de marca
in colabor
echipa G

O data cu incheierea perioadei vacantelor,
German Medical Support organizeaza cursuri in
urmatoarele locatii

Pentru cei care doresc sa investigheze mai
profund folosirea sistemului de implanturi KOS,
exista optiunea participarii la cursul din

Numarul participantilor este limitat, prezentarile
suntinlimbaromana.

La fel ca in anii anteriori, puteti participa la
cursuldin

(sunt necesare cunostinte de engleza/spaniola)

Sigure, atraumatice, transgingivale!

Informatii suplimentare la
GERMAN MEDICAL SUPPORT

www.gms-srl.ro

E-Mail: contact@gms-srl.ro

Str. Buzoiani lani nr.3, Bl. 16, Sc. A, et. 9, ap. 39
Sector 1, Bucuresti

Tel. 0040-21-313 13 37, Fax 0040-21-313 13 38
mobil 0040-749-206096




DECLARATII FDI
AFECTIUNILE MUSCULO-SCHELETALE IN PRACTICA DENTARA
ADOPTATA DE ADUNAREA GENERALA A FDI 26 OCTOMBRIE 2007, DUBAI

Datorita nivelului inalt de rdspandire si impactului lor asupra vietii, a sanatatii si a productivitatii afectiunile musculo-scheletale
(AMS) prezinta riscuri importante pentru medicii stomatologi. Aceasta declaratie FDI este destinata sa atragd atentia medicilor stomato-
logi despre etiologia multifactoriald a acestor afectiuni si sa sublinieze importanta prevenirii acestora.

Pentru sandtatea musculo-scheletald, medicii stomatologi nu trebuie sa ignore posibilitatea si consecintele grave ale afectiuni-
lor de acest tip (AMS). Prin urmare medicii stomatologi trebuie sa cunoasca importanta si valoarea:

- recunoasterii din timp a diverselor semne si simptome ale afectiunilor musculo-scheletale.

- cunoasterii unei largi varietati de factori de risc asociati cum ar fi munca- fizica-asociata (pozitii deviate, durata de lucru pre-
lungitd, echipamente si instrumente non-ergonomice etc.), munca-psihicd-asociatd (lipsa de timp, probleme financiare, etc.) , factori
individuali (fumatul, asimilarea in greutate, lipsa exercitiilor fizice, etc.), si alti factori de risc ne-relationati cu munca.

- realizarea faptului ca majoritatea afectiunilor musculo-scheletale pot fi prevenite prin evitarea sau modificarea multor factori
derisc

- recunoasterii preventiei ca fiind cea mai eficienta masura de evitare a AMS si necesitatii a multiple interventii preventive
(eforturi educationale, modificarea comportamentului, pozitii de lucru naturale, designul adecvat al cabinetului si al tiparelor de lucru,
selectarea corecta si folosirea echipamentelor si a instrumentarului, aplicarea programelor ergonomice si a masurilor de securitate si
sanatate la locul de muncd, pastrarea sanatatii fizice, controale medicale regulate, etc)

- constientizarea ca majoritatea afectiunilor musculo-scheletale pot aparea / reaparea la orice membru din echipa care lucrea-
za in cabinetul stomatologic, aparand nevoia de continuitate a tuturor eforturilor de prevenire si de revizuire sistematica a eficientei
acestora.

- cunoasterii diferitelor aspecte neclare ale afectiunilor musculo-scheletale, lipsa de probe pentru a sustine o singura interven-
tie avand o aplicare generald, si a faptului ca eficacitatea oricarei interventii depinde de circumstantele individuale

- importantei deosebite de a gasi ingrijiri medicale adecvate pentru afectiunile suspectate si de a evita auto-tratamentul care

poate duce la dependenta de medicatie
fd ]

FDI World Dental Federation

PROMOVAREA SANATATII DENTARE PRIN FLUORIZARE APEI
ADOPTATA DE ADUNAREA GENERALA A FDI 26 SEPTEMBRIE 2008, STOCKHOLM, SUEDIA

Fluorizarea apei reprezintd corectarea concentratiei de fluor in rezervele de apa cu deficit de fluor la un nivel recomandat pentru sana-
tatea orala optima. Mai mult de 350 de milioane de oameni din peste 30 de tari beneficiaza de fluorizarea apei.

Recunoscand importanta promovarii sandtatii dentare prin fluorizarea apei FDI declara urmatoarele:

« Peste 60 de ani de cercetari si recenziile sistematice recente au demonstrat ca fluorizarea apei este 0 mdsura de sanatate
publica efectiva si eficienta de prevenire a cariei dentare

« Fluorizarea apei este in special adecvata in cadrul populatiei la care s-a demonstrat un risc mediu sau ridicat de aparitie a
cariei dentare

« Concentratia de fluor recomandata pentru prevenirea cariei dentare nu are efecte adverse asupra sanatatii umane

- In stabilirea nivelului optim de fluor din apa pentru a preveni caria dentara autoritatile publice trebuie s ia in considerare
temperatura prevalenta a aerului ambiental, disponibilitatea altor surse de fluor precum si dieta si obiceiurile culturale ale comunitatii

« Rezervele de apa care urmeaza a fi fluorizate trebuie sa fie sigure fiind procesate cu dotari si analize necesare disponibile
pentru a pune in aplicare si monitoriza apa fluorizata.

+ Pe baza dovezilor stiintifice autoritatile de sandtate publica trebuie sa monitorizeze eficienta fluorizarii apei aldturi de alte
metode de furnizare a fluorului pentru prevenirea cariei dentare

+ Pentru sdndtatea publicd beneficiile fluorizarii apei depdsesc cu mult posibila aparitie a fluorozei / opacitatii smaltului in
smaltul dintilor de lapte

FDI recunoaste ca preventia prin folosirea fluorului este cel mai realist mod de reducere a grelei poveri a cariei dentare la
nivel mondial
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ACTUALITATI
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ADUNAREA GENERALA
IN FILIALA REGIONALA CRISANA

Sambata, 11 iulie 2009 s-a desfasurat Adunarea Generala Regionala a filialei
Crisana a AMSPPR. Cu aceasta ocazie au fost prezentate si votate rapoartele
conducerii AMSPPR 2006 - 2009 si au fost facute alegerile pentru conduce-
rea filialei pentru perioada 2009 - 2012.

Presedinte: Dr. Vlad Cristian Deac

Vicepresedinti: Dr. Cristina Maria Balaj, Dr. loana Giurgiu, Dr. Diana Salvan,
Dr. Dan loan Lazar, Dr. Florin Lup, Dr. Tudor Stancioiu

Trezorier: Dr. Angela Baru

Presedinte Centru Judetean Bihor: Dr. Pantel Marton Gyorgy

Cenzori: Dr. Rodica Tudericiu, Dr. Adina Tucudean

A§pecte dinsala

Contact:
Tel/fax: 0259 472 499
Tel RDS: 0359 440 393
Email: crisana@dental.ro

Sediul filialei Crisana dr. Pantel Marton Gyorgy
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RECENZII

FATA IN FATA CU GENERALUL ION MIHAI PACEPA

in acest an, la sfar-
situl lunii februarie, Lucia
Hossu Longin s-a aflat in
Statele Unite, pentru a reali-
za un amplu interviu cu lon
Mihai Pacepa. Cartea care
cuprinde dialogul celor doi
a fost publicata la Editura
Humanitas si a fost lansata
in luna iunie, la Bookfest.
Intr-un interviu apa-
rutin numarul din 11 iunie 2009
al Cotidianului, Lucia Hossu Longin anunta ca o variantd filmatd a
convorbirii cu generalul — extinsa la dimensiunile unui documen-
tar — urmeaza sa fie prezentata in toamna acestui an, la TVR, iar o
alta va fi difuzata in cinematografe, ambele filme fiind regizate de
Dan Necsulea.

Aflata fata in fata cu lon Mihai Pacepa, autoarea intervi-
ului isi descoase interlocutorul cu inteligentd, comprehensiune,
ba chiar cu o nedisimulata admiratie. intrebarile sale vizeaza epi-
soadele cele mai semnificative din viata generalului: cooptarea in
serviciile secrete, ascensiunea lui in interiorul acestui organism,
legaturile cu alte institutii similare din afara granitelor tarii, rapor-
turile directe cu familia Ceausescu, natura misiunilor care i-au fost
incredintate, fuga in Statele Unite, cei treizeci si unu de ani petre-
cuti departe de tara (timp in care generalul nu s-a mai intalnit cu
niciun alt conational al sau, din Romania) etc.

Sunt de retinut aprecierile generalului referitoare la rela-
tiile dintre actualele si fostele servicii secrete romanesti sau la rolul
si la activitatea acestora in prezent. Concluziile formulate nu sunt
deloc linistitoare: ,In 1978, cénd m-am rupt de comunism, Romania
avea un singur serviciu secret major, Securitatea, incadratd cu circa
15 000 - 16 000 de ofiteri. Acuma are sase servicii: SR, SIE, UM0962,
STIS, SPP. DGIA, incadrate cu 30 000 de ofiteri. In 1978, am fdcut o so-
coteald, un ofiter supraveghea 1466 de cetdteni romdni. Acum supra-
vegheazd doar 732 de cetdteni. SRI, care acoperd o populatie de 22 de
milioane, are 12 000 de ofiteri. Echivalentul sdu francez, DST, care aco-

Lucia Hossu Longin

perd o populatie de trei
ori mai mare, are 6000 '
de ofiteri, iar Serviciul
de Contra-informatii
Interne al Germaniei
(..) are doar 2448 de
ofiteri pentru o popula-
tie de 80 de milioane”
Cartea Luciei
Hossu Longin livreaza
cititorilor  (auto)por-
tretul - zugravit in cu-
lori calde, pastelate —
al unui personaj con-
troversat si 0 imagine
sumbrda a Romaniei
comuniste, aflate sub
controlul Securitatii.
*Lucia Hossu Longin,
Fatd in fata cu genera-
lul lon Mihai Pacepa,
Ed. Humanitas, 2009

Fata in fata cu generalul

1O MIKA
PACGEPA

LUCIA HOSSU LONGIN .

HUMANITAS

Lucia Hossu Longin

este jurnalist de televiziune. A denuntat ororile din inchisorile co-
muniste intr-un documentar intitulat Memorialul Durerii. Filmul,
insumand 140 de episoade, a fost difuzat la TVR, in anii‘90. In anul
2007 apar la Editura Humanitas (si la Humanitas Multimedia) volu-
mul Memorialul Durerii - O istorie care nu se invatd la scoald si 36 de
DVD-uri din serialul omonim.

RECENZIE CONSEMNATA DE
PROF. IOANA REVNIC

DE iINALTA TINUTA

A parcurge un numar din
»Actualitati Stomatologice”
este intotdeauna o mare place-
re, atat profesionala cat si es-
tetica prin fnalta tinutd cu care
ne-a obisnuit incd de la prima
aparitie.

Editorul sef Prof. dr. Adi A.
Garfunkel deschide nr. 42 din
iunie 2009 cu argumentarea
necesitatii educatiei continue
in domeniul paradontologiei
astfel incat medicii ca fie ,in
mdsurd de a fi capabili de o di-
agnosticare corectd si precoce,
de a stabili un plan de tratament
adecvat sinu in ultimul rdnd de a
preveni instalarea formelor avansate ale bolii parodontale”

Un raport de caz clinic interesant se refera la reabilitarea
orala a unui pacient cu reflux gastro-esofagian, articol realizat de
Dean E. Kois. Din literatura de specialitate autorii Khan S si

Cabanilla L.L. ne ofera o utila recapitulare a masurarii adancimii
pungilor parodontale prin sondaj iar coautorii Farhat F.F., Kinaia
B si Gross H.B. ne prezintd o trecere in revistd a celor mai frecvent
utilizate tehnici de augmentare osoasa sinusala.

Tehnologia high-tech este promovata in revistd prin pre-
zentarea tomografiei computerizate cu fascicul conic, articol extras
din ghidul clinic realizat de Dale A. Miles si Robert A. Danforth,
precum si prin prezentarea consideratiilor chirurgicale ale utilizarii
plasmei imbogdtite cu trombocite, autori Toscano N. si
Holtyclaw D.

Pacientii geriatrici alcoolici cu probleme stomatologice
sunt in atentia lui Johnson R.B. iar managementul durerii acute
cu antiinflamatoare nonsteroidiene este descris de Gordon S. M..
Obturatiile de canal cu conuri si sigilanti autodemineralizanti sunt
studiate din punct de vedere al rezistentei la infiltratii microbiene
de Kurtzman G.M.

Realizata sub egida Compendium USA revista,Actuali-
tati Stomatologice” ne aduce in fiecare numar informatii importan-
te atat din punct de vedere teoretic cat si practic.

Dr. Voicu A. David
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Oferta de toamna

‘Mind [y O

e s‘ )

Aparat roentgen intraoral cu generator DC
e generator de inalta frecventd Toshiba
e fensiune constanta de 60 kV sau 70 kV
e reducere cu 35% a fimpului de expunere
e timpi de expunere infre 0,02 si 3,2 sec.
e 2 ani garantie totald + 5 ani garantie extinsa*
e instalare in cabinet sau separatin 6 mp
*in conditiile furnizorului

Aparat rx intraoral

A

ACTEON cauiprment

Radioviziograf cu senzor CMOS
e tehnologie CMOS + scinfilator CSI + fibrd optica

e rezolutie teoreticd 25 pl/mm

e tehnologia exclusiva ACE permite expuneri (:___ ACTEON imains
exacte elimindnd nevoia reexamindrii in caz .

de supra expunere

e senzor cu colturi rotunjite pentru o N . .
confort sporit Incepdnd din august 2009, DDI va fi reprezentant
n Romdania pentru urmdatoarele companii:

i A= =0

Va invitam sa ne vizitati in cadrul:
DENTA 2009, editia de foamnd, 18-21.11.2009

AR-MEDICA 2009, Arad, 05-07.11.2009
EXPO-DENT 2009, Cluj Napoca, 14-17.10.2009

EZOTOME

Piezo.Ultrason

vraery..lnit

Piezotome’s Best Deadl

Sistem ulirasonic dual pentru chirurgie piezo
 face posibil tratamentul selectiv fard afectarea tesutului moale
® posibilitatea conectarii a 2 piese de mana (optional) - recunoasterea
. automatd a piesei de mand conectate
. piesa de mand nu se incalzeste (max. 32°) = 98% eficacitate
zonele fratate nu se incdlzesc, decinu existd pericolul formdarii de necroze
« varfuri opfionale

|
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DIGITAL IMAGING
MADE EASY

CRANEX" Novus
DIGORA" Optime

Digitalizarea laboratorului de radiologie
Sisteme imagistice digitale - SOREDEX - intraorale si extraorale
CRANEX NOVUS - DIGORA OPTIME

J CRANEX® Novus
19.900 EUR

B Rapid - 9 sec. pentru expunerea panoramica adult,
7,5 sec. pentru copil, reducand doza de radiatii,
fara a compromite calitatea imaginii.

W Digital - senzorul CCD garanteaza timpi minimi
de expunere

B Performant - cea mai buna calitate a imaginii din
clasa de produs

B Fiabil - generator DC de inalta frecventa cu valori
de expunere de 60 kV sau 70 kV

B Intuitiv - panou de comanda si functii usor de
utilizat

W Soft-ul - imagistic DIGORA for Windows cuprinde o
gama extinsa de implanturi dentare. Permite
simularea preimplantarii

Preturile sunt exprimate in EUR si includ TVA. Oferta este valabila,
in limita stocului disponibil, pana la data de 31 octombrie 2009.

DEROM DENTAL INTERNATIONAL srl, lasi - 700720, Str. Prof. lon Inculet nr. 3
tel: 0232/225.276, 0332/401.335, fax: 0232/211.448, mail@ddi.ro, www.ddi.ro

DIGORA Optime
8.500 EUR

B Ergonomic - placi imagine de doar 1 mm grosime,
flexibile, fara fir, si la fel de usor de pozitionat
ca filmul radiologic conventional

W Rapid - procesul de citire-stergere este complet
automat, realizandu-se in 4,3 sec.

B Inteligent - detectia automata a marimii placii de
imagine inserata

B Economic - placile imagine sunt infinit utilizabile
costuri reduse la achizitia acestora

W 4 - dimensiuni ale placilor imagine: 22x31 mm,
24x40 mm, 31x41 mm, 27x54 mm.

M Calitate - soft-ul imagistic DIGORA for Windows
garanteaza calitate constanta a imaginii
eliminand nevoia repetarii in cazul sub- sau
supra - expunerilor

Jr
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international



ELECTORALE

34

CURRICULUM VITAE DR.VOICU ANTON DAVID

DATE PERSONALE SI STUDII

Voicu Anton David, nascut in 15 martie 1958 in municipiul Timisoara.
Absolvent al Liceului “C.D.Loga"Timisoara, 1973 - 1977.

Absolvent al Facultatii de Stomatologie a IMF Timisoara, 1979 - 1984.
Casatorit cu Svetlana David, medic specialist stomatolog, 1983.

Medic specialist stomatolog, IMF Timisoara, 1993.

Includere biografie in “Great Minds of the 21st Century”, 2008 (vezi pag. 65).

LOCURI DE MUNCA

Stagiu trei ani la Arad, Dispensarul Policlinic de Stomatologie “A.Vlaicu’, 1984-1987.

Dispensare Comunale Darabani, Saveni, Craiva, Pecica, 1987-1990.

Firma proprie, A.F.STOMATOLOGIE “2D’, Arad, din 1991, impreuna cu sotia.

Informatizare evidentd date medicale / financiare cabinet incepind cu 1993

Coautor la programele “STOMA PC”(1993) si “STOMA FOR WINDOWS" (1996)

Contract de colaborare cu Fundatia “Banatia” de Cooperare Internationala din
Timisoara, pentru educatia profilactica la Liceul German din Arad, 1996 - 2001.

ORGANIZATII PROFESIONALE NATIONALE
Secretar al AM.S.L.PR,, Filiala Judeteana Arad. 1993 - 1997
Presedinte al Filialei Regionale Banat a AMSPPR 1998 - 2001
Vicepresedinte al A.M.S.P.PR., Departamentul Asigurari, 1997 - 2001
Presedinte al AMSPPR, 2001-2003, 2003-2006
Vicepresedinte al A.M.S.P.PR., Departamentul Legislatie, 2007 - prezent

ORGANIZATII PROFESIONALE LEGALE
Membru al Comisiei Nationale de Stomatologie a CMR, 1998 — 2004
Membru al Consiliului Judetean al CMDR, 2005 - 2009
Membru al Consiliului National al CMDR, 2005 - 2008
Presedinte al CMDR Arad, 2007 — 2009
Sanctionat de CMDR pentru activitatea in AMSPPR, 2008
Sentinta definitiva si irevocabild a Curtii Supreme de Justitie nr. 3646 din 30 iunie 2009:
Decizia nr. 8 din 21.06.2008 a CN al CMDR ce std la baza sanctiunii este nelegala

ORGANIZATII PROFESIONALE INTERNATIONALE
Delegat al AMSPPR la FDI, 2001 - 2006
Delegat al AMSPPR la ORE - FDI, 2001 - 2006
Delegat al AMSPPR la DLC - EU / CED, 2003 - 2006
Membru Grup de Lucru ORE - FDI Practica Stomatologica Liberald in Europa 1999 - 2004
Presedinte Grup de Lucru ORE - FDI Practica Stomatologica Liberala in Europa 2005 - 2009

PRESA PROFESIONALA
Articole de politica profesionala in revista A.M.S.L.P.R.’Arta Stomatologica” 1995 - 1998
Articole politica profesionala in revista A.M.S.P.PR."Viata Stomatologica” 1999 - prezent
Articole profesionale in Buletinul Informativ A.M.S.PP.R.Quo Vadis” 1999 - prezent
Redactor sef "Viata Stomatologicd” 2006 - prezent
Redactor sef ,"Quo Vadis” 2006 — prezent

REALIZARE DOCUMENTE STRATEGICE
Pentru Consiliul Director National al AAM.S.L.PR./ A.M.S.PPR.
Pentru Colegiul Medicilor din Romania (CMR)
Pentru Casa Nationala de Asigurari Sociale de Sanatate (CNASS)
Pentru Consiliul National al Colegiul Medicilor Dentisti din Romania (CMDR)
Pentru ORE - FDI, Organizatia Regionala Europeana a Federatiei Dentare Internationale
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PROGRAM ELECTORAL DR.VOICU A.DAVID
CANDIDAT LA FUNCTIA DE PRESEDINTE AMSPPR

4 DIRECTII FUNDAMENTALE PENTRU AMSPPR

Anul 2009 a adus 4 provocari resimtite atit la nivelul membrilor AMSPPR cit si de asociatie in sine:
- criza financiara globala in conjugare cu impactul economiei competitive a Uniunii Europene;
- institutionalizarea activitatilor CMDR in paralel cu deficitul de voluntariat pentru conducerea AMSPPR.
in oglinda cu aceste aspecte am identificat urmatoarele 4 directii fundamentale pentru viitorul AMSPPR,
pe care le-am conceput ca program electoral si de actiune, propus delegatilor AGN 2009 a AMSPPR.

1. Educatie Medicala Continua:
- Proiect 1 de reluare a relatiilor amiabile si constructive cu organizatiile profesionale legale si facultative.
- Reacreditarea AMSPPR si a Filialelor sale Regionale ca furnizori de EMC.
- Creditarea lectorilor internationali de valoare recunoscuta propusi de AMSPPR.
- Creditarea Congresului AMSPPR si a manifestarilor EMC regionale ale asociatiei.

2. Competente legale / statutare:

- Proiect 2.a referitor la delimitarea domeniilor majore de interes ale cabinetului privat bazat pe 2 piloni:

v Pilon 1: domenii specificate in Legea 95 / XllI, promovate prin intermediul structurilor CMDR;

v Pilon 2: domenii nespecificate in Legea 95 / XlIl promovate direct la nivelul autoritétilor competente.

(asigurari private, autorizdri, controale, investitii, furnizori, costuri, informatizare, evidente, angajati, etc.).

- Monitorizarea si combaterea abuzurilor impotriva membirilor / asociatiei prin incdlcdri ale prevederilor legale.
- Eliminarea discrimindrilor existente in cadrul corpului profesional la nivel de membri / la nivel de asociatie.
- Proiect 2.b de abordare si optimizare a calitatii tratamentelor dentare d.p.d.v. al Directivelor Uniunii Europene:
(siguranta pacientului, protectia consumatorului, competitia, regulile de piatd, forta de munca, mediul, etc.).

3. Viata interna de asociatie:
- Pastrarea unitatii si fiintei asociatiei prin respectarea Statutului si a Codului de Etica si de Mediere ale AMSPPR.
- Proiect 3.a de definire si aplicare a pachetului de bazd, standard al AMSPPR pentru membrii sdi pldtitori:
(legitimatie, statut, e-mail, site, revistd, buletin informativ, asistenta juridica, manifestari EMC, s.a.m.d.).
- Proiect 3.b de reluare a dialogului cu toti liderii de opinie AMSPPR, training in munca de echipa si comunicare.
- Respectarea tuturor colegilor din structurile de conducere in cadrul deciziilor colective ale AGN si CDN.

4. Profilaxie orala: 35
- Sintetizarea activitdtilor locale si regionale de profilaxie ale AMSPPR bazate pe voluntariat din ultimii ani.
- Proiect 4 infiintarea de grupuri de initiativa in profilaxie in judete sprijinite de AMSPPR si de sponsorii asociatiei.
- Realizarea unor lucrari / studii statistice despre eficienta in timp a actiunilor profilactice desfasurate.
- Promovarea experientei / rezultatelor obtinute de AMSPPR la nivelul autoritatilor din sanatate si in media.

MOTIVAREA CANDIDATURII

MOTIVATII GENERALE
- Importanta conservadrii si respectarii dreptului de libera asociere pentru apdrarea intereselor profesionale.
- Necesitatea promovarii experientei medicilor privati liberi reuniti in ONG in dialog social cu institutiile Statului.
- Pastrarea demnitatii asociatiei ca stindard al cabinetului stomatologic privat in relatie cu autoritatile publice.
- Realizarea proiectelor propuse prin contributia si votul majoritar al membrilor Consiliului Director National.

MOTIVATII PERSONALE
- Know-how despre AMSPPR, pentru care am obtinut rezultate concrete si crestere in mandatele 2001-2006.
- Colaborarea si respectul intre organizatiile profesionale din stomatologie mentinute in mandatele 2001-2006.
- Concluziile despre starea de fapt a AMSPPR, consecinta a unor activitati ineficiente in mandatele 2007-2009.
- Sentinta definitiva si irevocabila a Curtii Supreme de Justitie a Romaniei nr. 3646 / 30 iunie / 2009:
Decizia nr.8 din 21.06.2008 a CN al CMDR de la baza sanctionarilor membrilor AMSPPR este nelegala
- Conceperea de proiecte strategice si de actiune (1,2,3,4) adecvate noilor realitati in care exista AMSPPR.

31 iulie 2009 Dr. Voicu A. David
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CURRICULUM VITAE DR. PETRU ALBU
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

SC ALSTOMATODENT SRL
J/08/2524/1992:CF 3049360
BRASOV 500174

M. Viteazu 2 Bl. 10 Ap.1

Tel.: 0268 510709; 0722 233767
e-mail petrualbu@stomdent.ro
V'f"'v.‘u"',‘-!".HILII'I'I(]L_‘I'H.]'(’?

M-am nascut in 10.10.1953 in localitatea Tulucesti
-Galati, unde am absolvit si scoala primara in 1968. De la
varsta de 14 ani pot spune ca am inceput acomodarea
si familiarizarea cu ceea ce, mai tarziu, a devenit profesia
mea-medicina dentara, deoarece in 1968 am inceput cur-
surile Liceului Sanitar din Galati sectia TEHNICA DENTARA
pe care I-am absolvit in 1973. Dupa absolvirea liceului am
lucrat ca tehnician dentar in localitatea Husi panain 1977,
anul in care am inceput cursurile UM.F.“Gr. T. Popa” lasi la
FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA pe care am absol-
vit-o in anul 1982. Dupa terminarea facultatii am lucrat in
cadrul D.S.P. Galati in primii trei ani ca stagiar in oras iar,

()
d.h

Cabinet
Medicina Dentara

In anul 1990 s-a organizat primul concurs de intrare
in oras la nivel national si, datorita punctajului, am putut
alege altceva siam inceput sa lucrez, din decembrie 1990,
la D.S.P. Brasov, dar pentru o scurta perioada de timp, de-
oarece in 1992 am infiintat propriul meu cabinet iar, ince-
pand cu 1993, lucrez numai in cabinetul meu.

Sunt casatorit din 1984, sotia este farmacista si
avem un baiat, absolvent al Facultatii de Medicina Den-
tara Bucuresti

Sunt membru in AMSPPR din 1992 iar in perioa-
da 2003-2009 am fost presedintele filialei Ardeal-Sud si
membru fondator al A.R.P, mebru ARE

dupa aceea la tara, intr-o localitate din judet.

CONCLUZIILE PARTICIPANTILOR AMSPPR
DUPA CELE 3 INTILNIRi CU CMDR

In urma celor 3 intilniri din 12 iunie, 03 iulie si 31 iulie, participantii din partea AMSPPR au concluzionat urmatoarele:
1. Persoanele juridice angajate in dialog respectiv AMSPPR / CMDR recunosc fiecare ca se pot lua decizii gresite.
2. Litigiile CMDR cu alte persoane juridice (judetene, regionale) nu constitue obiect al negocierii / medierii cu AMSPPR.
3. Litigiile CMDR cu alte persoane fizice nu constitue obiect al negocierii / medierii cu AMSPPR, persoana juridica.
4. Membrii individuali CMDR / AMSPPR nu sunt raspunzatori pentru deciziile luate de persoanele juridice
prin organele de conducere ale acestora.

5. Exprimarea de critici la adresa unor documente normative publice nu inseamna denigrare sau defaimare
a emitentului.

6. Dreptul AMSPPR de a solicita emitentului corectarea unor acte normative nu constitue ,amestecin
treburile interne”.

7. Dreptul AMSPPR de a utiliza la nevoie accesul la justitie pentru revocarea unor acte normative publice
este perfect legal.

8. Deciziile ce aduc prejudicii celeilalte parti nu sunt definitive, fiind acte administrative si putand fi revocate
de cdtre organul emitent sau anulate pe cale judiciara.

9. Orice greseala poate fi corectata dacd este recunoscutd, daca existd bundvointa si buna-credinta.

10. Perceptia subiectiva a fiecarei pdrti este ca a devenit o victimad inocenta a actiunilor celeilalte parti.

11. Excesele de ambele parti pot continua in acest mod la infinit, consumand resurse de ambele parti in mod inutil.
12. Problemele profesiei cu MS, CNASS, CNCAN, etc. nu s-ar putea rezolva eficient datorita lipsei de unitate”.
13. Ar fi necesara o delimitare a atributiilor asociatiilor care sa nu se suprapuna cu cele ale CMDR.

14. Ar fi preferabila o intelegere internd in cadrul profesiei pentru aplanarea si rezolvarea tuturor conflictelor.
15. Drepturile constitutionale, legale, procesuale nu pot fiincdlcate si / sau ignorate, ele nefiind negociabile.
16. Lipsa de dialog a partilor a fost una din multiplele cauze care au generat situatia actuala.

17. Conflictele evidente / ascunse intre persoane din conducerile ambelor organizatii sunt o alta cauza.

19. Este necesara in continuare o sistematizare, o rationalizare si o organizare profesionista a eforturilor bilaterale.

Consiliul Director National
al AMSPPR
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FILIALA REGIONALA CRISANA
PROGRAM ELECTORAL PENTRU CANDIDATURILE LA FUNCTIA DE
VICEPRESEDINTE AL AMSPPR

Premise

Dupa varful de dezvoltare atins la sfarsitul mandatului 2006, asociatia s-a aflat intr-o involutie constanta. Contributia
majorad la aceasta au avut-o in principal membri AMSPPR, indiferent ca se aflau in functii alese sau nu mai indeplineau astfel
de functii. S-a demonstrat astfel ca niciunul din adversarii politici ai AMSPPR nu au putut sa faca mai mult rdu asociatiei cat am
putut sa ne facem noi.

In aceasta perioada de timp, multe persoane care afirmau ca sunt dedicate AMSPPR au dovedit calitatea lor moral3,
dedicandu-se integral doar interesului personal, pardsind asociatia sau ramanand in ea dar deservind interesele altora. Cateva
persoane au rdmas alaturi de asociatie in aceasta perioada si paradoxal un numar mare de tineri au ramas implicati in actiunile
asociatiei, actiunile departamentului de tineret fiind unul din cele mai eficiente mijloace de propaganda ale asociatiei.

Obiective prioritare:

Reinventarea asociatiei cu redefinirea obiectivelor si a misiunii acesteia.
Reorganizarea AMSPPR pe baza realitatilor actuale, atragerea de noi membri prin dezvoltarea unor programe care sa fie atrac-
tive pentru un segment cat mai larg de medici.

Reglementarea relatiei cu CMDR cu respectarea atributiilor reciproce, punerea accentului pe discutii in locul reciproc-
enervantelor procese.

Promovarea imaginii medicului dentist si a importantei acestuia in societate, prin implicarea in proiecte locale si nati-
onale cu participarea unor personalitati nationale si europene.

Recalibrarea Congresului AMSPPR astfel incat acesta sa reprezinte un reper calitativ intre manifestdrile stiintifice natio-
nale si est-europene.

Dezvoltarea unui centru national de pregatire postuniversitara a AMSPPR cu atragerea de finantdri alternative dezvol-
tarea acestui proiect.

Transformarea revistei intr-o resursa nu doar de politica profesionald ci si de informatii profesionale utile in practica
de zi cu zi, prin publicarea a cat mai multor articole de “evidence based dentistry” si “practice based dentistry’, concepte deja
consacrate in tarile civilizate.

Dezvoltarea Filialelelor - rol cheie in dezvoltarea AMSPPR

Sprijinul fara echivoc al filialelor cu probleme - atat financiar, logistic si de personal al manifestarilor locale, cat si prin
organizarea de intalniri nationale (BP, CDN, etc) - mediatizate corespunzator.

Sprijinul reciproc intre filialele mari si mici prin relizarea unor colabordri care nu doar sa genereze un plus de activitate
ci sa si imbundtdteascd relatia dintre medicii din diversele filiale.

Realizarea unui calendar national al manifestarilor regionale astfel incat sa nu se concureze intre ele si sa nu concureze | 37
nici manifestdrile nationale, precum si un registru national de lectori si prelegeri, astfel incat filialele sa poatd decide din timp ce
fel de invitati sa aiba in cursul anului urmator.

Activitatile departamentale

Dezvoltarea responsabild a activitatii departamentale, cu targeturi clare, asumate de coordonator la inceput de man-
dat si validate ori invalidate in AGN. Stabilirea departamentelor in concordanta cu prioritatile asociatiei si cu realitdtile momen-
tului.

Relatia cu Ministerul Sanatatii
Elaborarea unui proiect de retehnologizare a cabinetelor de medicina dentara (in colaborare AMSPPR — MS - CMDR)
pentru respectarea legislatiei specifice echivalente celei din Uniunea Europeana, proiect care sa fie finantat partial de Ministe-
rul Sanatatii.
Sensibilizarea Ministerului Sandtatii asupra importantei alocarii de fonduri pentru un proiect national de profilaxie.

Aspecte administrative

Modernizarea sediului central pentru a putea asigura desfasurarea in bune conditii a activitdtii curente. Adaptarea
numarului de personal la complexitatea activitatii. Inchirierea unei sali de sedinte pentru intalnirile de consiliu pana cand sediul
central va putea asigura in conditii decente aceste pretentii.

Nimic din ceea ce ne propunem sa facem in viitorul mandat nu este fezabil in absenta unei echipe unite care sa lucreze
cot la cot pentru a recladi asociatia. Experienta ultimilor 3 ani trebuie folosita pentru asociatie: stim cum sa nu facem
unele lucruri. Daca dorim sa aratam ca si parerea practicianului conteaza, AMSPPR este singurul loc unde putem sa
facem ceva pentru cei ce zi de zi trudesc in cabinetele private.
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CURRICULUM VITAE DR. VLAD CRISTIAN DEAC

CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

-

Date personale:

Deac Vlad Cristian

Data nasterii: 24 aprilie 1981
Domiciliul: Oradea, str. Rosiorilor nr.21
(Cetatean roman

Necasatorit

Experienta profesionala:

2006 — prezent medic dentist titular al cabinetului de medicina dentara CMI
Dr. Deac Vlad Cristian, comuna Bulz, jud. Bihor

2008 — prezent medic dentist in cabinetul de medicind dentara S.C. Sf.
Apollina S.R.L. Oradea

2006 — 2007 Cursuri postuniversitare de parodontologie, Catedra de Paro-
dontologie a Facultdtii de Stomatologie

2005 — Absolvent licentiat al Facultdtii de Medicind si Farmacie din Oradea,
Specializarea Medicind Dentara, cu lucrarea de licenta:

Pregatire extracurriculara

2009 - Curs de comunicare: Care comunicare? Ai dreptul sd comunici. Tot ce
(NU) spui poate fi folosit impotriva ta, Gepis

2009 - Curs de fotografie, Universitatea din Oradea, Stana de Vale

2008 - Proces de facilitare: Team building AMSPPR, Arieseni

2004 - Programul START pentru dezvoltarea abilitdtilor antreprenoriale in
randul tinerilor

2003 - Comunicare & Team Building — Universitatea din Oradea

2002 - Scrierea cererii de finantare & Team Building — RoMarketing

2001 - Cum facem o prezentare — GSK

1997 - Educatie pentru sandtate — Fundatia Soros

Trainer:

2009 — sesiune open space pe tema: Viata Stomatologicd — o revistd pentru
practicieni, Congresul AMSPPR — ARE, Bucuresti

2009 — Curs de comunicare, Clinica Stomatologica MB Center Cluj-Napoca
2008 — sesiune open space pe tema: Tinerii practicieni, parte a profesiei,
DentalSURF 2008

2008 — Train the trainers on Open Space Technology, Donetsk, Ukraina
2007 — Scrierea propunerilor de finantare, DentalSURF 2007

2007 — Scrierea propunerilor de finantare, program pentru organizafiile
nonguvernamentale de tineret din Oradea

Activitati de politica profesionala si atitudine civica

2003 — prezent autor a numeroase articole / opinii referitoare la profesia de
medic dentist publicate in revista,,Viata Stomatologica”

2008 — coordonator al campaniei ,Problemele reale cu care se confrunta
practicienii breslei” finalizatd cu documentul publicat in revista ,Viata Sto-
matologica”si pe blogul personal

2004 — coordonator al grupului de lucru pe sanatate in cadrul elaborarii
Politicii Locale de Actiune in domeniul Tineretului, document asumat de
Consiliul Local Oradea si Primdria Municipiului Oradea in Regulamentul de
finantare 2004 - 2008

2004 — Raport privind finantdrile acordate de Consiliul Local Oradea in peri-
oada 2001-2003, raport inaintat consilierilor locali

2003 — coordonator din partea Asociatiei Studenfilor Stomatologi din Ro-
mania pentru campania privind renuntarea la rezidentiatul in stomatologie
generald

Experienta extraprofesionala in domeniul nonguvernamental
2009 — organizator in cadrul Congresului International al AMSPPR, Bucuresti,
18-21 martie 2009

2003 — 2009 colaborator al revistei,,Viata Stomatologicd”

2001 - 2009 voluntar, organizator, coordonator, in cadrul taberei de initiere in
salvdrile in situatii speciale — Medical Adventure School in Holiday (MASH)

Date de contact:

Email: vlad.deac@dental.ro
Tel/SMS: 0722 821 741

Fax: 0359 810 504

Blog: http://vladdeac.blogspot.com

2008 — organizator al Scolii de Tehnica Speologicd Alpina si Medicind Mon-
tand — STEAMM

2008 — coordonator al Zilelor Stomatologiei Oradene, Hotel International
2008 — organizator al cursului de endodontie sustinut de prof. Arnaldo Cas-
tellucdi, Bucuresti

2006 — coordonator al taberei de politica profesionald DentalSURF

2006 — evaluator in cadrul Burselor Colgate-AMSPPR

2000 — 2003 Coordonator Voluntar, initiator si coordonator a numeroase pro-
grame si activitati in cadrul Asociatiei Studentilor Medicinisti din Oradea
2003 — organizator al Targului Organizatiilor Nonguvernamentale din Ora-
dea (TONG 2003) in parteneriat cu Fundatia Life Tineret si FRCCF

Experienta in obtinerea de finantari:

2009 — coordonator IT in cadrul proiectului Centrului de Instruire si Dezvol-
tare Abilitdti pentru Salvatori CIDAS, buget aprox. 300.000 euro (finantare
PHARE-CBC)

2006 — prezent voluntar in cadrul programului de profilaxie al filialei Crisa-
na AMSPPR (finantare Consiliul Local Oradea, Consiliul Judetean Bihor)
2007 — coordonator in cadrul taberei de initiere in salvdrile in situatii speci-
ale — Medical Adventure School in Holiday (MASH), buget aprox. 27.000 lei
(finantare Consiliul Local Oradea)

2005 — coordonator al taberei de initiere in salvdrile in situatii speciale —
Medical Adventure School in Holiday (MASH), buget aprox. 30.000 lei (fi-
nantare Consiliul Local Oradea)

Functii detinute:

2009 — prezent Presedinte al Filialei Regionale Crisana

2007 — 2009 Presedinte al Centrului Judetean Bihor al AMSPPR

2009 — Secretar General al Asociatiei SARTISS

2009 — Secretar General de Redactie al Revistei,Viata Stomatologica”
2006 — 2009 Trezorier al Asociatiei SARTISS

2007 — 2009 Membru in Consiliul Judetean al Colegiului Medicilor Dentisti
din Romania

2007 — 2009 Membru in Adunarea Generald a Colegiului Medicilor Dentisti
din Romania

2008 — Voluntar in cadrul Fundatiei Life Tineret Oradea

2004 — 2008 Webmaster pentru siteul www.dental.ro, site-ul oficial al AM-
SPPR

2002 — 2005 Secretar General al Asociatiei Studentilor Stomatologi din Ro-
mania

2001 — 2003 Vicepresedinte Asociatia Studentilor Medicinisti din Oradea
Abilitati lingvistice:

Engleza nivel avansat

Franceza si germana nivel de baza

Abilitati de lucru cu computerul:

Sisteme de operare: Windows si Linux Ubuntu

Editare text (MS Word, Open Office etc)

Editare imagine (suita Corel)

Editare prezentdri (MS PowerPoint, Open Office, Windows movie maker
etc)

Utilizator frecvent al internetului si emailului.
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Pantel Méarton Gyorgy

Medic primar stomatologie generald
Comp.in radiodiagn. maxilo-dentar
Comp. in managementul serv. de sandtate
Atestat in implantologie orald

Studii

2005-2006 Curs de atestare in implantologie;
Fac. de stomatologie; Univ.,,Victor Babes” Timisoara;

1999-2000 Master in managementul serviciilor sociale si de sndtate;
Facultatea de sociologie; Universitatea din Bucuresti

1995-1996 Master in studii europene; Facultatea de studii europene;
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca

1989-1994 Facultatea de stomatologie;
Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu”
(luj Napoca

Diplome, certificate

2006 Atestat in implantologie orald, certificat (NPCMF;

2002 Medic primar stomatologie generala;

2002 Competentd in radiodiagnostic maxilo-dentar;

2000 Competentd in managementul serviciilor sociale si de
sandtate;

2000 Master in managementul serviciilor sociale si se sandtate;

1996 Medic specialist stomatologie generala;

1996 Master in studii europene;

1994 Diploma de Doctor Medic Stomatolog;

CURRICULUM VITAE DR. MARTON GYORGY PANTEL
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

Experienta profesionala

2007

1999-2006
1995-1999
1994-1999

Medic stomatolog la CMA ,Dr Pantel Dental-Art”
Medic stomatolog la CMI,,Dr Pantel Marton Gyorgy”
Medic stomatolog la SC Pandent SERV S.R.L;
Preparator universitar Facultatea de Medicind,
Universitatea din Oradea;

Activitati extraprofesionale

2007-2008
2005-2009
2005-2006

2005-2008
2005-2007

2006-2009
2001-prezent

2001-prezent

2001-2006
2001-2005
2001-2004
2001-2004

Membru in Comisia Nationala de strategie a CMDR;
Presedinte al Colegiului Medicilor Dentisti Bihor;
Membru in com. de lucru,Quality management”a
ORE-FDI;

Membru in Consiliul National al CMDR;

Membru in Comisia Nationala de Acreditdri-Avizdri a
CMDR

Presedinte Filiala Regionala Crisana a AMSPPR;
Membru in comitetul de redactie al rev.

Viata Stomatologica;

Membru in comitetul de organizare al Congresului
AMSPPR;

Vicepresedinte AMSPPR;

Membru in Comisia de stomatologie a CMR Bihor;
Purtator de cuvant al CMR Bihor

Editor al Buletinului Inormativ al CMR Bihor

Str. Ady Endre nr 41
ORADEA 410002
TEL 0744 - 538633

2001 Presedinte al Comisiei Electorale Judetene Bihor a CMR
2001-2002 Presedinte al Filialei Crisana a AMSPPR

1999-2001 Vicepresedinte al Filialei Ardeal-Nord a AMSPPR;
1998-1999 Secretar Centrul Judetean Bihor al AMSPPR

Lector si moderator al urmatoarelor manifestari

2001

2003
2003

2003
2004
2004
2005
2005

2005
2005

2005

2006

2006
2006

2006
2006
2007
2007

2009

Congresul International al AMSPPR 2001 —Masa rotunda (MR) —
Bucuresti

~Managementul cabinetului stomatologic”

Congres International Studentesc Dentis — Cluj Napoca
Congresul International al AMSPPR — MR — Bucuresti
Rezidentiatul in stomatologia generald intre autonomia
sistemelor nationale de sdndtate si practica stomatologici”
Congresul International al Studentilor si Tinerilor Medici Sibiu
Congresul International al AMSPPR — MR Bucuresti
»Finantarea cabinetului privat”

Zilele Stomatologiei Oradene — MR - Oradea

Congresul Intenational Studentesc Dentis — Cluj Napoca
Congresul Intenational al AMSPPR 2005 — MR — Bucuresti
»(alitatea in medicina dentara”

DentalSurf 2005 —Tabadra de politica profesionald

Sesiunea Plenara a ORE-FDI, grupul de lucru

,Quality management’, Atena, Grecia

Zilele Stomatologiei Orddene — MR — Oradea,

~AMSPPR — etalon de organizare pentru CMDR”

Congres Intenational al AMSPPR — MR — Bucuresti

»(Calitate in medicina dentard prin pregadtirea postuniversi
tard. Realitate sau iluzie? Aspecte de eticd si deontologie
in practica dentard”

DentalSurf 2006 — Tabara de politicd profesionala

Conferinta Nationala a AMSPPR — MR — Bucuresti

»Numerus Clausus: conditie europeand a calitatii”

MR de profilaxie la Arad — AR-MEDICA

MR la lasiDenta

Congresul Intenational al AMSPPR 2007— MR — Bucuresti
~Managementul cabinetului medical”

MR de legislatie si management al cabinetului de medicind dentard
— Oradea

Zilele Stomatologiei Oradene

»Implantele imediat postextractionale”

39
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PROGRAM ELECTORAL AL CANDIDATILOR FILIALEI REGIONALE MUNTENIA 1
PENTRU FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AL AMSPPR

1. Reavizarea asociatiei ca furnizor EMC;

2. Reavizarea revistei ca furnizor de EMC;

3. Realizarea unui site modern- adevarata interfata in relatile cu toti medicii stomatologi si cu colaboratorii ;
4. Teambuilding pentru CDN sau macar BP ( macar un curs de comunicare, lucru in echipa);

5. Accesare de fonduri structural europene pe diferite proiecte;

6. Dezvoltarea relatiilor cu celelalte asociatii profesionale medicale( medici de familie , oftalmologi, etc);

7. Dezvoltarea relatiilor cu celelalte asociatii stomatologice din strainatate;

8. Lobby permanent pe langa institutiile statului pentru rezolvarea problemelor ce impun modificari legislative;
a) Modificarea legii asigurarilor de sanatate — asigurari de stat si private;

b) Avantaje de tip reciprocitate pentru medicii de diferite specialitati (gratuitatea serviciilor stomatologice
pentru ceilalti medici, respectiv reciprocitate);

¢) Simplificare birocratiei in relatiile cu institutiile statului;

d) Reglementarea sistemului de preturi- tarife —onorarii

e)prevenirea si rezolvarea cazurilor in care medicii stomatologi sunt victimele abuzurilor functionarilor din
organismele de control ale statului;

f) Sublinierea intereselor specifice medicilor din sistemul privat .

CURICULUM VITAE DR. ALIN MARIUS CRISTEA
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

Nume CRISTEA

Prenume ALIN MARIUS

Data nasterii 22 ian 1973- Buzau

Adresa Str Brailita, nr. 3, bl V 18, sc 2, parter, sector 3, Bucuresti
Telefon 0723 370 656

Tel fix 021327 02 41

Email marius2000cristea @yahoo.com

Experienta

1997 - CMI Dr CRISTEA - medic stomatolog

2003 - Membru ASOCIATIA MEDICILOR STOMATOLOGI CU PRACTICA PRIVATA DIN ROMANIA - FILIALA
MUNTENIA 1

2004- Membru International Police Association

2007 Vicepresedinte departamentul legislativ AMSPPR FR Muntenial

Studii
UMF Carol Davila Facultatea de Stomatologie - 1997

Cunostiinte

Operare PC, Microsoft Office- 2007,
Engleza - mediu

Permis categ A, B, C, D

Abilitati Personale
Abilitati de comunicare, un bun organizator, rezistent la stres

Hobii
Turism, Afaceri, Sport, Pescuit
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CURRICULUM VITAE - DR.DRAGOS EPISTATU
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

DATE GENERALE

- nascut la 20/12/70 in Bucuresti, absolvent al liceului
“lon Creanga’, profil matematica-fizica, in 1989, admis
la Facultatea de Stomatologie in acelasi an cu media
9,57, realizarea stagiului militar in perioada 1989-
1990, absolvirea facultatii in 1995 cu media 9,82,
promovarea concursului de preparator la catedra de
‘Protetica dentara” a UMF Carol Davila in 1996, medic
specialist ortodont din 1999, asistent universitar la
“Protetica Dentara Mobila” din 2000, doctorand in
1998, medic primar de ortodontie si ortopedie dento-
faciala din 2004, doctor in medicina dentara din 2005,
diplomat al Societatii Romane de Implantologie Orala
si Biomateriale, din 2006, asistent universitar la cate-
dra de “Implantologie Orala”a UMF Carol Davila din
ianuarie 2007, sef de lucrari la catedra de radiologie
dentara si generalaa UMF Carol Davila, Vicepresedinte
filiala Muntenia 1: 2007-2009

CURSURI POSTUNIVERSITARE DE PERFECTIONARE
URMATE

1- nov.1995-al ll-lea curs de implantologie orala si
seminarul international”Estetica in Stomatologie”,
2-nov.1997, al V-lea curs de implantologie orala, Bu-
curesti, 3-Nov.1997, “Biomaterialele in Implantologia
orala”, curs la SMC cu durata de o saptamana, 4-Febr.
1998, “Integrarea tisulara a implantelor”, curs la SMC
cu durata de o saptamana, 5-Apr. 1998, “ Reconstruc-
tia Protetica pe implante” curs la SMC cu durata de o
saptamana, 6- Mai 1998 “ Dispensarizarea purtatorilor
de implante” curs la SMC cu durata de o saptamana,
7-Mai 1998, curs de ortodontie la clinica UMF, sus-
tinut de o echipa de medici din Elvetia, condusi de
Prof.Frunz, cu durata de 2 zile, 8-Martie 2000- Curs
intensiv in tehnicile ortodontice fixe, cu durata de

5 zile, Prof.A.Horn (Franta), 9-Mai 2000, curs de “Co-
rectia Cross-bite-ului”in An.D.M. Bazale, Timisoara,
Prof Bracco(Torino), 10-Aprilie 2002-Cursul fundatiei
Internationale Charles Tweed de “cercetare in orto-
dontie”, Arizona, SUA, cu durata 2 saptamani, 11-

Noiembrie 2002-cursuri de chirurgie parodontala si
implantologie cu regenerare osoasa la Torino, Italia cu
Prof.G.Corrente, 12-Noiembrie 2004—curs de “trata-
mentul dintilor temporari”, Cluj, Romania, 13-Noiem-
brie 2004-curs de anestezie, Cluj, Romania, 14- Mai
2007- curs de “procedura implanto-protetica Ray-Set”,
La Spezia, Italia, 15-Octombrie 2007- curs de “proce-
duri de regenerare osoasa si sinus lift”- Roma ,Italia

MATERIALE SCRISE PENTRU UZUL STUDENTILOR SI
AL MEDICILOR

CARTI PUBLICATE

1- Tehnici curente in Protetica Dentara- Ed.Didactica si
pedagogica, Buc.1999, coautor

2- Cosmetica dentara in Practica Stomatologica- Ed.
Mad Linotipe, Buzau, 2002, coautor

3- Tehnologia protezei totale, clinica si lab. Ed. Expon-
to- Constanta, 2006, coautor

ARTICOLE PUBLICATE

1-Criterii de apreciere a zambetului ideal, articol pu-
blicat in revista Viata Stomatologica, vl.XLVI, nr.3-4,
pag. 20-24, coautor

2. Sina orala, simplu,frumos, construct, Revista de teh-
nica dentara, ian/feb 2003, prim autor

3. Consideratii asupra refacerii integritatii coronare
prin metoda directa cu rasini composite/vs.directa cu
mase ceramice, composite si polisticle, prim autor, re-
vista Viata Stomatologica, anul.V, nr.29, nr.6, dec.2003,
pag.34-37

4, Utilizarea polisticlei BelleGlass NG(partea l) in pro-
tezarea pe implante, coautor, Re. de tehnica Dentara
anul Ill, nr.10 mai-iunie 2004

5. Utilizarea polisticlei BelleGlass NG(partea Il) in pro-
tezarea pe implante, coautor, Rev. de tehnica Dentara
anul lll, nr.11/12 iulie-oct.2004

6. Proteza scheletata dintr-o bucata ancorata pe 8 co-
roane conice la 20, coautor, Quintesence International
Romania, Oct.2005

+NATURA UMANA SE IMPOTRIVESTE INTOTDEAUNA
TUTUROR LUCRURILOR CARE il SUNT SUPERIOARE”

TUCIDIDE (460-398 i.Hr.)
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CURRICULUM VITAE - DR.DRAGOS EPISTATU
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

ORGANIZARE DE CONGRESE

1-1997-presedintele comitetului de organizare al
congresului “International Association of Dental Stu-
dents and Young Dentists Worldwide”,

2-1998-2007- membru al comitetelor tehnice si stiin-
tifice de organizare a congreselor SRS si AMSPPR
3-03nov2007-simpozionul “Imagistica in medicina
dentara”, Bucuresti

PROIECTE DE CERCETARE:

1. Studiu clinic si imagistic asupra integrarii implan-
telor orale endoosoase cu sau fara aport de bioma-
teriale de aditie osoasa- Grant al Academiei Romane,
2007, in desfasurare. Functia: director de proiect

ACTIVITATI DE PREDARE

1-Microcursul de proteza scheletata, 4 ore sapta-
manal, in perioada 1996-2000, la Catedra de protetica a
UMF Carol Davila, curs pentru studenti

2-Cursul de tratamente ortodontice preprotetice,
aprilie 2003 (la studenti)

3-Cursul de stomatologie adeziva-principii-evolu-
tie in timp, 09 nov.2002, organizat de AMSMB, creditat de
Colegiul Medicilor din Romania,curs pentru medici

4-Cursul “Crearea iluziei in restaurarile dentare
prin modificarea morfologiei, culorii si aranjamentului
dintilor’, 28 feb-01 martie 2003, organizat de UNAS, credi-
tat de Colegiul Medicilor din Romania, curs pentu medici

5-Cursul “Solutii moderne pentru succesul resta-
urarilor fizionomice directe, 14 iunie 2003, organizat de
AMSMB (UNAS), creditat de Colegiul Medicilor din Roma-
nia, curs pentru medici

6-Cursul de Edgewise modern, 16-18 aprilie 2004,
organizat de ANRO, creditat de CMR, curs pentu medici rezi-
denti

7-Cursuri private de tehnici adezive si utilizarea
polisticlei Belle-Glass, tinute la Bucuresti (iulie 2004),

Rm.Valcea(Sept.2004) si Tg.Mures (Oct.2004), curs
pentu medici

Sponsor Principal AMSPPR

Colgate

8-Curs de Edgewise modern, Bucuresti, aprilie
2005, instructor

9-Cursul “utilizarea implantelor Exacta’; Cluj,
oct.2005

10-Cursuri de tehnici chirurgicale implantare, Cluj,
mai 2006, AMSPPR, curs pentru medici

11- Curs de protetica pe implante, Cluj, octom-
brie 2006, AMSPPR, curs pentru medici

12-curs de tehnici chirurgicale implantare, Targu
Mures,septembrie 2006,AMSPPR, curs pentu medici

13-Curs de protetica pe implante, Tg Mures, de-
cembrie 2006, AMSPPR, curs pentru medici

14-Curs de protetica postortodontica si chirurgia
preimplantara, Torino, Italia, oct. 2006, curs pentru medici

15-Curs de reabilitare orala implanto-protetica,
Napoli,Italia, Noiembrie 2006, curs pentru medici

16-Curs de “situatii limita in proteza scheletata’,
Baia Mare, februarie 2006, AMSPPR, curs pentru medici

17-Cursul“ raportul dintre estetica si ampren-
ta in protetica pe implante”- Baia Mare , februarie
2007,AMSPPR, curs pentru medici

18-Curs de implantologie, Bucuresti, 12mai
2007,AMSPPR, curs pentu medici

19-Curs de protetica pe implante,23 iunie 2007,
AMSPPR, curs pentru medici

PARTICIPARE LA COMISII

1-de admitere in universtitate - perioada 1996-2006
2-de licenta- perioada 1996-2006

3-de ocupare de posturi de asistenti-preparatori, medici
specialisti, etc- perioada 1996-2006 43

(Continuare in Quo Vadis nr 4 / 2009 anexat la Viata Sto-
matologica nr. 4 / 2009)
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CURRICULUM VITAE - DR. SIMONA MARIA POPA
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

INFORMATII PERSONALE

Nume SIMONA MARIA POPA

Adresa STR.TINCANI NR. 3, BLOC 0S3, SC. 2, AP43,
BUCURESTI, ROMANIA

Telefon 0723.261.730.

E-mail simonamariap@yahoo.com,

simona.popa@dental.ro

Nationalitate Romana

Data si locul 15 AUGUST 1968 - BUCURESTI
nasterii

EXPERIENTA PROFESIONALA

+ Perioada (de la - pana la) august 2000 - prezent
« Numele si adresa angajatorului CMI Dr. Popa Simona
« Functia sau postul ocupat Stomatologie generala

+ Perioada (de la - pana la) 1994 - 2000
» Numele si adresa angajatorului S.C. Carst SRL
« Functia sau postul ocupat Medic stomatolog

« Perioada (de la - pana la) lanuarie 1993 - 1994
» Numele si adresa angajatorului UMF Carol Davila
« Tipul activitatii sau sectorului de activitate
& Stagiatura stomatologie generala
« Functia sau postul ocupat Medic stomatolog

EXPERIENTA EXTRAPROFESIONALA
+ Perioada (de la - pana la) Aprilie 2005 - februarie
2007

Consilier CMDB, mebru
Comisia Juridica

« Functia sau postul ocupat

+ Perioada (de la - pana la)
« Functia sau postul ocupat

2002 - prezent
Membru AMSPPR

« Perioada (de la - pana la)
« Functia sau postul ocupat

Octombrie 2006 - prezent
Presedinte Filiala Regionala
Muntenia 1

« Principalele activitati si responsabilitati

& QOrganizare cursuri, simpozioane;

& Organizarea Balului Stomatologilor - 3 editii;

& Organizare excursie Castelul Peles, excursie Balcick -
Bulgaria;

STUDII SI CURSURI DE SPECIALITATE

» Perioada 2006

« Numele si tipul institutiei de invatamant

Centrul de Perfectionare Posuniversitara in Domeniul Me-
dical

Curs Compatenta in Implantologie

« Perioada 1987 - 1992
« Numele si tipul institutiei de invatamant
Facultatea de Stomatologie, UMF Carol Davila, Bucuresti

« Perioada 1982 - 1986
« Numele si tipul institutiei de invatamant
Liceul Nicolae Balcescu, Bucuresti

ALTE CURSURI SI SPECIALIZARI

« Perioada 4 - 8 august 2007
« Numele si tipul institutiei de invatamant
Fonduri Structurale Europene

« Perioada 1994 - prezent

« Numele si tipul institutiei de invatamant
Multiple participari la cursuri, simpozioane si
congrese in tara si strainatate.

APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE
ENGLEZA, FRANCEZA, RUSA SATISFACATOR

APTITUDINI SI COMPETENTE SOCIALE

ATENTIA SPRE DETALIU SI DORINTA PERMANENTA DE A IMI
IMBUNATATI ACTIVITATEA MA FAC SA MA IMPLIC ORICAND
IN NOI PROIECTE.

ABILITATEA DE A RECUNOASTE PUNCTELE TARI SI PUNCTE-
LE SLABE ALE UNUI COLECTIV.

BUNA DISTRIBUIRE A SARCINILOR.

APTITUDINI S| COMPETENTE ORGANIZAORICE
Negociere
Abilitatea de a lucra in echipa fara neglija munca
individuala;
Capacitate de analiza, sinteza si structurare in scris;
Managementul si monitorizarea proiectelor;
Coordonarea generala a activitatii unei echipe.

PERMIS DE CONDUCERE - Categoria B — dobanditin 1992
HOBY ISTORIA - ANTICHITATI,
FILMUL

CALATORIILE
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CURRICULUM VITAE - DR. ANA-MARIA SUHAI
CANDIDAT LA FUNCTIA DE VICEPRESEDINTE AMSPPR

DATE PERSONALE

=  Nume: ANA-MARIA SUHAI

= Data nasterii: Noiembrie 01, 1976

= Locul nasterii: Pitesti

= Adresa: Bucuresti, Str.Teiul Doamnei nr.10,
sC.A, etj.2, ap.7, sect.2

Telefon: +40-21-331.20.45

bl.10,

=  Mobil: +40-746-176-527
= E-mail: suhai_anamaria@yahoo.com
= Stare civila: casatorita
EXPERIENTA
= lulie 2005 - in prezent : CMI DR. SUHAI
ANA-MARIA
Medic Stomatolog
= lanuarie 2004 - lulie 2005 la CMI DR. CHIRITA
VIORICA
Medic Stomatolog

= Aprilie 2005 - Februarie 2007 : COLEGIUL
MEDICILOR DENTISTI DIN BUCURESTI (CMDB)
Membru in comisia de avizari-acreditari CMDB cu

promovarea examenului de inspector
= Martie 2005 - Martie 2007

Implicare in organizarea Congresului Internatio
nal de Stomatologie - Bucuresti

= Decembrie 2004 - Februarie 2007 la COLE
GIUL MEDICILOR DENTISTI DIN BUCURESTI (CMDB)
Consilier in CMDB

= Septembrie 2004 - in prezent : ASOCIATIA
MEDICILOR STOMATOLOGI CU PRACTICA
PRIVATA DIN ROMANIA (AMSPPR)

Membru in AMSPPR

* Mai 2006 - in prezent : ASOCIATIA
MEDICILOR STOMATOLOGI CU PRACTICA PRIVATA
DIN ROMANIA (AMSPPR)

Vicepresedinte Departament Tineret in FR. Muntenia 1
= Januarie 2003 - lanuarie 2004 la SPITALUL
CLINIC "NICOLAE MALAXA” - .O.R.

Medic Stomatolog Stagiar

= Januarie 2002 - Decembrie 2002 :

S.C. MEDIMEX SRL

Reprezentant medical pentru judetul Arges,
comercializare produse medicale

= Septembrie 2000 - Decembrie 2002 la CMI
DR. CHIRITA VIORICA

Merceolog — achizitii produse medicale de la diversi
furnizori

STUDII
2004 - S.C.PICON S.A.
Curs de operator calculatoare
2002 - ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
Curs postuniversitar de psihopedagogie
1996 - 2002 — UNIVERSITATEA "TITU MAIORESCU ”
Facultatea de Stomatologie
2001 - S.C.PICON S.A.
Curs de engleza - elementar

CUNOSTINTE PERSONALE
Limbi straine: Engleza — elementar
Operare PC: Windows 98, Microsoft Office
(World, Excel, Power Point)
Carnet de conducere (B)

ABILITATI PERSONALE
Persoana orientata spre cariera
Abilitati de comunicare
Bun organizator, entuziast si 0 persoana activa
Rezistenta la stres
Abilitati de leader si de lucru in echipa

HOBII
Turism/ Excursii, Muzica, Afaceri/ Comert, Sport

Sponsor AMSPPR

WRIGLEY

ORAL HEALTHCARE
PROGRAMMES
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SCURTA INTRODUCERE iN CHIRURGIA PIEZOELECTRICA iN STOMATOLOGIE

Carte de vizita

Dr. Célin Cioban,

doctor in stiinte medicale,
competenta in endodontie si
implantologie.

Practica privata in Arad in
endodontie-implantologie
office@dentamax.ro

Scopul acestui articol este de a prezenta avan-
tajele unei noi tehnici chirurgicale in stomatologie
- chirurgia piezoelectrica. Chirurgia piezoelectrica este
efectul unei energii piezoelectrice modulate, folosind
ultrasunetele (frecvente de peste 20.000 Hz). Menti-
onez ca folosesc aparatul de piezochirurgie de 4 ani,
timp in care am realizat importanta acestuia ca un
“must” pentru a putea practica o implantologie de suc-
ces.

in cele ce urmeaza ne vom limita numai la im-
plicatiile chirurgiei piezo in implantologia orala.

Ca sa lamurim unele neclaritati inca de la ince-
put, trebuie subliniat faptul ca implantologia si aug-
mentarea osoasa (verticala, laterala, periimplantara, al-
veolard, 3D) nu sunt 2 entitati separate, ele merg “mana
fn mana” pe tot parcursul tratamentului cu implanturi
dentare. Adica nu putem face implantologie si apoi re-
ferim pacientul unui practician care sa ii faca GBR (gui-
ded bone regeneration) sau GTR (g{uided tissue regene-
ration). Este imperativ ca implantologul sa stapaneasca
foarte bine tehnicile de GBR si GTR si sa aibd in dotare
aparatura necesara efectuarii acestor tehnici pentru a
putea lucra la un anumit nivel calitativ.

Ultrasunetele sunt unde sonore cu frecvente
cu valori de peste 20.000 Hz. Urechea umana percepe
doar sunete cuprinse intre 20 - 20.000 Hz. Sunetele de
Feste 20.000 Hz sunt percepute de animale precum:
iliecii, cainii sau delfinii. Prima oara, piezoelectricitatea
a fost descrisa de sotii Curie in 1880.

Ultrasunetele au aplicabilitate atat in industrie
cat si in medicina (ecografie MHz, litotripsie MHz, chi-
rurgia tesutului moale Mhz, chirurgia tesutului dur KHz,
endodontie Khz, prepararea cavitatilor carioase KHz.

Aplicatiile chirurgiei piezo in stomatologie sunt
multiple: chirurgia maxilofaciald, implantologie, endo-
dontie, parodontologie, cariologie, obturatie retrogra-
da, protetica.

Abordare comparativa a caracteristicilor apara-
tului ultrasonic clasic, fierastraului chirurgical electric si
a frezelor chirurgicale:

1. Aparatul ultrasonic clasic:

- putere mica

- mult mai ineficient decat frezele sau fierastraiele elec-
trice

- degaja caldura foarte mare (fara racire 150 grade,
Pich&Co)

- vindecare postoperatorie lenta

2. Fierastraul chirurgical electric:

Avantaje

- liniaritatea osteotomiei

- utilizare in toate densitatile osoase

Dezavantaje:

- osteotomia este dependentd de forta exercitata de
medic

- vizibilitate redusa datorita sangerarii si a vibratiilor pe
care le dezvoltd

- nu poate fi folosit in zone mai dificile datorita formei
si volumului pe careil are

3. Frezele:

Avantaje

- pot fi folosite in toate tipurile de densitati osoase

- viteza mare de actiune

Dezavantaje

- eficienta osteotomiei depinde de forta aplicata de
operator

- incdlzesc osul

- oprire grea datorita inertiei pe care o dezvolta freza in
timpul actiunii

- reduce vizibilitatea si precizia datorita vibratiilor

- accidente frecvente datorita deraparii

Ca si o0 precizare importantd, s-a constatat faptul ca tem-
peratura de 47 grd. Celsius, aplicata timp de 1 minut,
provoaca necroza osoasa, temperatura care se poate
atinge destul de usor cu frezele si fierastraiele electrice.
Aparatul piezoelectric:

Avantaje:

- se poate utiliza in toate densitatile osoase

- liniaritatea osteotomiei

- nu incalzeste deloc osul

- putere de peste 3 ori mai mare decat clasicul aparat cu
ultrasunete

- osteotomie micrometrica (amplitudinea vibratiilor pie-
zo este de 30-60 microni)

- efect hammer

- efect de cavitatie (prin efect de cavitatie se intelege
urmatorul fenomen: bulele de apa trec intr-o zona cu
energie mare si implodeaza; prin implozia lor se obtine
un efect caustic, deci o arie de operatie curata, fara san-
ge)

- energia nu este absorbita de tesuturile moi, deci nu
are efect pe acestea

- osteotomie selectiva

- “Safe surgery”

Dimensiunile reduse si amplitudinea de vibratie extrem
de redusé fac posibila folosirea piezotomului in toate
sectoarele cavitatii bucale. Dimensiunile varfurilor (tipu-
rilor) de piezo sunt in medie: vertical 2-6 mm iar orizon-
tal: 0,5 -5 mm.

Atat prin amplitudinea miscarilor piezo (30-60 microni)
cat si prin dimensiunile varfurilor obtinem o chirurgie
minim invaziva, netraumatizanta si accesul la zonele di-
ficile din cavitatea bucala.

Domeniile de aplicatie in implatologie si chirurgia orala:

- prepararea situsului implantar
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- recoltare de blocuri osoase din menton sau ramul man-
dibular

-

- sinus lifting — fereastra laterala

- sinus lifting (PISE sau hidrodinamic PISE)

79

- liftingul mucoasei cavitatii nazale

- lateralizare de pachet mandibular

- recoltare de chipsuri osoase

- osteotomie — osteoplastie

- augmentare laterala sau verticala — sandwich

- distractie osoasa

- osteotomie segmentala

- extractii dentare ale dintilor inclusi sau semiinclusi
- chistectomie
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-rezectie apicala Kitul de chirurgie osoasa:
- chirurgie endodontica ) _

- extractii cu prezervarea in intregime a peretilor alveo-

lari

Kitul de sinus lifting-abord lateral

- separatii de radacini

- extractie de corpi strdini din canale radiculare
- preparari de cavitati

- tratamente parodontologice

- tratamente endodontice

Dgzavantajele chirurgiei piezo: costul de achizitie foarte
ridicat.

Personal folosesc un aparat de piezochirurgie Piezoto-
me — Satelec care dispune de o varietate mare de acce-
sorii facand astfel ca orice interventie sa fie realizata la
un inalt nivel profesional. Kiturile utilizate in interventiile
chirurgicale sunt destinate chirurgiei osoase (Bone Sur-
gery), sinus lifting, sinus lifting intern (Intralift), kit spe-
cial pentru extractiile dentare. Practic cu aceste tipuri de
kituri se acopera intreaga patologie care o putem intalni
in stomatologie si care se poate corecta cu ajutorul chi-
rurgiei piezoelectrice.

Pentru celelalte ramuri ale stomatologiei se poate folosi
ansa Newtron cu o varietate larga de kituri si aplicatii: ki-
tul Perfect Margin — pentru protetica, kitul Retro Surgery
- pentru chirurgia endodontica, kitul Micro Retrosurgey -
pentru chirurgia endodontica, kitul Newtron Perio - pen-
tru parodontologie.

Aparatul de chirurgie piezoelectrica: Piezotome

Bibliografie:

1. Dong Deok Sohn - Clinical application of piezoloe-
lectric bone surgery 2008

2. Vercelotti T.-Piezolelectic surgery in implantology,
a case report, Journal of Periodontics Restorative Dent,
2002

3. Robiony M, Polini F, Costa F, et al. Piezoelectric bone
cutting in multipiece maxillary osteotomies. J Oral Maxil-
lofac Surg. 2004

Calin Cioban, DDS, PhD
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SOLUTII PENTRU SUCCESUL CABINETULUI MEU

Carte de vizita

Dr. Sanda Danciu-Stanoiu,

absolventa a UMF ,Victor Babes” Timisoara
1993, medic dentist, doctor in stomatolo-
gie, Master Practitioner NLP, Vicepresedinte
al Departamentului Stiintific AMSPPR - Banat

ACUM, cand muncim din greu in cabinetele noas-
tre, intr-o atmosfera globala dominata de incertitudini si
criza (poate mai mult teama si lipsa de incredere decat
probleme reale) e bine sa ne amintim cuvintele lui Albert
Einstein:

“Haideti sa nu pretindem cd lucrurile se vor schimba dacad
facem tot timpul aceleasi lucruri... Din criza se naste inven-
tivitatea, la fel ca si descoperirile, si marile strategii. Cei ce
depdsesc criza se depdsesc pe ei insisi, fdrd sd fie coplesiti.
Cel ce dd vina pe crizd in esecul sdu isi neglijeazd propriul
talent si respectd mai mult problemele decdt solutiile... Nu
existd provocare fdrd o crizd. Fdrd provocdri, viata devine o
rutind, o agonie lentd... Sa vorbesti despre crizd inseam-
nd sé o promovezi. S nu vorbesti despre ea inseamnd sa
aclamezi conformismul. In loc de asta haideti sd lucrdm din
greu.”

Simplu si genial nu? Poate pentru cei care au 0 minte ca a
lui Einstein... Pentru ca noi, muritorii de rand avem nevo-
ie de niste directii, repere sau coordonate. Si atunci, ce-ar
fi sa trecem in revista provocarile cu care ne confruntam
si apoi sa ne concentram pe modalitatile prin care le pu-
tem depasi.

Fara a uita de satisfactiile si beneficiile pe care le aduce
profesia noastra pretul pe care il platim este, uneori, foar-
te mare. E dificil sa ne adaptam la factorii de stres care
apar in cabinet si exista perioade in care apar oboseala,
plictiseala, irascibiliatea. De multe ori ne spunem: “sunt
prea ocupat si stresat acum, nu sunt sigur ca e perioada
potrivita pentru ca sa schimb ceva”. Acesta este exact mo-
tivul pentru care putem incepe sd facem ceva.

CE AM DE FACUT?

Depinde ce anume imi doresc. Succesul poate fi definit
destul de greu si are trasaturi diferite de la o persoana
la alta. Este foarte important sa stiu exact care este te-
lul meu. Pentru ca tot vorbesc la persoana intai am sa
va spun ce inseamna succes profesional pentru mine —
inseamna sa merg la serviciu, in fiecare zi, cu placere. Si

asta implica mai multe aspecte. imi doresc sa fiu multu-
mita de calitatea tratamentelor pe care le execut, pacien-
tii mei sa fie multumiti, sa existe diversitate si progres in
activitatile mele, sa am aparatura si materiale care sa imi
usureze munca, recunoastere profesionald (aprecierea
pacientilor si colegilor), asistente eficiente, relatii bune cu
colaboratorii, sa castig suficient pentru a trdi la un anumit
standard, sa raman cu destula energie si timp pentru ca
sd fac sport sau sa particip la activitati sociale, culturale,
divertisment. Multe am insirat aici dar toate pot fi “mdsu-
rate” chiar daca ordinea se schimba in timp si uneori apar
lucruri noi. Totusi, atentia mea se indreapta, de obicei, in
trei arii de interes: comunicare, dezvoltare profesionala si
management. Va dati seama ca ele se intrepatrund si le-
am separat mai mult in scop ,didactic”.

COMUNICAREA implica si ea, mai multe aspecte: comu-
nicarea cu propria mea persoana, cu pacientii, cu echipa
“de cabinet” si cu colaboratorii.

In prima categorie intra stabilirea clara a scopului, adica
a ce anume imi doresc si cred ca v-ati facut deja o idee.
Uneori poate fi vorba de un scop mai inalt, de o misiu-
ne pe care o conturez pentru cabinetul meu (de exem-
plu ridicarea nivelului la care este perceputa sanatatea in
general si sanatatea buco-dentara in special). In plus se
adauga congruenta si alinierea la scop.

Comunicarea cu pacientii: aici exista niste premize
plus comunicarea directa cu cei care au intrat deja in
cabinetul meu. Premizele se refera la promovarea cabi-
netului, cresterea adresabilitatii, imagine si atmosfera
din cabinet. Comunicarea directa cuprinde: stabilirea
unui raport cu pacientul, focalizarea pe comunicare
din perspectiva pacientului si identificarea asteptari-
lor lui, prezentarea intentiei (planului sau planurilor)
terapeutice si conducerea, motivarea pacientului spre
atingerea obiectivelor (comune) ale tratamentului iar
cand este cazul discutarea unor modalitati convenabi-
le pentru achitarea costurilor tratamentului.
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Alcatuirea echipei de exceptie din cabinet si comunica-
rea cu colaboratorii.

La un interviu pentru postul de asistentd urmaresc lim-
bajul verbal si non-verbal., identific calitatile pe care cred
ca trebuie sa le posede o asistenta (atentie, dorinta de a
invata, ordine, igiend, abilitati de comunicare, viteza de
reactie, corectitudine, loialitate, punctualitate etc.). Explic
activitatile pe care doresc sa le realizeze, drepturi, obliga-
tii si ma sigur ca au fost intelese. Este benefica existenta
de la inceput a unor obiective, valori si credinte comune
sau complementare cu ale medicului. Asistentele trebuie
sa contribuie prin perceptia proprie la misiunea cabinetu-
lui si la alinierea la scop. Incurajez exprimarea parerilor si
sugestiilor privind activitatea in cabinet (gestionarea da-
telor, sterilizare, curatenie etc.) si tin cont de ele. Stabilesc
modalitati de recompensa pentru indeplinirea obiective-
lor individuale ale asistentelor.

Relatia cu colaboratorii. Tehnicienii dentari sunt colabora-
torii nostri de fiecare zi. Reusita lucrarilor protetice depin-
de in mare masura de munca lor. Si aici incurajez o comu-
nicare clara si respectuoasa cu stabilirea standardului de
calitate, a termenelor si chiar mai mult - o viziune comuna
privind tehnologiile noi.

Abordarile interdisciplinare cu specialisti in ramurile mari
ale stomatologiei sau din alte specialitati medicale con-
fera un plus de valoare tratamentelor noastre si uneori
pot fi un instrument de marketing. Desigur politetea si
folosirea unui limbaj comun cu colegii nostri aduc numai
beneficii.

Nu in ultimul rand e important sa avem un contact per-
manent cu firmele care comercializeaza materiale, in-
strumente si aparatura. Stiu ca noi suntem clientii lor dar
pe langa faptul ca ne aprovizioneaza, ei sunt cei care ne
transmit informatii legate de tehnologii noi, materiale
moderne si uneori fac posibild organizarea manifestarilor
de educatie medicala continua.

DEZVOLTAREA PROFESIONALA implicd mai multe as-
pecte: educatia continug, investitia in echipamente mo-
derne, experienta practica si dezvoltarea personala.

In ceea ce priveste educatia continud “oferta” este destul
de variata si putem alege usor ceea ce ni se potriveste.
Investitia in echipamente (tehnologii) moderne, unde lis-
ta e lunga, este, evident, o modalitate de a ridica nivelul
de practica al cabinetului. Dotarile sunt realizate in func-
tie de directia pe care am ales-o pentru a oferi acea plus-
valoare cabinetului meu.

Dezvoltarea personala are un statut deosebit si ar fi tre-
buit sa o prezint prima. Dezvoltarea profesionala este o
parte a dezvoltarii personale. Exista un anumit nivel de

cultura care ne indeamna spre perfectionare. Altfel am
sta inchisi in cabinet, intr-o zona de confort relativ pentru
ca sa facem obturatii si detartraje in fiecare zi. Dar spunea
cineva ca “stomatologii pot mai mult decat sa dea gauri,
sd le umple si sa ia bani pentru asta (drill-fill-&-bill)". lar
uneori, cred ca dezvoltarea profesionala poate antrena o
dorinta de a evolua fizic, intelectual, emotional si spiritu-
al.

MANAGEMENT
Cred ca principalul deziderat in aceasta arie este existen-
ta unei strategii sau a unui program de monitorizare a
performantei. Se spune ca “Nu puteti schimba ceea ce nu
intelegeti si masurati” Este important sa existe o evidenta
a pacientilor (numar de pacienti noi, recall, etc) a incasa-
rilor, a manoperelor (care dintre ele au frecventa cea mai
mare), cuantumul cheltuielilor si investitiilor.

Este extrem de utild o analiza SWOT (puncte tari / slabi-
ciuni / oportunitati / amenintari) a activitatii cabinetului.
Analiza trebuie completata de toti membrii echipei.
Urmeaza apoi stabilirea directiilor de actiune - planul
de atingere a obiectivelor pentru perioada urmatoare.
Obiectivele sunt supuse analizei SMART ( trebuie sa fie
specifice, masurabile, acceptabile, realiste, tangibile intr-
un timp bine delimitat) si aliniate la misiunea cabinetu-
lui.

Fundamentul pentru Business Plan cuprinde educatia
continua si planul pentru aspectele legate de capital.
Planificarea eforturilor de marketing este una din activi-
tatile critice necesare pentru a ajunge la succes.

CUM ANUME?

Auto educarea presupune colectarea si gestionarea in-
formatiilor legate de ariile de interes, identificarea mode-
lelor siimplementarea strategiilor de succes. Cred ca este
varianta cea mai economica, care se potriveste celor cu
capacitate de analiza si sinteza, autodisciplina si se bazea-
za pe o motivatie foarte buna.

Putem participa la formari, cursuri de dezvoltare per-
sonala si/sau profesionala. O sugestie in acest sens ar
fi s luam in considerare NLP-ul. “Programarea Neuro-
Lingvistica este un intreg domeniu axat pe modificarea si
eficientizarea vietii profesionale si personale, a compor-
tamentului si comunicarii. Cuprinde o serie de modele si
de tehnici bazate pe aceste modele care, pot fi folosite
pentru descoperirea si folosirea potentialului propriu, a
resurselor si capacitatilor la cote ridicate, cresterea satis-
factiei profesionale, evolutia personala si profesionala.”
Toate aceste lucruri si inca altele pot fi invatate la work-
shop-uri, la cursuri, la un training de dezvoltare persona-
Id sau, mult mai eficient cu ajutorul unui “coach”. Acesta
este un fel de antrenor personal.
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Pe site-ul Societatii Romane de Coaching (www.master-
coach.ro) aflam cum a apdrut in Romania ,aceasta me-
toda de dezvoltare personala cu o viziune eminamente
practica si pozitiv orientata spre dezvoltarea potentialului
uman cu rezultate excelente si, uneori, chiar uimitoare.”
Ei bine, coaching-ul se potriveste perfect profesiei noas-
tre, puteti sa va convingeti de asta declansand o simpla
cautare pe net pentru “dental coach”.

Ceea ce vreau sa spun este cd uneori avem toate datele
pentru a rezolva o situatie dar pur si simplu nu ne dam
seama de unde si cum sa pornim. Stiu ca sunt multi colegi
care fsi iubesc profesia si cauta solutii. Orice stomatolog,
in anumite perioade, se poate simti blocat sau nesigur,
coplesit sau confuz in legatura cu prioritatile sau alegerile
pe care le are de facut, incapabil sa vada o cale de iesire.
Coaching-ul oferd oportunitatea de a explora propria si-
tuatie si de a gasi calea.

Nu exista un program de coaching valabil pentru toata
lumea. Exista principii comune cu alte profesii care apli-
cate in medicina dentara vor creste profitabilitatea. Daca
sistemul dupa care functioneaza cabinetul este bolnav, el
va cauza stres si epuizare. Sistemul poate fi schimbat in-
tr-unul bun. Identificarea factorilor, schimbarea sistemu-
lui nu sunt lucruri simple dar prin procesul de coaching
doctorul si echipa din cabinet ajung la reflectie, faza de
descoperire a solutiilor dupd care urmeaza implementa-
rea lor.

Un coach va ajuta sa dobanditi mai mult decat ati putea
dobandi singuri. Va incurajeaza, va motiveaza, va sustine
si va ajuta la atingerea scopurilor personale.

Cabinetele de succes sunt cele care trec la actiune nu doar
actiunea de zi cu zi ci actiuni care duc in zona de succes.
Actiunile potrivite. Aceasta insemna sa facem pasi inain-
te pentru a afla raspunsuri la problemele cu care se con-
frunta cabinetul. Deoarece, chiar daca avem informatiile
potrivite — dar nu facem nimic cu ele — nu se va schimba
nimic. RAmanem continuare blocati in stres si frustrare.
Succesul vine din declansarea, asumarea actiunilor potri-
vite siimportant e ca puteti face primul pas chiar ACUM.
NOTA: acesta se doreste a fi primul articol dintr-o serie de-
dicata succesului. Urmatoarele “episoade” vor detalia as-
pectele legate de comunicare. De asemenea intentionez
sd furnizez Asociatiei noutatile legate de coachingul pen-
tru medici dentisti astfel incat sa puteti beneficia de ele.
Sunt gata sa primesc intrebarile, sugestiile si completa-
rile dumneavoastra pe adresa sanda.danciu@gmail.com
pana cand va fi gata site-ul dedicat dental-coachingului
in Romania.

Dr. Sanda Danciu

Nikki Yanofsky - ,Ella...of Thee | Swing”, CD / DVD
A440 Entertainment, 2008

Aproape anual sexul frumos ne-a facut mari bucurii estetice
muzicale: incepand cu Joss Stone, Katie Melua, Leona Lewis, Hayley Wes-
tenra descoperim periodic noi voci de exceptie ale unor mari interprete,
toate de varste foarte tinere.

0 ultima aparitie extraordinard a constituit-o in 2006 canadia-
na din Montreal de 15 ani Nikki Yanofsky care |a festivalul de jazz din 2007
de la Montreal a avut peste 100.000 de spectatori, prezentand o selectie
din discografia Ellei Fitzgerald. In mod surprinzator si demn de respect
este faptul cd printre fanii tinerei se numara si Etta James, Linda Ron-
stadt, Diana Krall, Natalie Cole. Albumul ei de debut din 2007, ,Airmail
Special” comemoreaza 90 de ani de la nasterea Ellei Fitzgerald, Nikki Ya-
nofsky cantand aldturi de mari muzicieni ai jazz-ului, de exemplu Herbie
Hancock.

Nikki Yanofsky are o ureche muzicala de exceptie, 0 memorie
muzicala echivalenta, o capacitate de improvizatie extraordinar, toate
pe baza unei voci plina de tonuri atractive si in acelasi timp puternicd si
cantand parcd fara sd rasufle. Prezenta ei scenica are o dezinvoltura incre-
dibild, intreaga prestatie muzicala fiind probabil de invidiat de multe alte
cantdrete cu o varstd dubla sau chiar tripla.

Nikki Yanofsky a fost nominalizata pentru 2 premii Juno: New
Artist of the Year si Vocal Jazz Album of the Year.

A consemnat dr. Voicu A. David
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APLICATII FRECVENT UTILIZATE iN PRACTICA CURENTA
ALE RADIOGRAFIILOR DIGITALE INTRAORALE

Sistemele digi-
tale de realizare
a radiografiilor
intraorale  per-
mit  obftinerea
unor imagini ra-
diologice care cu
ajutorul progra-
melor dedicate
pot fi manipula-
te si prelucrate
pentru a obtine
maximum de in-
formatie fara a
Dr.Marius Bud, ndscutin 1977,absol- | recurge la expu-
vent al UMF. luliu Hatieganu, Cluj- = neri suplimenta-
Napoca 2002, master in informatica re.

medicala si biostatistica 2003, doc-
tor in stiinte medicale, specialitatea
radiologie stomatologica 2008. A
obtinut trei burse de studiu postu-
niversitar in Franta, Olanda si Belgia
2003 - 2004.

Carte de vizita

1. Determina-
rea resorbtiilor
osoase in paro-
dontopatii

Una dintre ma-
noperele uzuale
in cabinetul sto-
matologic este masurarea adancimii santurilor si a pun-
gilor parodontale, strans corelata cu indltimea crestelor
alveolare(1). In multe cazuri, radiografiile retroalveolare
sau bite-wings sunt prea inchise la culoare pentru o buna
determinare radiografica a nivelului osos. Utilizand ra-
diografii digitale insd, prin optimizarea contrastului si a
luminozitatii, se obtin imagini corespunzatoare pentru a
masura fidel nivelul osos. Apeland la optiunea de inversa-
re a nuantelor imaginii, se pot obtine determinari si mai
fidele(2).

Erorile de mdsurare fatd de standardul de aur in de-
terminarile nivelului osului alveolar pot varia intre 0,56
mm (pentru radiografiile digitale intraorale) si 0,47 mm
(pentru imagini panoramice CBCT), insa nu se raporteaza
diferente statistic semnificative intre cele doua metode,
fidelitatea masuratorilor pe imaginile CBCT fiind cu atat
mai mare cu cat grosimea sectiunilor este mai mica.

2. Evaluarea pre- si postoperatorie in tratamentele
endodontice
In afectiunile pulpare, medicul stomatolog incearca sa
gaseasca o corelare intre simptomatologia clinica si indici-
ile radiografice traduse prin ldrgirea spatiului parodontal
periapical al dintelui. Este nevoie, asadar, in aceste situatii,
de o radiografie corect expusa si developatd, astfel incat
sa poatd indica schimbari minore ale anatomiei periapi-
cale. Imaginile digitale pot oferi avantajul unui diagnostic
mai rapid si corect. Desi se considera ca defectele periapi-
cale devin vizibile pe radiografii abia atunci cand aproxi-
mativ 30% din osul cortical este afectat, exista studii care
contrazic aceste teorii in cazul radiologiei digitale(3).
Schimbarile incipiente ale statusului periapical din

afectiunile endodontice pot fi detectate mai rapid folo-
sind imagini digitale care ofera rezolutii mai bune.

Identificarea golurilor din masa obturatiei endodonti-
ce se poate realiza cu o precizie direct proportionala cu
rezolutia senzorului utilizat. Daca golurile cu marimi de
peste 0,2 mm sunt detectabile in proportie de 100% atat
pe film conventional, cat si pe imagini digitale, in cazul
golurilor mai mici de 0,2 mm rata de identificare variaza
in functie de rezolutia de achizitie(4).

3. Detectia cariilor proximale

Cele mai utilizate radiografii in detectia cariilor proximale
sunt cele de tip bite-wings. In cazul imaginilor digitale, op-
tiunea cea mai des utilizata in prelucarea imaginilor pentru
detectia cariilor proximale este embosarea. Unele progra-
me realizeaza aceasta prelucrare chiar inainte ca imaginea
sa fie afisata. Peimaginea embosata, discontinuitatile smal-
tului se evidentiaza clar, chiar si atunci cand acestea sunt
de dimensiuni mici. Filtrul de embosare poate fi aplicat si in
programe nededicate, precum Adobe® Photoshop®, pen-
tru a permite clinicianului optimizarea nivelului de embo-
sare la care leziunea este cel mai bine vizualizata.

4, Determinarea lungimii unor structuri anatomice

Pentru a masura distantele pe un film conventional, este
suficienta o simpla rigla. Deoarece utilizatorul nu cunoas-
te dimensiunea reald a imaginii afisate pe monitor, pentru
imaginile digitale nu mai este posibila utilizarea unei rigle.
In aceasta situatie, utilizatorul va trasa o linie pe monitor,
iar programul va determina cati pixeli contine aceasta linie
(dreapta sau curba) si va multiplica numarul lor cu dimen-
siunea unui pixel (diferite pentru fiecare senzor). Se va ob-
tine si afisa o distanta in milimetri.

Aceste distante pot diferi de cele reale datorita erorilor
de incidenta aparute la expunere. Daca utilizatorul nu di-
rectioneaza fasciculul de radiatii perpendicular pe planul
in care se afla obiectul de radiografiat, imaginea acestuia
va aparea mai mica sau mai mare. Masuratori mai exacte se
pot obtine, asadar, prin calibrarea masuratorii cu ajutorul
unui obiect de lungime cunoscuta (determinarea lungimii
de lucru in endodontie cu ajutorul acelor endodontice).

Studiile in vitro releva faptul ca determinarea lungimi-
lor structurilor mici (ace Kerr subtiri de marimi ISO 6, 8, 10)
este dependenta atat de rezolutia de achizitie a imaginii,
cat si de dimensiunile reale ale obiectului examinat. Ast-
fel, deviatiile fata de lungimea reala scad la masurarea pe
imagini digitale a lungimii acelor Kerr odata cu cresterea
diametrului acului(5).

Tabelul 1 prezinta sinoptic indicatiile de folosire ale op-
tiunilor software pentru evidentierea anumitor patologii
sau realizarea unor determindri frecvent intalnite in prac-
tica clinica.

In unele cazuri, pentru identificarea structurilor mici este
nevoie de o magnificare prealabila. Aceasta operatie tre-
buie sa tind cont de rezolutia nativa de achizitie pentru a
evita fenomenul de pixelare (Figura 1).
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5. Substractia digitala
Una dintre preocupadrile majore ale medicinii denta-

re este stabilirea unui protocol de cuantificare a gradu-
lui de succes al unui anumit tratament. De exemplu, la
mdsurarea indltimii osoase, schimbdrile pot fi mascate
datorita incidentei de radiografiere. Substractia imagisti-
ca digitala este o tehnica ce permite determinarea can-
titativa a schimbarilor pe baza compararii mai multor
radiografii(66). Tehnica de lucru presupune urmatoarele
etape:

Q Inregistrarea radiologica initial3;

U Reevaluarea imagistica dupa un anumit interval

postoperator;

U Compararea celor doua imagini digitale pixel cu

pixel (deoarece mdrimea pixelului ramane constanta

indiferent de incidenta de proiectie).

/

Mo,

Figura 1 Magnificare selectivd cu fenomen de pixelare

O alta problema care apare in momentul interpretarii
unei radiografii este legata de observatorul care realizea-
za interpretarea. Goldman et al. a realizat un studiu cu ra-
diografii de control postoperator care au fost interpretate
de un grup de radiologi si, apoi, de un grup de endodonti.
Acestia au evaluat succesul sau esecul tratamentelor, in

functie de radiodensitatile observate pe radiografii. S-a
constatat ca opiniile examinatorilor au fost mai mult di-
vergente decat convergente(7).
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VREM SAU NU SA STIM DE CE NE DOARE?

Carte de vizita

Dr. Cristina Maria Balaj,

absolventa a Facultatii de Stomato-
logie, UMF “luliu Hatieganu’, Cluj-
Napoca 2005, absolventa a Facultatii
de Psihologie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca 2008, medic
dentist.

Abstract:

Every patient uses his own cognitive mechanisms to cope
with stress when he is in the dental office, for treatement. It
is the doctor’s duty to adjust his atittude in order to make
the treatement session as comfortable as possible.

Key words:Anxiety, stress, coping, dentistry

Cand mi-am citit pentru prima data cuvintele insirate pe
monitor, m-am gandit: dar eu chiar aprob existenta con-
simtamantului informat pentru fiecare pacient care vine
pentru tratament? Si atunci de ce pare ca vreau sa-l des-
fiintez? Poate pentru ca nu exista doar alb si negru ci ne-
numarate nuante de gri. Asa cd am lasat totul exact cum
aratalainceput, iar explicatiile gri ale acestui articol se vor
desprinde pe parcurs.

in orice cabinet cu pretentii, consimtamantul informat
reprezinta un “must have’, cum se spune in moda. Pe lan-
ga linistea, siguranta pe care ne-o confera din punct de
vedere juridic, mai aduce si un plus de imagine locului
nostru de munca. Parem mai profesionisti si avem con-
vingerea ca asa, pacientul nostru se simte mai in siguran-
ta pentru ca stie tot ceea ce urmeaza sa i se intample. Si
ca sa fim siguri ca l-am cucerit total, atunci cand ajunge
“In mainile noastre”, ii explicam cu lux de amanunte ce,
unde, cum, cand si in cat timp urmeaza sa facem. Dupa
care purcedem la lucru, convinsi ca pacientul este acum
pe deplin linistit ca stie TOT. Si totusi...

Numeroase studii de psihologie au incercat sa gaseasca
metoda prin care sa reduca anxietatea pacientului din ca-
binetul de stomatologie. Aceste studii au tinut cont atat
de strategiile intrinseci folosite de pacienti pentru a-si re-
duce anxietatea, cat si de atitudinea personalului medical
in functie de tipul comportamental al pacientului.

Intr-o prima faza, cercetitori precum Mills&Krantz, au
ajuns la concluzia ca in momentul in care pacientul crede
ca detine controlul asupra situatiei (indiferent daca acest
lucru este real sau nu), anxietatea se reduce. Mai departe
s-a demonstrat (Burger) ca anxietatea creste atunci cand
se creeaza senzatia lipsei totale de control. Observand cu
atentie corelatiile dintre strategiile de acomodare cu stre-
sul, folosite de pacient (numite in limbajul de specialitate
coping*) si nevoia de informare/control, cercetatorii au
introdus copingul ca variabild, afirmand ca exista diverse
metode de coping, in functie de tipul comportamental al
pacientului (Burger).

Law, Logan & Baron au evidentiat faptul ca din punctul
de vedere al strategiilor de coping folosite in cabinetul
de medicina dentard, exista cel putin doua categorii de
pacienti: cei care doresc sa detina controlul si cei care nu
doresc sa detina controlul.

Pacientilor care doresc sa detina controlul (pe care i re-
cunoastem usor, deoarece mereu pun intrebari, propun
solutii terapeutice etc), ii putem ajuta sa isi reduca nive-
lul anxietatii, creandu-le sentimentul (atentie, NU oferin-
du-le) controlului asupra activitatii desfasurate. Le vom
explica cu rabdare principiul actului terapeutic, le vom
argumenta planul de tratament ales, le vom raspunde la
intrebarile legate de tratament, le vom spune sa faca un
semn care sa nu ne incomodeze in momentul in care nu
se simt confortabil. Totusi, s nu cddem in capcana: nu
trebuie sa tinem un discurs sau o prezentare stiintifica, ci
doar sa oferim informatiile necesare si suficiente.

In cazul pacientilor care nu doresc sa detina controlul,
pentru care acest lucru reprezinta un factor de stres in
plus, nu ii vom bombarda cu foarte multe informatii. Le
vom explica pe scurt manoperele care urmeaza sa fie rea-
lizate, vom insista pe faptul ca in cabinetul nostru sunt in
siguranta si ca vor avea parte de un tratament corespun-
zator. In cazul acestora, mesajele indirecte (postura, ges-
turi, ton) vor avea un rol important in scaderea nivelului
de anxietate.

*Coping - efort cognitiv si comportamental de a reduce,
stapani sau tolera solicitarile interne sau externe care de-
pasesc resursele personale” (Lazarus si Folkman.).

Concluzii

Toti pacientii trebuie informati asupra manoperelor care
vor fi efectuate, dar cantitatea de informatii oferite difera
de la pacient la pacient.

in functie de tipul comportamental al fiecirui pacient,
putem influenta nivelul anxietatii pacientului prin atitu-
dinea pe care o avem in prezenta sa

Senzatia lipsei de control asupra actului medical, va ge-
nera intotdeauna un nivel crescut de anxietate

In cazul pacientilor care nu doresc sa detina controlul,
oferirea de prea multe informatii si a senzatiei de control
pot genera o crestere a nivelului de anxietate

dr. Maria Cristina Balaj, Oradea
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Fotografia dentara - cum si cu ce?

Carte de vizita

Dan loan Lazar, n.1980, absolvent al U.M.F. “luliu Ha-
tieganu” Cluj-Napoca 2005, bursa guvernamentala la
Facultatea de Stomatologie din Bristol UK 2004, bursa
Erasmus la Facultatea de Stomatologie din Marseille
Franta 2005, preparator la catedra de Odontologie-
Endodontie UMF Cluj-Napoca 2008.

Sunt convins ca nu de putine ori ati trait urmatoarea
experienta: tocmai ati terminat de tratat un pacient si
completati fisa cu ceea ce ati realizat pana acum. Ca-
zul a fost un succes, obturatiile frontale aratd minunat
iar pacientul este foarte multumit. Dintr-o data va vine
gandul: “Oare am facut fotografii preoperatorii? Da..,
ar fi fost un caz minunat de publicat sau prezentat”. in
astfel de situatii nu mai putem da timpul inapoi pentru

a fotografia situatia initiala. De aceea singura dovada a
muncii noastre si a rezultatelor obtinute ramane imagi-
nea.

Dezvoltarea tot mai accentuata a aparatelor de
fotografie digitala fac ca ele sa aiba o gama de folosire
tot mai larga. Fotografiile realizate in practica stoma-
tologica au inceput cu utilizarea fotografiilor pe film.
Fotografiile realizate pe film necesita respectarea unor
protocoale de lucru destul de riguroase (cunostinte teh-
nice de utilizare a aparatelor, developarea filmelor, sto-
care) ceea ce a permis aparatelor de fotografiat digitale
sa castige teren in favoare celor pe film.

Aparatele de fotografie digitala sunt foarte des
folosite in stomatologie, la ora actuald, fiind accesibile
oricarui medic stomatolog. Vizualizarea rapida a imagi-
nilor, stocarea lor electronica, modalitatea mai facila de
utilizare a aparatelor, reprezinta doar cateva din avanta-
jele aparatelor de fotografie digitala.

Intrebuintarea fotografiilor in stomatologie este
foarte variata cuprinzand comunicarea cu pacientul si
tehnicianul dentar, arhivarea cazuisticii din cabinet, do-
cumentatie medico-legald, material pentru cursuri de
specialitate precum si utilizarea lor in publicatii in do-
meniu.

Pe langad abilitatile noastre clinice, o documen-
tatie pe masura a anumitor cazuri reprezinta o provo-
care pentru fiecare dintre noi. Prin acest articol as dori
sa incurajez medicii stomatologi practicieni sa realizeze
cat mai multe fotografii in activitatea lor clinica de zi cu
ZI.

Dr. Alessandro Devigus spunea:” Nu uitati, fd-

cand fotografii digitale, mai multe fotografii nu implica
mai multe cheltuieli, dar informatiile pe care acestea le
oferd sunt nepretuite.”

In prima parte a acestui articol, voi descrie apa-
ratura necesara pentru realizarea unei fotografii de ca-
litate in cabinetul de medicina dentara iar in cea de-a
doua parte voi prezenta metodele de realizare a acesto-
ra.
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Pentru obtinerea unei imagini digitatale de calitate trebuie pparatele D-SRL

respectate cateva criterii tehnice:

. claritatea imaginii

. profunzime de camp suficient de mare

. expunere corecta

. iluminare corecta atat exooral cat si intraoral
. balansul de alb bine realizat

. imagini fara distorsiuni

N O Ll AW N =

. distanta de lucru suficient de mare

Material

Pentru a obtine o fotografie de calitate in sto-
matologie este necesar sa avem o profunzime de camp
crescuta iar viteza de inchidere a obturatorului apara-
tului sa nu scada sub 1/60 secunde, pentru a preveni
aparitia imaginilor miscate. Aceste caracteristici pot fi
obtinute cu ajutorul unui aparat de fotografiat care sa
indeplineasca anumite criterii precum si au unele acce-
sorii.

Aparat de fotografiat
Obiectiv macro

Blitz circular

Oglinda pentru fotografiat

Contrastoare

Aparatul de fotografiat

Aparatele de fototgrafiat pot fi clasificate in aparate
compacte si aparate D-SLR ( Digital Single Lens Reflec-
tion).

Aparatele compacte

Aceste aparate sunt limitate pentru utilizarea lor in
cavitatea orala insa pot fi folosite cu succes pentru fo-
tografii extraorale. Utilizate fara alte accesorii, acestea
au limite in obtinerea detaliilor in imagini intraorale in
special la nivelul zonei posterioare. Blitz-ul incorporat
precum si posibilitatea reglarii lui prezinta un aspect
pozitiv, dar pozitia lui descentratd fata de imagine nu
reprezinta un atu. Un alt dezavantaj al blitz-ului este
dat de pozitia diferita de actiune fata de directia de fo-
tografiere. De asemenea aceste tipuri de blitz-uri pro-
duc umbre accentuate in zona posterioard, reducan-
du-se astfel cantitatea si calitatea informatiei dintr-o
imagine.

Pentru a remedia aceste inconveniente, producatorii
au creat niste adaptatoare care aplicate pe blitz produc
o lumina difuza.

Partile componente ale unui D-SLR dedicat fotografiei
in stomatologie sunt:

« corpul aparatului
+ obiectivele

« blitul/lumina

Aparat D-SLR - corpul paratului (body)
(www.canon.com)

In literatura de specialitate nu se mai pune la indoiala
faptul ca aparatele SLR (single lens reflection) sunt cele
mai potrivite pentru fotografia medicala.

Pretul lor este destul de ridicat dar, ca principiu, nu
este necesard alegerea celui mai scump corp (body).
Este mult mai indicat sa ne folosim banii pe obiective
si pe blituri.

In tabelul 1 sunt prezentate aparatele de pe piata ac-
tuald, care indeplinesc proprietatile necesare pentru
realizarea unei fotografii de calitate in stomatologie.
in comparatie cu aparatele compacte, intr-un aparat
SLR imaginea se formeaza astfel: lumina care trece prin
obiectiv este directionata de o oglinda in unghi de 45
de grade pe un ecran mat (vizorul aparatului). Privind
acest ecran , fotograful poate incadra imaginea, poate
observa claritatea ei precum si profunzimea de camp.
Alte avantaje pe care aceste aparate le au sunt: expu-
nerea manuala, buton de previzualizare a profunzimii
de camp, functia autofocus, short-shutter lag, etc.

Pentru a realiza macrofotografii, pe langa apa-
rat avem nevoie de un obiectiv special pentru foto-
grafii macro precum si de un blit circular. Aceste doua
componente (obiectiv si blit circular) sunt obligatorii
pentru obtinerea imaginilor bune in stomatologie.
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Marca Modelul Rezolutie Megapixeli
Canon 400D 10,1
Canon 450D 12,1
Canon 40D 10
Canon 5D 12,7
Nikon D40 6
Nikon D60 10
Nikon D80 10
Nikon D200 10
Nikon D300 12,2
Olympus E-410 10
Olympus E-420 10
Olympus E-510 10
Olympus E3 10
Pentax K100D Super 6
Pentax K200D 10
Pentax K20D 14,5
Sony Alfa 200 10
Sony Alfa 300 10
Sony Alfa 350 14
Sony Alfa700 12,2
Obiectivul

Fotografia realizatd in cabinetul stomatologic este o fo-
tografie macro, ceea ce necesitd obiective macro. Aceste
obiective sunt total diferite de obiectivele care maresc
(zoom) si care detin optiunea “macro’, ele nefiind folosi-
toare in stomatologie pentru ca pot fi setate doar pana la
un raport de marire de 1:4.

Raportul de marire - reprezinta puterea de marire a obiec-
tivelor, de exemplu daca un obiectiv are un raport de

Factor unghi deimagine Dimensinea LCD Pret euro
1,6x 2,5inch 500
1,6x 3inch 650
1,6x 3inch 980

1x 2,5inch 2200
1,5x 2,5inch 420
1,5x 2,5inch 550
1,5x 2,5inch 650
1,5x 2,5inch 1180
1,5x 3inch 1650

2 2,5inch 350

2 2,7inch 400

2x 2,5inch 410

2 2,5inch 1500
1,5x 2,7 inch 430
1,5x 2,7inch 650
1,5x 2,7inch 1100
1,5x 2,7inch 500
1,5x 2,7inch 600
1,5x 2,7inch 690
1,5% 3inch 1300

marire de 1:1 inseamna ca imaginea obtinuta pe film are
aceeasi marime cu obiectul fotografiat. Deci, adevaratele
obiective macro sunt cele care au un raport de marire de
1:1 si sunt de 50 mm, 60 mm, 90 mm, 100 mm, 105 mm,
200 mm, care sunt obiective fixe; obiectivele de 100 mm
si 105 mm sunt cele mai potrivite pentru a fotografia in
stomatologie. In tabelul de mai jos sunt prezentate obiec-
tivele macro de la principalii producatori de pe piata.
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Marca Modelul Montura Pret euro
Canon EF 60 mm f/2,8 Macro USM (anon EF-S 370
Canon EF 100 mm f/2,8 Macro USM (Ganon 590
Nikon AFD Micro-Nikkor 60 mm /2,8 Nikon 430
Nikon AFD Micro-Nikkor 105 mm /2,8 Nikon 750
Nikon AFSVR Micro-Nikkor 105 mm /2,8 IF-ED Nikon 750
Olympus Zuiko Digital ED 50 mm f/2,0 Macro 4/3 Olympus 520
Olympus Zuiko Digital ED 35 mm f/3,5 Macro 4/3 Olympus 250
Pentax DFA50 mmf/2,8 Macro Pentax 520
Pentax D FA 100 mm /2,8 Macro Pentax 550
Sigma 50 mm /2,8 Macro EXDG CMN.P Sigma 280
Sigma 105 mm /2,8 Macro EX DG CMN.P Sigma 400
Minolta AF50 mmf/2,8 Macro D Minolta, Sony 600
Minolta AF 100 mm f/2,8 Macro D Minolta, Sony 850
Sony SAL 50 mm /2,8 Macro Sony 620
Sony SAL 100 mm f/2,8 Macro Sony 840
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Blitul circular

Fotografia inseamna “ a scrie cu lumind”. Astfel lumina . bliturile sunt compacte, permitand fotografia din mana
este cel mai important factor in realizarea unei imagini. . cantitate redusa de caldurg, fara stres pentru pacient
In cabinet noi fotografiem extraoral (fatd, profil, modele
de ghips, lucrari protetice, piese anatomice, etc.) sau rea-
lizam imagini intraorale (incidente frontale, laterale, oclu-
zale, etc). In realizarea imaginilor intraorale intdmpinam
cateva dificultati in special la nivelul zonei laterale cum ar
fi lumind insuficientd, umbre accentuate, etc. 4

Astfel, fotografia stomatologicd se realizeaza aproape sicma \#
exclusiv cu ajutorul blitului, cu exceptia portretului sau a -

imaginilor de obiecte unde se poate folosi optional lumi-
na constanta.

Principalele avantaje pe care le ofera blitul circular sunt:

« timpul redus de actiune al blitului - astfel se elimina po-
sibilitatea de miscare a aparatului

- intensitate mare de lumina - ceea ce ne permite un timp
de expunere scazut si o apertura mica

- temperatura culorilor are caracteristicile fotografiei din
timpul zilei, astfel balansul de alb poate fi presetat pe “flash”
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Partea cea mai dificila in utilizarea bliturilor este dozarea
cantitatii de lumina si raportul dintre lumina si umbra in
imagine. Dar la ora actuala majoritatea bliturilor circulare
au functia TTL, care calculeazd cantitatea de lumina nece-
sara pentru o iluminare corecta a subiectului.

Astfel bliturile dedicate fotografiei in stomatologie sunt
cele circulare, blituri speciale care se pot plasa in capatul
obiectivului si care permit astfel directionarea luminii pe
directia de fotografiere precum si o distributie uniforma
a acesteia. Aceste facilitati ne ajutd la eliminarea zonelor
intunecate si a umbrelor care apar in zona laterala.
Fiecare producator a realizat un blit circular compatibil
doar cu aparatul produs, avand preturi ce variaza intre
400-600 euro dar modelul EM 140 DG Sigma este un blit
circular ce are variante pentru aparatele, Canon ,Nikon,
Sigma si are un pret foarte bun (250-300 euro).

Oglinzile pentru fotografia in stomatologie

Aceste accesorii sunt indispensabile daca dorim sa reali-
zam fotografii din incidente ocluzale sau laterale

Ceea ce face aceste oglinzi speciale fata de oglinzile
obisnuite este ca reflexia imaginii se realizeaza la supra-
fata oglinzii ( care corespunde cu suprafata reflectantd).

Imagine realizata arcadei maxilare in oglinda

Imagine realizata arcadei mandibulare in oglinda

Oglinzile clasice au suprafata reflectanta in profunzime,
astfel se formeaza doud imagini, una la suprafata oglinzii
si una in profunzime rezultand o imagine dubla. De ase-
menea suprafata reflectanta poate fi din Rhodium sau
Titanium.

Modalitatea de reflexie a oglinzii

Oglinda pentru
fotografierea zonei laterale
(www.doctorseyes.com)

dentare fata de oglinda obisnuita
(www.doctorseyes.com)

Oglinda pentru fotografierea
arcadelor dinspre ocluzal
(www.doctorseyes.com)
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Oglinzile pentru fotografiere in stomatologie pot fi folo- Contrastoarele pot fi realizate de noi(din cartoane sau
site si pentru punerea in valoare a unor lucrari protetice  pldci de plexiglass negre) sau pot fi achizitionate de la
sau a unor microproteze. firme specializate in fotografia stomatologica.(www.
doctorseyes.com)

Prin folosirea lor calitatea imaginii creste pentru ca
atentia privitorului este indreptata doar spre dintii de
interes.

Tn articolul ce urmeaza voi descrie modalitatea de rea-
lizare a fotografiilor in cabinetul de medicina dentara.
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1. Bengel W. ,Mastering digital dental photogra-
phy, Quitessence Publishing

2. Emmanuel d’Incau, Photographie dentaire,
Linformation dentaire nr 36, 25 Octobre 2006

3. Alessandro D., A picture’s worth, The Euro-
pean Jurnal of Esthetic Dentistry, Vol1, nr. 3, 2006

4. www.doctorseyes.com

Aspectul a doua fatete ceramice
fotografiate pe o oglinda

Aceste oglinzi sunt autoclavabile si au diferite forme in
functie de zona pe care dorim s o fotografiem. inainte
sa le plasam in cavitatea orala este bine sa le incalzim
usor (cu apa caldd) pentru a preveni aburirea lor in tim-

pul fotografierii. Ele trebuie curatate (cu material cu mi- REVISTE ALE PROFESIEI
crofibra) si pastrate cu atentie deoarece se zgarie foarte

Der Freie Zahnarzt

Contrastoarele

62| Infotografii, in special la cele realizate la nivelul dinti-
lor frontali, elementele situate in fundal de obicei dis-
turba atentia privitorului . Acest inconvenient poate fi
remediat prin folosirea contrastoarelor. Acestea sunt
folosite pentu a accentua crontastul dintilor si a realiza
un fundal uniform de culoare neagra.
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CRITERII DE PUBLICARE IN
REVISTA VIATA STOMATOLOGICA

Revista AMSPPR -, Viata Stomatologicd’, avand o tradi-
tie a unei aparitii regulate de peste 18 ani, imbraca haine noiin-
cepand cu anul 2009. Nu putem sa nu tinem cont de realitatile
stomatologiei mondiale si nu putem ignora evolutia societatii
romanesti in ultimii ani, dar mai ales ca membra UE.

JViata Stomatologicd” nu este doar o revista. Ea repre-
zintd vocea, opinia, dilema, solutia, intrebdrile, raspunsurile, sti-
inta practicianului privat din tara noastra. Avand toate aceste
aspecte in vedere, dorim ca revista sa reflecte viata stomatolo-
gicd actuald, atat din punct de vedere stiintific si profesional cat
si de hobby si timp liber la un standard inalt.

Avand in vedere viziunea noastra asupra acestei pu-
blicatii, pentru cei care doresc sa publice articole in revistd, mai
jos gasesc criteriile tehnice de publicare.

Date tehnice despre revista: Traditie: Revista AM-
SPPR ,Viata Stomatologicd” o aparitie regulata cu vechime de
18 ani. Imprimare: calitate deosebita a imprimarii, full-color,
aprox. 50 pagini A4, 4 coperte plastifiate 1.5.S.N.: 1454-5772.
Distributie: national3, gratuitd in toate judetele; de asemenea,
se distribuie la expozitiile la care participa AMSPPR, la Congre-
sul AMSPPR; este insotita de suplimentul legislativ gratuit, Bule-
tinul Informativ National ,Quo Vadis” avand I.5.S.N.: 1454-5780,
toate intr-un ambalaj de plastic astfel incat sa nu fie deteriorate
pana la destinatar.

Continut: actualitati legate de practica dentara, opi-
nii ale practicienilor, articole stiintifice (studii de caz, statistici),
prezentari de produse de uz stomatologic, activitate internati-
onald, manifestari stiintifice, oferte produse, recenzii de carte,
probleme legale, interviuri, alte aspecte de interes.

Piata tinta: medicii dentisti, studentii stomatologi,
tehnicieni dentari, asistenti de stomatologie, autoritati.

Caracteristici tehnice ale materialelor trimise:

A.TEXTUL

1. Textul sd fie redactat si salvat sub forma de
document Word

2. Textul redactat sa aiba diacriticele trecute (3,
s, 1, 4, 1) si sa fie scris cu tipul de caractere ,Times New Roman”

3. Nu inserati imagini in cadrul textului, nu case-
tati, tabelati sau colorati textul.

4. Fiecare material trimis (acolo unde este ca-
zul**) trebuie s fie insotit de fotografia si un scurt CV profesio-
nal ale celui care trimite alaturi de adresa de email unde acesta
poate fi contactat permanent

5. Pe langa criteriile de editare impuse de revis-
ta Viata Stomatologica, articolele stiintifice vor respecta ,Uni-
form Requirements for Manuscripts Submitted to Bio-medical
Journals” in ceea ce priveste continutul articolelor, calitatea si
relevanta clinica, etica problematicii si imaginilor incluse in stu-
diu

6. Este necesar acordul scris al pacientilor cu pri-
vire la publicarea cazurilor in cazul in care acestia pot fi identifi-
cati.

7. Este necesar acordul scris de cedare de copy-
right din partea autorilor preluati sau tradusi.
8. Prin trimiterea articolului spre publicare,

autorul isi asuma in intregime responsabilitatea continutului
acestuia. Revista ,Viata Stomatologica” nu va publica articole
care aduc prejudicii drepturilor fundamentale ale omului.

9. In cazul solicitarii dreptului la replics, acesta
va fi acordat in cadrul revistei la rubrica,DREPTUL LA REPLICA”
, avand aceleasi caracteristici tehnice ale textului cu cel la care
se refera.

10. Articolele stiintifice vor avea un scurt rezumat
(4-5 randuri) si cuvinte cheie (3-4) in limba engleza.

** La materiale gen opinii, interviuri, pareri, drept la
replicd, recenzii. Nu se aplica articolelor stiintifice avand in ve-
dere faptul ca acestea au frecvent mai multi autori.

B. FOTOGRAFIILE

1. Imaginile (fotografiile, grafice, statistici, etc.)
care vor aparea in text vor fi salvate separat ca fisiere imagine
(*jpg, *.bitmap, *pdf.) si numite cu cifre (1,2,3 etc.). Numarul
imaginii va fi trecut in text pentru a vedea unde va fi poziti-
onata imaginea. Pentru ca toti cititorii sa poata avea o imagi-
ne clara asupra materialului pe care il lectureaza, intr-un tabel
va rugam sa notati: numarul fotografiei, denumirea ei scurta
sau dupa caz persoanele care intra in imagine, in ordine de la
dreapta spre stanga.

2. Fotografiile vor fi originale, iar in cazul de pre-
luari este necesar acordul scris de cedare de copyright din par-
tea autorilor

3. Fotografiile trebuie sa respecte un standard
de minima calitate pentru a fi publicate (contrast, culoare, in-
cadrare, claritate, corelare cu textul, fara persoane in miscare,
etc.), rezolutie 300 dpi.

4, In cazul unor fotografii numeroase sau de in-
alta rezolutie, dificil de trimis pe e-mail se recomanda trimite-
rea lor la redactie pe suport CD sau DVD pe adresa: AMSPPRFR
Banat Str. Vicentiu Babes nr. 24 ap. 2, cod 310029 Arad, jud.
Arad

Redactie contact:

Email: redactie@dental.ro

Adresa: AMSPPR FR Banat Str. Vicentiu Babes nr. 24
ap. 2, cod 310029 Arad, jud. Arad
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