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Dimensiunea transversala: Concepte modemne Noi norme de organizare si igiena

importanta si metode de implant pentru cabinetele stomatologice

de determinare
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CONFERINTA:

.~ ~ 17 NOIEMBRIE
MAI INTAI | 2z
BIOLOGIAL! | i
] Pavilion B3
gy

O
=
[
(&)
o
5.
=



NU Al
NICIUN MOTIV
SA NU FOLOSESTI

Nou: ceramica pura pentru restaurari directe.

Avantaje impresionante:
1) Far3 monomeri clasici, far3 reziduri de monomeri.
2) Cea mai mica contractie de polimerizare.

3) Utilizare universala si manevrare excelenta.

Acum, daca intr-adevar gasesti un motiv pentru care
sa nu folosesti Admira Fusion, ni-1 poti spune si noua.

WOCO GmbH . Germania - www.admira-fusion.dental
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Av. Luciana Mihai

People who have goals succeed because
they know where they're going.
Earl Nightingale

Green Dentistry... incotro?

Conceptul Green Dentistry este suficient de vechi
pentru ca cei mai multi dintre managerii de cabinete sto-
matologice din Romania sa il cunoasca, cel putin in punc-
tele esentiale, dar suficient de nou pentru fi aplicat in mod
curent in practica organizationala.

Cu certitudine, managerii se plaseaza fie pro, fie con-
tra, sau 1l ignora dar prea putini sunt cei care, macar pen-
tru inceput, aplica partial, daca nu in totalitate, o politica
de Green Dentistry integrata planului de management pe
termen scurt si mediu.

La nivel global se pledeaza din ce in ce mai puternic
in ultimii ani pentru initierea si aplicarea politicii de Green
Dentistry atat in cabinete singulare, cat siin clinici stoma-
tologice.

In contextul in care n viitor se va ajunge ca masina
electricd sa devina regula, nu exceptia, pe considerente
eco-friendly, se cuvine s8 acorddm mai multa atentie si
abordarii de tip Green Dentistry.

Conceptul Green Dentistry se refera in principal la a
reduce impactul negativ asupra mediului in mod curent in
practica stomatologica, prin utilizarea unei cantitati mai
mici de energie, producerea deseurilor de orice tip in can-
titati reduse, diminuarea gradului de poluare prin ceea ce
genereaza practica medicala.

De multe ori managerul de cabinet poate fi coplesit
de prioritatile legale si financiare ca s mai reuseasca s3
faca o prioritate si din politicile de tip eco-friendly pe care
ar trebui s3 le implementeze.
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In principal scopul managementului de tip Green
Dentistry ar trebui s3 se concentreze in doud directii prin-
cipale: amenajarea si utilarea cabinetului, pe de o parte si
producerea de deseuri, pe de alta parte, astfel incat im-
pactul negativ asupra mediului s& fie... minim invaziv.

In paralel trebuie permanent sa se respecte intocmai
standardul legal si s3 se atinga obiectivele economice.

In acest sens, iata cateva directii pentru un plan de
management de tip Green Dentistry: dotarea cabinetului
cu aparate radiologice digitale si sisteme software, elimi-
narea utilizarii materialelor poluante precum amalgamul,
utilizarea consumabilelor la scarad redusa in paralel cu
cresterea gradului de reutilizare (dup sterilizare, desigur)
si de reciclare, oricand este posibil, reducerea consumului
de energie si de apa.

Si, poate ca fiecare manager, sau medic, sau pacient ..
sa planteze si cate un copac sau macar o floare.

Mai presus de toate insd managerul trebuie s3 faca
o prioritate din politicile de tip eco-friendly, orice actiune
care poate fi de imediata aplicare va fi un pas inainte pen-
tru stomatologia viitorului sau pentru viitorul stamatologi-
ei.

Si nu Tn ultimul rdnd managerul trebuie s& isi propuna
un scop din... being green.

Av. Luciana Mihai
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CONCEPTE MODERNE DE IMPLANT

EDUCATIE PROFESIONALA

Daca privim in urma la ultimii 50 de ani in implantologia dentar3, conceptele de tratament — ca toate domeniile

medicinei — au evoluat continuu.
Text: Wolf S. Bieling
Imagini: Dr. Sebastian Beisel, medentis medical GmbH

Wolf S. Bieling
Director de vanzari/Sales Director DACH Global Trainer Digital
Dentistry medentis medical GmbH

Walporzheimer Stralle 48-52 53474 Bad Nauenahr/Ahrweiler

. Tel.: +49 264 19 110-0

Wolf S. Bieling

Noi metode au fost lansate in mod constant pe pia-
14, dintre care unele au fost capabile s3 se impun3, alte-
le, ins3, au disparut rapid din peisaj. Asa s-a intdmplat in
parte si cu asa-zisele ,features” (caracteristici) legate de
design, proiectare si prelucrare a suprafetei, conexiunea
implant-bont sau optiunile de tratament protetic pe baz
de implanturi. Ideile bune, aparent promit&toare, trebuiau
mai intéi s3 treaca de primele teste pe termen lung sau
sa se supuna unor studii clinice pana ca si cei mai critici
dintre observatori s& accepte aceste abordéri noi si, de
cele mai multe ori, imbunatatite, si 53 le adopte chiar de la
inceput. Un exemplu elocvent in acest sens este trecerea
de la suprafetele prelucrate prin aschiere la cele prelucra-
te pentru a crea o microrugozitate optima pentru osteoin-
tegrare. Totusi, avand in vedere faptul ¢4 la acel moment
se foloseau cele mai diferite metode (de exemplu, stratifi-
cari), dintre care nu toate au functionat, iar unele dintre ele
s-au dovedit chiar toxice dupa detasare, este de inteles c3
schimbarea s-a produs intr-un ritm lent si ¢ au reusit s&
se impund numai metodele care au permis succesul pe
termen lung.

Cu toate acestea, succesul pe termen lung nu se eva-
lueaza doar prin faptul ca implanturile au ramas in os, ci si
prin posibilitatea constanta de tratament pratetic. Totusi,
acest lucru se poate schimba si de-a lungul vietii paci-
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entului, astfel incat, de exemplu, functia protetica a unui
implant se poate schimba de la inlocuirea unui dinte in-
dividual, la element in cadrul unui tratament protetic de
implantologie compus din mai multe unitati. Aceste opti-
uni ar trebui luate in considerare inca din momentul plani-
ficarii primului implant, trebuie retinute pentru viitor, luate
n calcul in cadrul procesului de alegere a sistemuluifcon-
ceptului de utilizat. Chiar si cu multitudinea de posibilitati
oferite de piata CAD/CAM de astazi, este logic s& alegem
sisteme care au componente pre-confectionate in pro-
gram pentru a putea implementa cat mai multe optiuni.

Desigur, un alt lucru de luat in considerare este men-
tinerea deja mentionata a implantului In os. In conditii de
ingrijire si igiend perfecte, implantul ar trebui s& ramana
in maxilarul pacientului toata viatd, cu toate c3 nici fur-
nizorii si nici practicienii nu pot garanta acest lucru, prin
selectarea sistemului/conceptului potrivit se pot face
multe pentru a spori semnificativ sansele de succes. Si
aici s-au desfasurat cercetéri de-a lungul mai multor ani
pentru a demonstra care sunt .features" alese in prezent
— raportat |la respectiva situatie/indicatie. Cuvintele cheie
de mentionat aici sunt studii privind etanseitatea micro-
intervalului dintre implant si bont (,Micro-Gap-Measure-
ment"), designul schimbdrii platformei, microrugozitatea
optimizata a suprafetelor.




In prezent industria efectueaza cercetéri din ce in ce
mal avansate pentru a imbunatati in mod constant rate-
le de succes ale implantologiei dentare si pentru a oferi
utilizatorilor produse si concepte care sunt cat mai bine
coordonate pentru a maximiza siguranta tratamentului si
pentru a simplifica procedurile.

EDUCATIE PROFESIONALA

Concepte moderne de implant

Cea rmai mare provocare este conceperea unui sistem
care permite utilizatorului s3 solutioneze toate situatiile
pe care le intAmpina in viata de zi cu zi. Provocarea vine
insd din structurarea acestuia astfel incat, in ciuda di-
versitatii care il caracterizeaza, s fie usor de gestionat
si realizat. Tn cele din urma trebuie sa existe intelegere si
in toate departamentele cabinetului/clinicii, astfel incét
asistenta, pregatirea, achizitia si asa mai departe sa poa-
ta interveni rapid si eficient. Astfel, are sens s& oferim zeci
de sisteme pentru cele mai variate indicatii si s& instruim
intreaga echipd pentru toate aceste sisteme?

Cate sisteme trebuie furnizate pentru a putea acoperi
toate indicatiile uzuale? Acest subiect este, de asemenes,

o

un punct care nu trebuie neglijat. In ceea ce priveste ,To-
tal Solution Provider” (furnizorii de solutii totale) se poate
sustine in general ¢4 acestia preiau de regulz 90% din tra-
tamentele de implantologie dentara si c& transferd doar
cele 10% ramase catre cabinetele sau clinicile chirurgica-
le.

Dar chiar si pentru cazurile ,de zi cu zi" este lagic si
necesar s3 se utilizeze un sistem care 53 poata fi intre-
tinut cu diferite modele de implanturi pentru a intampina
eventualele indicatii. Aici se pot mentiona ca exemplu,
pe de o parte, cazurile de aplazie in zona incisivilor, care
in mod normal presupun utilizarea de implanturi cu dia-
metru redus si, pe de altd parte, tratamentul complet al
arcadei, care necesitd un design de implant care permi-



te distribuirea fortei de pilda pe numai patru implanturi,
garantand astfel stabilitatea intregului tratament. Desigur,
s-ar putea mentiona si implanturile pentru insertie in osul
zigomatic, asa-numitele implanturi zigomatice, care sunt
oferite de numai cateva companil.

Dacé se ia in considerare rutina dintr-un cabinet sau o
clinica, este extremn de dificil s3 se ofere sisteme ale mai
multor producatori in paralel. Acest lucru duce la confu-
zie mai ales in rAndul personalului de cabinet, care este
responsabil pentru achizitia componentelor individuale si
de pregatirea secventelor de forgj individuale. Si in acest
sens, este logic ca decizia s3 se concentreze asupra unui
furnizor ale carui produse de portofoliu pot solutiona toa-
te indicatiile uzuale.

Compania Medentis medical GmbH cu sediul in Bad
Neuenahr/Ahrweiler an der Ahrin apropiere de Bonn ofer3
deja de mai multi ani clientilor s&i un sistem de implant
dentar extrem de fiabil, care a reusit s& se impuna pe
piatd. Acest lucru a fost posibil in principal datorita inal-
tei calitati si modului de procesare usor de inteles atat in
domeniul chirurgical, cat siin cel protetic. Sistemul este o
parte indispensabild a pietei, deoarece este de mult timp
unul dintre sisternele TOP 5 utilizate in Germania si intre
timp este disponibil in peste 40 de tari din intreaga lume.
Totodata trebuie mentionat ca, pe langa sistemele ICX
consacrate mentionate deja, au fost dezvoltate si intro-
duse pe piata forme suplimentare de implanturi pentru a
solutiona indicatii speciale, cum ar fi cazurile de aplazie
cu un design cu diametru redus sau implantare imedia-
i3 cu filete mai agresive, intrucat acestea ar trebui s3 fie
capabile s atingad un nivel cat mai ridicat de stabilitate
primard, evitdnd in acelasi timp formarea de necroze de
presiune, cu respectarea protocoalelor de foraj recoman-
date. Utilizatorul gaseste in portofoliul furnizorului chiar si
implantul zigomatic mentionat mai sus.
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Pe langa avantajele enumerate aici ale unui concept
de implant pentru toate indicatiile, dezvoltarea si cer-
cetarea constante sunt, de asemenea, necesare totusi
pentru a completa in continuare domeniul implantologie
dentare. Aici unul dintre cele mai importante puncte este
Jimplantologia digital3”, care este reprezentata la aceasta
companie de produsul ICX-Magellan si de conceptul ICX-
Imperial. Primul permite planificarea tratamentelor de im-
plantologie pe baza de date radiografice tridimensionale
si implementarea acestora cu sabloane de foraj extrem
de precise si, daca se doreste, chiar si pentru implantarea
Jfull-guided”. Conceptul ICX-Imperial include abordarea
ICX-Magellan si o completeaza cu planificarea preope-
ratorie a pieselor provizorii pe termen lung si fabricarea
acestora dintr-un PMMA de naltad calitate. Acest con-
cept este in prezent unic pe piat3, astfel incat, dupa pla-
nificarea operatiei pe computer, padna in ziua interventiei
chirurgicale utilizatorului 1i sunt livrate modele, sabloane
chirurgicale, implanturi, suprastructuri, precum si piese
provizorii dintr-o singura sursa.

Dupa cateva sute de cazuri, care au fost implemen-
tate numai In Germania in ultimele luni, se dovedeste c3
decizia de a continua digitalizarea fluxului de lucru a fost
cea corectd, creand astfel o situatie unica la acest mo-
ment pentru pacient si practician, care garanteaza cele
mai bune servicii posibile si preturi corecte.

Pentru a examina mai indeaproape precizia, com-
pania a decis sa realizeze un studiu multi-centru pentru
a oferi diferitilor utilizatori foarte experimentati, dar si
non-utilizatorilor sistemului ICX posibilitatea de utiliza si
evalua acest nou concept. Mai multe sute de implanturi
au fost montate in acest proces, iar panad in toamna se
asteaptd un rezultat initial intermediar. Cu toate acestea,
trebuie spus inca de acum ca ne asteptam la rezultate ex-
traordinare in sens pozitiv.
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(Y DR. FLORIN BOBIA

A absolvit liceul “Carol 1" in Craiova in anul 1005 si Facultatea de Medicina
Dentard in 2001. A obtinut specializarea/diploma in Chirurgie Orala in 2005 la
Universitatea de Medicina Dentara din Craiova, dupa 3 ani de rezidenta facuti
la spitalul regional. Intre anul 2007 si 2011 a lucrat ca asistent universitar la
Universitatea de Medicind si Farmacie din Craiova.

A obtinut un numar de cursuri post-universitate in Europa, incluzand:

= un internship in chirurgie orala si implantologie cu profesorul Daniel Buser la Universitatea Bern, Elvetia
* un curs intensiv in augmentare de os si tesuturi moi cu dr, Istvan Urban in Budapesta, Ungaria

* a completat un program a 6 module focalizat in exclusivitate pe managementul tesuturilor moi la
Institutul Steigmann, Heidelberg, Germania.

SMis

In anul 2003 si-a deschis primul s3u cabinet cu practica privatd; de atunci, acesta s-a extins in “Perfect 32" -
o clinica moderna axata pe reabilitdri dentare complexe cum am fi reconstructia de oase si fesuturi moi,
implanturi dentare si tratamente estetice.

CONFERINTA | Situatii clinice particulare. Solutii particulare ORA: 14.00-15.00 // SALA TITULESCU

CODRUTA CIURESCU, DDS., MSc.

«Absolventad a Facultatii de Medicinad Dentara a Univesitatii

“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Medic Specialist Chirurgie Alveoclo-Dentara

*Diplome D'Universite en Parodontologie et Implantologie orale,
“Universite Paul Sabatier”, Toulouse

+«Master in Science Lasers In Dental Science RWTH, “Aachen University"

Are o experientd de peste 20 ani in parodontologie si chirurgie orald, 21 publicatii stiintifice in reviste
nationale si internationale si comunicari stiintifice la evenimente nationale si internationale in parodontologie
sl implantologie corala. Este pasionata de laseri in medicina dentard, a absolvit cursurile de Master in Science
ale Universitatii RWTH din Aachen si utilizeazad mai multi laseri in practica curentd in special pentru
manopere chirurgicale. Conduce si coordoneaza una dintre cele mai moderne clinici de medicina dentara in
Brasov cu o echipa de 7 medici, in care sunt utilizati laseri in chirurgie, parodontologie, implantologie,
endodontie, odontologie, terapia durerii.

LECTOR

CONFERINTA | Terapia laser: o noud directie in parodontologie | ORA: 15.00-16.00 // SALA TITULESCU

DR. VLAD CRISTIAN DEAC

* Medic de medicina dentara

= Experientd ca antreprenor in domeniul stomatologic
= Experientdin scriere de proiecte

* Facilitator open space

= Doctorand in filosofie

CONFERINTA Planul de afaceri - moft sau necesitate? ORA:12.00 - 12,30 // SALA MADGEARU

WORKSHOP Despre cifre in cabinetul stomatologic ORA: 16.15 - 19.12 SALA TITULESCU

LEC U
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V" DR. BOGDAN MOLDOVEANU

/—\\ A absolvit Facultatea de Medicind Dentara din cadrul Universitatii de Medicina si

Farmacie "luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca, iar apoi a continuat sa studieze
\__/) endodontia in Italia in cadrul Facultatii de Medicina Dentard a Universitatii din
| Torino. Aici a finalizat cu brio cursurile master-ului de "Microendodontie Clinica si
| Chirurgicala”, nivelul 2.

17
NOIEMBRIE
2018

3 Este membru certificat al Academiei [taliene de Endodontie (A.LE), al Societatii Europene de Endodontologie
./ (E.S.E)dar si membru international specialist al Asociatiei Americane a Endodontilor (A.A.E).
Este conducéatorul platformei educationale "Endodontie cu pasiune”, Lider de opinie al firmei Coltene
J (Departamentul de endodontie) si Asistent Universitar in cadrul Universitatii din Torino pentru Master-ul cu
specializarea "Endodontie Microscopica si Endodontie Chirurgicala Microscopica” - Sectia Engleza.
Lucreaza si in cadrul Universitatii de Medicing si Farmacie .luliu Hatieganu" Cluj-Napoca, Catedra de
Odontologie, Endodontie, Cariologie si Patologie Orala unde ocupa pozitia de Asistent Universitar Colaborator.
Detine si un Atestat de Implantologie Orala.
Activitatea clinica si-o desfasoara in Cluj-Napoca, in propriul sdu cabinet, avand o practica orientata exclusiv
spre endodontia microscopica nonchirugicala si chirurgicala.

CONFERINTA | Materialele bioceramice, aceeasi diferenta ORA: 11.00 - 12.00 // SALA MADGEARU

WORKSHOP erforatiile in endodontie, ORA: 15.00 - 18.00 //
rogenii cu final fericit? SALA CENTRULUI DE PRESA

GLOBAL POKA v

DR. SERGIU MURESAN N

A absolvit Facultatea de Stomatologie din cadrul UMF “luliu Hatieganu®, Cluj Napoca C
\

in anul 2005.

isi desfasoara activitatea profesionala in propriul cabinet din anul 2007, precum si in
cadrul unor colaborari cu clinici din Cluj Napoca si Turda. i
Detine competentd in radiodiagnostic dentar, practica sa privatd concentrdndu-se pe
estetica dentara si mai ales pe restaurdrile directe (frontale si din zona laterals). P \

Din 2014 este lider de opinie al firmei GC Romania. Sustine o serie de conferinte pe tema restaurarilor \__/
directe, atét in sistem privat, cat si sub egida unor societati ca Societatea de Stomatologie Estetica din | '
Romania (SSER) sau Asociatia Medicilor Stomatologi cu Practica Privatd din Romania (AMSPPR). | | |
A publicat articole cu privire la activitatea sa clinics in diverse reviste de specialitate din Romania.

CONFERINTA @ Restaurarile directe anterioare - ORA: 10.00-11.00 // SALA MADGEARU
© optiune doar pe termen scurt???

Workflow-ul restaurarilor
directe anterioare

ORA: 13.00-19.00 // SALA MADGEARU

WORKSHOP

Terra ™ Dent ,qeqﬂ'

oa i A
CONTRIBUTIA DE PARTICIPARE LA CONFERINTA
PENTRU LEI PENTRU MEDICII CARE LEI PENTRU LEI
MEDICI 3 5 O SE INSCRIU LA WORKHOPURI 2 O O STUDENTI 1 0 O
Numér de locuri limitate // Manifestarea nu este supusa creditarii
Contributia de participare se achita in contul AMSPPR:
dnacuatia Mescio! Sonstolsp. Cod fiscal 5330891 / RO 31 RNCB 0074 0292 1527 0001 deschis la BCR - Sector 3
ou Practice Privata e fomnie inscrieri si informatii suplimentare: conferinta@dental.ro | 0722 365 753 | www.dental.ro
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Expozitie internationala de produse si echipamente 9
pentru medicina si tehnica dentara f

Vrei sa vizitezi?

» peste 160 de firme din 10 tari

» expozifie cu vanzare

» oferte ale produselor expuse

» manifestari stiintifice cu participare
internationald

Vrei sa expui?
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%

» peste 5500 de vizitatori specialisti |
» 3 zile de contractare si vanzare
» stand de prezentare de la 720 € + TVA

15 -17 Noiembrie 2018

Organizator:

ROMEXPO - Pavilion B1
www.denta.ro

Co-Organizator:

In luna decembrie 2017, au fost date n folosinta la Romexpo noi spatii expozitionale.

Pavilioanele B1 si B2

(cu o suprafatd expozitionala totala de aproximativ 27.000
mp) sunt ideale pentru organizarea si gazduirea
evenimentelor de talie internationala.

Participantii la evenimentele organizate in aceste
pavilioane au la dispozitie peste 2000 locuri de parcare,
conexiuni rapide cu aeroporturile Otopeni si Baneasa,
hoteluri de 3 si 4 stele in imediata vecinatate.

Pavilionul multifunctional B3

uneste, intr-o structura compacta, pavilionul B1 cu
pavilionul B2 si este compus din: 2 sali de conferinte (1300
mp fiecare), hol acces principal (1420 mp) in care
functioneaza info-point, cafenea, press-corner, alte servicii
destinate vizitatorilor si subsol cu diverse facilitati, inclusiv
sanitare, pentru “mama si copil” si pentru persoane cu
dizabilitati.

Blvd. Marasti nr. 65 — 67, Sector 1, Bucuresti - ROMANIA, C.P. 32-3, Cod Postal 011465
Tel.: (004) 021 207 70 00 / (004) 021 202 57 00; Fax (004) 021 207 70 70; e-mail: romexpo(@romexpo.ro
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Dimensiunea transversala: importanta si
metode de determinare

Autor: Christian Samoila
Medic primar Ortodontie si ortopedie dento-faciald

Christian Sﬁmoila

Nascut In 1978 la Vrsac, Serbia. Absolvent al Universitatii de Medicina si Farmacie
Victor Babes Timisoara, Facultatea de Medicind Dentara, promotia 2002. La aceeasi
facultate in 2005 ia gradul de medic specialist in Ortodontie si ortopedie dento-
faciala, iar in 2013 — gradul de medic primar.

Din 2006 incepe practica privata in cabinetul propriu si devine asistentul profesorului
5 dr. Janos Horvath din Budapesta la cursurile practice de ortodontie organizate de
compania Ortoforum in tard. Din 2014 pana in prezent este lector la seria de cursuri
teoretice si practice SMARTORTHO.

Date contact: DENTARTISTI = Cahinet Medicina Dentara Dr. Christian Samoila B-dul.
C-tin. Brancoveanu nr. 57A, 300216 Timiscara. Maob: +40723400447

Cuvinte cheie: Dimensiune transversalad, determinare
discrepanta, modele gips, CBCT, Teleradiografie PA, Sta-
bilitate, Interferente, retractii gingivale, fenestratii, ATM.

Acest articol apare din dorinta de a trage un semnal
de alarmé asupra unui aspect neglijat in practica zilnicad
din cabinetul stomatologic. Ne-am obisnuit s3 vedem pa-
cientul si sd constatadm inclindri de plan ocluzal, zambet
gingival, linia surasului, clasa molard.. majoritatea obser-
vatiilor pe care le facem sunt in plan vertical sau sagital,
mai putin momentul cand urmarim coridoarele negre bu-
cale si ne intrebdm ce putem face in privinta lor. Aces-
ta este momentul in care ne apropiem de dimensiunea
transversala si poate am vrea sa facem ceva, dar nu ne
putem decide exact ce!

Cu totii am avut ocazia sa observam retractii gingivale
si fenestratii la pacienti, cu atat mai mult la pacienti tra-
tati ortodontic! Un CBCT poate dezvalui infarmatii la care
poate nu ne asteptam!

Imaginea 1: CBCT pacient in tratament ortodontic, fe-
nestratii si deshiscentela 15;1.4;1.3,23,24,25,26, 27

Calea de a face pacientul fericit cateodata este dura
si potrivnicd conceptului de tratament pe care pacientul
si |-a imaginat cand a venit la noi. Spre binele pacientului,
de multe ori ducem munca de convingere ca sa ne facem
intelesi ca inainte de estetica se impune echilibrare func-
tional3, fie ea ortopedica sau ortodontica. Creand o baza
0s0as3 polrivitd ne asigurdm ca stabilitatea tratamentu-
lui pe care [-am facut este bun, iar ulterioarele interventii
(estetice) se vor putea face in conditii optime.

Nu o sa aprofundez toate detaliile unei echilibrari com-
plexe, ci mai degraba o s& va indrept atentia spre dimen-
siunea transversal3, care este deseori trecuta cu vederea,
exceptie fiind cazurile de ocluzie incrucisata! Discrepanta
transversald scheletald este deseori asociatad anomaliilor
de clas, in special celei de cl. a-1ll a Angle.

Imaginea 2: Pacient adult, clasa a lll-a Angle schele-
tica, ocluzie incrucisata. Tnainte si dupa tratament mul-
tidisciplinar. Discrepanta transversald scheletald a fost
compensatd dentar. Multumiri pentru restaurérile prote-
tice Prof. Dr. Anca Valceanu.

Cine este vinovatul?

Aici incepe discutia.

Ce este ceea ce isi doresc pacientii? Estetical Zambet
frumos, larg!

Ce vrea medicul? S&-si faca pacientii fericitil
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Cateodatd ins3, discrepanta transversald este hine
camuflatd dentar prin linguoversia dintilor din zona de
sprijin mandibulari si vestibuloversia dintilor de sprijin
maxilari. Acestea sunt situatiile pe care trebuie s& ne in-
vatam sa le determindm inainte de a incepe reabilitarea.



Imaginea 3 si 4: Vedere din anterior. Discrepanta
transversald scheletald compensata dentar. Greu de ob-
servat si mésurat pe o poza. Cu linia verde s-a evidenti-
at o aproximare a transversalei maxilare, iar cu linia mov
— cea a mandibulel. Raportul dintre ele este incorect si
ne arata o discrepanta in favoarea mandibulei. In conditii
ideale maxilarul trebuie sa fie mai mare decat mandibula.

Diferiti autori ne spun ca stabilitatea parodontald pe
termen lung poate fi afectata mai ales in asociere cu un
biotip gingival subtire. Fortele paraaxiale forteaza liga-
mentele parodontale in functia masticatorie, dar mai ales
in parafunctii unde aceste forte pot depasi de 3-4 ori va-
loarea maxima functionald. Pozitionarea ortodontica in
compensare prin versie coronard de multe ori pune apexul
dintilor in proximitatea, daca nu chiar in afara corticalei
osoase producand fenestratii. Aceeasi compensare den-
tard duce la accentuarea curbei lui Wilson ceea ce poate
produce interferente in miscarile functionale, interferente
care in timp pot pravoca leziuni odontale, parodontale si/
sau dezechilibre musculare si disfunctia articulatiei tem-
poro mandibulare.

Compensarea dentard nu este fcutd doar de orto-
dont = de multe ori natura foloseste aceeasi retetd pen-
tru a compensa o discrepanta, creand un echilibru precar
care poate fi usor perturbat de micile interventii pe care le
putem face noi pentru a imbunatati estetica.

Imagine 5: Curba lui Wilson accentuata la un pacient
care nu a avut tratament ortodontic si prezintd o discre-
pantd transversald scheletald; vazutd pe sectiune din
CBCT.

DEMTALIFE / VIATA STOMATOLOGICA f NR. 03/ 2008

Discrepanta transversala scheletald a fost destul de
putin cercetatd raportat la importanta pe care o are. In
ultimii 10 ani, datorita progreselor tehnologice si cerceta-
rilar facute in special de cercetatorii universitatii Pennsyl-
vania', avem la dispozitie cateva metode simple de deter-
minare.

Determinarea discrepantei transversale poate fi efec-
tuatd destul de simplu in orice cabinet sau laborator, uti-
lizand modelele de gips si un subler, sau cu ajutorul unui
CBCT.

Sunt diferite metode de determinare a discrepantei
transversale, unele mai complexe, altele mai simple, unele
care necesita radiografii in incidentad PA sau CBCT, alte-
le care necesitd masuratori complexe. O s& incerc sa va
familiarizez cu doud metode uzuale simple si usoare de
determinare a discrepantei transversale scheletale.

In 2010 Dr. Heyes John? publica un studiu efectuat
pe 114 modele si propune o noud metoda pentru aproxi-
marea discrepantelor transversale scheletale. O metoda
simpl3 si la indemana oricui. Tehnica nu necesita radio-
grafie.

Materiale: modele de gips si subler.

Centrul crestei alveolare (CAC) poate fi determinat cu
ajutorul unui subler sau doar prin trasarea unei linii de-a
lungul centrului crestei alveolare prin aproximare, igno-
rand pozitia dintilor. Trasarea se face bilateral.

Pentru maxilar determinarea se face pe linia trasata in
dreptul cuspidului mezio-palatinal, atunci cand molarii nu
si-au madificat pozitia in sens sagital.

La mandibuld, determinarea se face in dreptul fosetei
centrale. La fel ca siin cazul arcadei maxilare, modificarile
sagitale ale pozitiei molarilar implica citirea datelor in alte
puncte, de obicei pozitionate mai distal datorita deplasarii
spre mezial a molarilor primi permanenti.

In situatiile In care molarii sunt deplasati sagital, se
aproximeaza pozitia corecta (initiald a molarului) si se
masoara din punctul respectiv.

Valorile se rotunjesc la 0.5mm, iar situatie ideald avem
atunci cand valoarea determinata la maxilar este cu 5mm
mai mare decét valoarea determinata la mandibula.

Imagine 6: Trasarea punctelor.
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Exemplu de caz ideal: Pentru CAC mandibular = 45 co-
respunde CAC maxilar = 50mm - Discrepantd D = Omm
D: mandibula + 5 = maxilar

D:45+5=50

D:50=50

D:50-50

D: Omm discrepanta transversala scheletald

Imagine 7: Determinarea valorilor CAC cu sublerul.

Exemplu de discrepanta transversald. Pentru CAC man-
dibular = 43,5 cu CAC maxilar = 43mm = Discrepantd D
=55mm

Formula de calcul este simpla:

D: mandibuld + 5 = maxilar

D:435+5=43

D:48,5=43

D:485-43

D: 5,5mm discrepanta transversald scheletald

Discrepante de pan3 in 3mm mai pot fi compensate
dentar far3 riscuri. Cu cat discrepanta este mai mare, cu
atat cresc riscurile date de compensarea dentara.

Imagine 8: Pacient cu discrepanté transversala sche-
letald. Tratament ortodontic prin compensare dentara. Se
observa mai ales versia molarilor inferior spre lingual.

In imaginea 8 puteti vedea un caz cu discrepanta
transversald scheletald tratat ortodontic. Tratamentul
este executat corect insa stabilitatea mai ales parodonta-
|2 trebuie urmarita a la long.

In situatiile n care nu reusim sa obtinem un rezultat
concludent utilizand analiza lui Heyes, putem face o de-
terminare mult mai precisd pe un CBCT.

In practica zilnicad CBCT-ul a devenit o unealta din ce
in ce mai des folosita. In majoritatea centrelor de radio-
logie acum avem la dispozitie si un computer tomograf.
Petru analiza transversald avem nevoie de CBCT maxilar
si mandibula. Modalitatea de determinare a discrepantei
transversale a fost inventatd si publicatd de cercetatorii
universitatii Pennsylvania.

18

University of Pennsylvania Cone-Beam CT Transverse
analysis!

Pentru a face orice masuratoare, in primul rand este
necesar sa se stabileasca punctele pe baza carora se va
face determinarea.

Pentru mandibul3, ca si repere pentru determinarea
dimensiunii transversale se va folosi corespondentul
crestei WALA? definitd de Dr. Lawrence F. Andrews; Dr.
Will A. Andrews. Acest punct se afld aproximativ la nivelul
furcatiei primilor molari permanenti inferiori, pe marginea
externa a corticalei vestibulare. Intraoral se poate obser-
va la nivelul jonctiunii mucogingivale (intalnirea mucoasei
fixe cu cea mobila).

Imagine 9: Creasta WAL A trasata cu linie verde.

Imagine 10: Dimensiunea transversald mandibulara
— determinatd pe CBCT la nivelul crestei WALA in dreptul
primului molar.

Pentru maxilar, determinarea se va face la nivelul
Punctelor Mx = Mx denumite si JR (jugal dreapta) = JL
(jugal staénga) stabilite de R. M. Ricketts* si preluate de
cercetatorii de la Universitatea din Pennsylvanial. Aceste
puncte sunt situate in concavitatea maxima a maxilarului
intre Malar si primul molar maxilar® si corespund cu pro-
iectia centrului de rezistentd al molarilor primi superiori
pe corticala vestibulard a maxilarului.

Imagine 11: Dimensiune transversald maxilard deter-
minata pe CBCT.




Odata stabilite punctele pe care le vom utiliza, calculul
devine simplu. Aceiasi 5mm pe care Ti intalnim n literatur
la Andrews si Heyes sunt acceptati si in cazul CBCT-ului.
In situatia ideald avem un maxilar cu 5mm mai mare in
sens transversal fatd de mandibula.

Formula de calcul se repetd si in acest caz, diferenta fiind
doar de punctele din care se masoara (centrul crestei al-
veolare vs corticala vestibulard)

D: mandibula + 5 = maxilar

D:60+5=65
D: 65 =65
D: 65 - 65

D: Omm discrepanta transversala scheletald

In imaginea data avem situatia urmatoare:
D: mandibuld + 5 = maxilar

D:60+5=61
D: 65 =61
D: 65 - 61

D: 4mm discrepanta transversala scheletala

Imagine 12: Determinare discrepanta transversala.

Cele dou tehnici, analiza Penn si analiza CAC, con-
form cercetérii ficute de Andrea Guerra Gonzalez & cof,
au acuratetea Inregistrarilor cu 10% mai mare decat ana-
liza PA a lui Rickkets, astfel evitdndu-se rezultatele fals
negative. Datorita validitatii lor, cele doua analize, Penn si
CAC pot fi considerate noul standard de aur pentru deter-
minarea discrepantei transversale scheletale®,

Imagine 13: Pacient cl II/2 Angle cu discrepanta
transversalad scheletald minima inainte si dupa tratament
ortodontic.

DEMTALIFE / VIATA STOMATOLOGICA f NR. 03/ 2008

Imagine 14: Pacient Cl | Angle fara discrepanta trans-
versald scheletald imagini inainte si dupa tratament orto-
dontic si protetic.

Concluzii:
Dimensiunea transversald scheletald este de maxima

importanta pentru reusita tratamentului ortodontic si nu
numai. Pentru a crea si a mentine un status oral bun re-
comand utilizarea metodelor descrise anterior. Determi-
narea pe care o facem ne va ajuta sa vizualizadm limitele
fiziologice in care trebuie s3 ne incadram sau pe care le
vom depési de acum inainte cu bun3 stiintd asuméandu-
ne responsabilitatea. Nu toti pacientii trebuie adusi la va-
lori ideale, important este ca toti pacientii s3 fie tratati in
limitele fiziologice si functionale.

Bibliografie:
1. The Transverse Dimension: Diagnosis and Relevance
to Functional Occlusion. BWISO Journal - vol.2 nr.1, sep-
tember 2010, 11 - 20: Ryan K. Tamburrino, DMD; Normand
S. Boucher, DDS; Robert L. Vanarsdall, DDS; Antonino
Secchi, DMD, MS
2. Heyes, John. (2010). In search of improved skeletal
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nique used in 114 consecutive untreated patients.. Ortho-
dontic Practice US. 1. 34-39.
3. The Six Elements of Orofacial Harmony. Syllabus -
Budapest Hungary,April 18-19,2008. Dr. Lawrence F. An-
drews; Dr. Will A. Andrews
4. Ricketts RM. Introducing Computerized Cephalome-
trics. Rocky Mountain Data Systems; 1969.
5. Textbook of Oral Radiology, second edition. Anil Go-
vindrao Ghom 355
6. Sensitivity and specificity of a radiographic, tomogra-
phic and digital model analysis for determining transverse
discrepancies: Andrea Guerra Gonzélez, Antonio Fernan-
dez Lopez, Silvia Tavira Fernandez, Arcelia Meléndez
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HYBENX

Oral Tissue Decontaminant

ELIMINA BIOFILMUL BACTERIAN
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Odata cu evolutia tot mai rapida a cercetarii antimicrobiene/

Ce e Hybenx ” antibacteriene, farmacologia si-a mutat propriile obiective catre

1 H distrugerea biofilmului bacterian mai degraba decét prin actiune directa
si cum actioneaza? giusereasiofma
Hybenx , produs sub forma de gel sau lichid, de culoare violet, este in
masura sa debrideze matricea biofilmului bacterian printr-o puternica
actiune deshidratanta.
Deshidratarea biofilmului este datorata rapiditatii cu care este extrasa
apa din matrice de catre acizii sulfonati si sulfurici; ca urmare, matricea
bacteriana se coaguleaza, se comprima si se detaseaza de pe suprafete, ca
cele dentare, unde este puternic aderenta.
Aceasta actiune chimica faciliteaza indepartarea mecanica a tartrului si
a placii bacteriene permitand eliminarea completa a bacteriilor.

Tratament non chirurgical
punga paradontala cu utilizare HYBENX

SULFATE

hybenxromania@gmail.com
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AMSPPR

Asoclatla Medlcllor Stomatolog]
ERRrIRe cu Practlca Privata dln Romasla

FILIALA MOLDOVA

Prof. Dr. Stefan-loan Stratul a absolvit Facultatea de Medicing Dentar3 a
Universitatii de Medicing si Farmacie Victor Babes din Timisoara in 1989 si

Facultatea de Teologie Ortodoxa a Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi in 1995,
Detine un titlu doctoral al Universitatii de Medicing absolvite, un al doilea (Dr. Med.
Dent.) de la Universitatea Johannes Gutenberg din Mainz, Germania {(conducator

Prof. Dr. Anton Sculean), un al treilea titlu doctoral conferit de Universitatea Lucian Blaga
din Sibiu si titlul de Master in Endodontie Clinica de la Universitatea Carol Davila din LECTOR:
Bucuresti. In prezent este profesor la Disciplina de Parodontologie din UMF Victor Babes
Timisoara. Medic primar de parodontologie din 2014. Candidat la abilitare in 2015. A publicat Prof. Dr. Ioan-$tefan Stratul
si a conferentiat extensiv in domeniile terapiei parodontale non-chirurgicale si regenerative.
Ternele stiintifice de interes actuale sunt microchirurgia muco-gingivald si plasticad parodontald
si boala periimplantard. Pe 1anga activitatile stiintifice si academice, Dr. Stratul conduce din 1991
o mare clinic3 privats In Timisoara, cu activitate concentrata pe parodontologie si endodontia
performanta.

09 11 201 B Cursul este creditat de CMDR cu 8 credite de EMC EAMSFPH

conform avizului nr. 1247 / 24.07.2018 Asacts s Medkihr Stomatciol

o Practiea Friwata s Boman

CURS TEORETIC:

Principii, concepte si tehnici de terapie parodontala non-chirurgicala:
o aducere la zi si experienta Scolii de Parodontologie din Timisoara.

WORKSHOP:
Exercitii practice de baza de terapie parodontala non-chirurgicala.

Contributia de participare: TEORIE - 200 lei - membri 300 lei - nemembri
TEORIE si WORKSHOP - 500 lei - membri 750 lei - nemembri

10.11.2018
CURS TEORETIC:

Principii, concepte si tehnici de terapie parodontala chirurgicala conventionala:
o aducere la zi si experienta Scolii de Parodontologie din Timisoara.

Exercitii practice de baza de terapie parodontala chirurgicala conventionala
si regenerativa.
Contributia de participare: TEORIE - 200 lei - membri 300 lei - nemembri

TEORIE si WORKSHOP - 500 lei - membri 750 lei - nemembri

Inscrieri si informatii suplimentare: Contributia de participare se poate achita fie la sediul asociatiei
Radu Alexandra - 0751 24 79 87 din Bd Carol | nr. 4, Cladirea Habitat Proiect Copou,

Rezervarea locului se face doar telefonic. fie in contul AMSPPR FR Moldova,

Pentru rezervarea locului este necesard IBAN RO25 BTRL 0240 1205 M 93453 XX,

achitarea unui avans (minim 50%). cod fiscal 13480091 deschis la Banca Transilvania lasi.

Politica de anulare si returnare:

- in caz de neprezentare suma achitata in avans nu se restituie;

- daca din motive personale se doreste retragerea de la curs, informarea organizatorilor trebuie sa se faca cu
minim 14 zile calendaristice inainte de data cursului pentru a va putea reprograma sau restitui avansul;

- reprogramarea la o editie ulterioara a cursului se poate face numai in limita locurilor disponibile;

- restituirea avansului nu mai este posibila in cazul in care retragerea de la curs are loc la mai putin de 10 zile

pana la data cursului.
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20 martie, Ziua Mondiala a Sanatatii Orale
sarbatorita de AMSPPR

ACTUALITATI

Cu ajutorul celor 28 de medici implicati si cu sprijinul firmei Colgate, asociatia noastra a desfasurat cu ocazia Zilei
Mondiale a Sanatatii Orale actiuni atat in scoli, gradinite si centre comerciale din judetele Bistrita Nasaud, Bihor, Covas-
na, Dolj, Mehedinti, Prahova, Sibiu si Bucuresti, cat si campanii de informare (pe site, revista si online).

In acest an numarul elevilor implicati a crescut la 5.665 fatd de 3.8651n 2016, 3.480 Tn 2016 si 1.8401n 2015.

Aceastd actiune a fost sprijinitd de catre: Dr. Florin Moldovan in com. Uriu, Bistrita-Nasaud; Dr. Izabella Albert si
Dr. Monika Gaspar in Oradea; Dr. Mihai Tozlovanu si Dr. Aniko Thiesz in Covasna; Dr. Oana Lungu in Intorsura
Buzaului, Covasna; Dr. Gabriela Buciu, Dr. Melinda Balogh si Psih. Agota Antalka in Sfantu Ghearghe, Covasna;
Dr. Vornehm Noemi in com llieni, Covasna; Dr. Despina Badiu in com. Barcani, Covasna; Dr. Pamfil Papara in com. Sita
Buzaului, Covasna; Dr. Mihaela Popescu in Craiova; Dr. Cristina Ciobanu in com. Bilbor, Harghita; Dr. Cristian Cretan
in Drobeta Turnu Severin, Dr. Ameda Cernescu in Drobeta Turnu Severin si in Satul Bistrita com. Hinova, Mehedinti;
Dr. Nusa loanitiu, Dr. Irina Elena Voinea, Dr. Anghelescu Florentina Laura, Dr. Mehedint Mircea, Dr. Diaconescu
Minodora si Dr. Issar Georgiana Raluca in Ploiesti; Dr. Adriana Boitor si Dr. Anca Fratila in Sibiu; Dr. Leu Veronica,

Dr. Birsanu Elena si Dr. Neca Luiza, Dr. George Mihai, in Bucuresti.

Impresii de la eveniment

A fost o zi minunata!

Chiar daca suntem copii, trebuie s3 stim ca sanatatea
este pe primul loc in viata noastra.

Sé ne spalam ori de cate ori este nevoie, s avem grija
ca apa si sapunul sa fie prietenii nostri nedespartiti.

Sclipitori trebuie s3 fie si dintii nostri, zambetul s3 fie
larg si stralucitor!

Da! Dar nu putern! Numai daca ne-am format o de-
prindere constienta si permanenta s ne spaldm pe dinti
de cel putin doua ori pe zi.

Nu trebuie s& uitdm aceste lucruri si de aceea In acti-
vitatea noastra zilnica ne reamintim prin jocuri ,De-a den-
tistul”, ,La cabinet”, ,Au! Ma doare” si multe alte jocuri.

Activitatile din programul Ziua Mondiald a Sanatati
Orale si ,Saptdmana altfel” sunt multiple, cu continuturi
diferite, dar sénatatea am considerat-o primordiala.

Medicul stomatolog care a venit in grupa noastra a
primit invitatia cu multa caldura si placere, am citit in ochi
dorinta de a-i intalni pe copii de a le spune lucruri intere-
sante. Din start ne-am dat seama ¢4 va fi o reusita si nu
ne-am inselat. Filmuletele prezentate au fost interesante,
atractive si au fost urméarite cu mult3 atentie de toti copiii.

Fiecare copil a executat miscarea de spalare a dintilor,
corect pe mulajele primite.

Doamna, niciodatd nu am pus méana pe un mulaj! a
fost remarca unui copil.
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Multi dintre ei si-au manifestat dorinta de a deveni
medici stomatologi cand vor fi mari.

Apropierea, caldura, zambetul medicului stomatolog
a facut s3 se topeasca spaima si frica, bine ascunse In
sufletul lor mic si plapand.

Fiecare dintre copii au povestit daca au fost la cabinet,
dacé se spala cu regularitate pe dinti si au recunoscut cé
uneori se mai culca fara sa faca acest lucru.
Promisiunile nu au lipsit, promitand ca nu se vor mai cul-
ca fard sa se spele pe dinti, iar cuvantul dat trebuie res-
pectat.

Aceastd activitate cu sigurantd va ramane in memoria
copiilor din grupa noastrd, mai ales cd am reusit s3 si
imortalizam cateva scene din timpul actiunii.

Toate se vor adauga acolo in albumul vietii, in sufletele lor,
si Tsi vor aminti cu placere cand vor creste mari.

Te mai asteptam, Doctore, poate si cu alte ocazii la noi la
gradinita!

Educatoarele Grupei Mari 4,
Gradinita ,CLOPOTEL", Bucuresti
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Este al doilea an de cand la noi in Comuna Bilbor din
judetul Harghita se celebreaza Ziua Mondiala a Sanatatii
Orale.

Anul acesta, la Scoala Gimnaziald ,0.C Taslauanu” in
cadrul ,Scolii Altfel”, am promovat aceastd actiune, unde
copiii au primit pe langad materiale informative si cateva
informatii privind importanta efectuarii periajului dentar
corect.

Toti copiii de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva
si de la Centrul de plasament de la noi din comuna au
primit cu bucurie si incantare cadourile trimise Colgate
Palmolive Romania.

Multumesc conducerii scolilor, precum si celor care
au facut posibila aceasta activitate educativa.

Dr. Ciobanu Cristina.
Comuna Bilbor, Jud. Harghita.

Educatie pentru sinatate

lgiena dentara la copii este la fel de importanta ca in
cazul adultilor, asadar trebuie acordata o ingrijire corectd
atat dintilor temporari (de lapte), cat si celor definitivi. La
fel ca si in cazul adultilor, si la copii igiena dentara este
decisivd In a avea o danturd frumoasa si sdnatoasd. Mai
mult decat atat, valoarea unui zambet frumos este ne-
pretuitd, iar la baza lui se afla o igiena dentara realizata
corect inca din primii ani de viata.

Problemele dentare se numara printre cele mai frec-
vente probleme de sanatate in randul copiilor, iar printre
factorii responsabili pentru acest fapt se numara alimen-
tatia bogata in zaharuri si igiena oral4 defectuoasa.

Scopul proiectului a fost implementarea conceptulul
de profilaxie oro-dentara in randul copiilor, familiarizarea
acestora cu mediul clinic stomatologic si inducerea unor
tehnici corecte de igienizare oro-dentara.

Deprinderile elementare de igiena dentara trebuie im-
primate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului
de viat cotidian.

Proiectul a fost realizat cu ajutorul cadrelor didactice,
a domnului director Petcu Catalin si prezentat unui grup
de 100 de copii apartinand gradinitei comunei Barcani, ju-
detul Covasna.

Prezentarea a fost adaptata nivelului de intelegere al
copiilor gi s-a incercat o abordare interactivd pentru a
mentine interesul acestora (imagini, filmulete de tip dese-
ne animate, mulaje).

Obisnuirea copilului cu o igiena orala corecta de la cea
mai frageda varsta ii va influenta sanatatea pe tot parcur-
sul vietii.

Dr. Badiu Despina
Comuna Barcani, jud. Covasna

Scoala Speciala Sfantu Gheorghe, jud Covasna
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Cu ocazia Zilei Mondiale a SanAtatii Orale, am efectu-
at vizite |la Scolile gimnaziale Nicolae Colan si Ady Endre
din orasul Sfantu Gheorghe, la 5 clase a lll-a cu un efectiv
de 112 elevi.

Ca de fiecare data, elevii ne-au intdmpinat cu bucu-
rie si interes. Sedintele au fost tinute in salile festive ale
scolilor amintite, copiii find insotiti de catre invatatorii
lor: Bajko lldiko, Teaca Maria, Musteatd Maria, Berekmeri
Mihaly.

Orele de profilaxie au constat in informatii si discutii
pe Intelesul celor mici. Pentru a avea un organism sana-
tos trebuie méancare sdnatoas3, o igiend corespunzatoare
si un stil de viatd s&natos.

Arm reamintit importanta la varsta lor, a periajului mo-
larului de 6 ani si a controlului periodic la cabinet.

Prelegerile s-au terminat cu intrebari din partea co-
pillor si cu bucuria de a primi cadourile din partea firmei

Colgate-Palmolive (Roménia), sponsor al actiunii.

Anul acesta campania a fost imbogatitd cu desene
legate de tematica, desene expuse la loc de cinste pe ho-
lurile celor doua scoli, astfel ca si ceilalti copii s fie infor-
mati despre importanta zilei de 20 martie.

Multumesc pe aceastd cale doamnei Tamas |bolya,
profesoara de desen care a mobilizat copii cu talent pen-
tru a-si exprima imaginatia si opiniile in legatura cu igiena
orala.

Cadrele participante au primit diplome de participare.

Multumesc de asemenea doamnelor directoare Szocs
Emese si Gruma Rozalia care de fiecare data ne primesc
cu drag in scolile pe care le conduc.

Dr. Buciu-Mocanu Gabriela
Medic stomatolog specialist de stomatologie generald
Cabinet scolar Sf. Gheorghe, jud. Covasna

Scoala gimnaziala Ady Endre si Nicolae Colan, Sfantu Gheorghe

Anul acesta am schimbat putin abordarea si de Ziua
Mondiald a Sanatatii Orale am ales doua scoli mai mici si
oarecum izolate.

Prima oprire a fost in comuna Valea Mare la Scoala
Gimnaziald Mihai Eminescu. Scoald frumoasa, proaspat
reabilitata. Copii putini, dar frumosi si receptivi. Fara trac
si fara retineri am discutat deschis pe teme de profilaxie,
insotit de nelipsitul model urias si de periuta. Informatii
despre paste de dinti, despre periaj, despre ata dentar3,
despre dentitia mixta si molarul de 6 ani, totul pe Intelesul
lor.

Copiii au inteles demersul actiunii noastre si, alaturi
de cadrele didactice, au fost un partener placut de discutii
si schimburi de pareri. Multumirile noastre, ale AMSPPR,
merg catre dna. director Rodica Vezeteu care ne-a facili-
tat accesul in scoala. De asemenea ii multumesc Laurei,
viitor medic stomatolog, pentru ajutor.

A doua oprire a fost in comuna Comandiu, a doua
localitate electrificata din tard dupa Timisoara. O scoald
mica — ,David Horn" — ascunsa intre brazi, care a suferit
si un incendiu acum un an. Nerefacuta in totalitate, dar

cocheta si cu cadre tinere, a fost 0 gazda agreabild pentru
demersul nostru. In ciuda barierei lingvistice am comu-
nicat perfect cu micii auditori in sala de sport, pregatita
special pentru eveniment. Multumiri speciale domnului
director Benny Opra pentru amabilitate.

Un lucru ingrijorator a fost réspunsul la intrebarea:
,Cati dintre voi au avut dureri de dinti?". Au ridicat mainile
aproape 80% dintre ei. Lucrul acesta trebuie 53 ne pund
pe ganduri si s& intensificaAm actiunile de preventie. Cred
ca ar fi utile niste instructaje facute educatorilor din gra-
dinite de cdtre membrii nostri, pentru ca macar un periaj
pe zi s3 se facd in gradinita.

Cireasa de pe tort au fost pachetelele oferite, cain fie-
care an, de catre firma Colgate-Palmolive (Romania).

Incet, incet ZMSO devine o manifestare de traditie
si tot mai multe persoane, medici si elevi, devin parte a
acestel manifestari.

Dr. Mihai Tozlovanu
Covasna

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, comuna Valea Mare, jud. Covasna
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In acest an, cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii Orale,
programul educational pentru s&natatea buco-dentara la
nivelul judetului Mehedinti, s-a derulat atat in mediul ur-
ban, cat si rural.

Si-au deschis portile spre cunoastere:

- Scoala Gimnaziala nr. 14, Turnu Severin, clasa 0A (31
copii), coordonator prof. inv. Pilu Gabriela

- Centrul de zi pentru copii prescolari (cu activitati
tip gradinita si after school = 25 copii), din cadrul Aso-
ciatiei Crestine “Educatie pentru o viatd implinitd", Turnu
Severin, coordonator educator Stirbu Adonia

- Scoala Gimnaziala Bistrita cu clasele I-VIIl i Gradi-
nitd (150 copii), sat Bistrita, com. Hinova, coordonatori:
inv. Nitu Oana si prof. Bragau Alina

Activitatile educationale initiate de AMSPPR si Fir-
ma Colgate-Palmolive (Roménia), au fost sustinute de

Dr. Cernescu Ameda Ruxandra, prin prezentarea notiuni-
lor de igiend buco-dentara, a mijloacelor de igien3 buco-
dentard, precum si reguli de prevenire a afectiunilor buco-
dentare (stil de viata sanatos).

Au fost distribuite tuturor copiilor periute de dinti, pas-
te de dinti si materiale informationale privind igiena buco-
dentara oferite de firma Colgate-Palmolive (Romania).

Multumesc organizatorilor si cadrelor didactice din
scolile enuntate pentru sprijinul derularii unor astfel de
demersuri educationale.

Dr. Cernescu Ameda Ruxandra
CMI “ARCDENT" Drobeta Turnu Severin

Scoala Gimnaziala Bistrita, com Hinova, Mehedinti
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Centrul comercial Lotus, Oradea
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Scoala gimnaziala nr. 25, Sibiu
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ACTUALITATI

Desi foarte micuti, copiii de la Gradinita Nicolae  de stomatologie, cu pregatire de igenist dentar, Gabriela.
Romanescu din Craiova au fost extremn de receptivi la Copiii au dus acasa informatiile noi, prin pliantele
noile informatii expuse despre importanta unui zambet  Colgate si materialele promationale.
frumos si sanatos.

Au invatat despre tehnicile de periaj corecte pentru Dr.Mihaela Popescu
dentitia si varsta lor si au exersat impreun3 cu asistenta Craiova

-
Scoala Generala 56, Bucuresti Gradinita Hofeherke, Sfantu Gheorghe, Covasna

30



VA RECOMANDA

Allianz @ Tiriac®

AMSPPR

Asociatia Medicilor Stomatologi
IR NNl cu Practica Privata din Romania

ASIGURAREA PENTRU MALPRAXIS
POLITA VITALIS de la ALLIANZ TIRIAC

AMSPPR isi mentine recomandarea de
incheiere a politei anuale de malpraxis la Alli-
anz-Tiriac si in anul 2019 din motive bine in-
temeiate, bazate pe soliditatea, credibilitatea
si profesionalismul asiguratorului, compania
Allianz-Tiriac fiind apreciatd pentru perfor-
mantele inregistrare constant de-a lungul
celor peste 20 ani de activitate in Romania.
Acoperirile si beneficiile corelate politiei de
malpraxis VITALIS de la Allianz-Tiriac garan-
teaza o protectie adecvata, la preturi corecte,
impotriva riscurilor pe care le implica exerci-
tarea profesiei de medic.

Astfel, fatd de oferta generalad Allianz-Ti-
riac pentru asigurarea de malpraxis: Limita
maxima a raspunderii 37.000 EUR cu o su-
blimita de 10,000 EUR pentru daune morale,
prima este 320 EUR (din care 70 EUR pentru
acoperirea Daunelor Morale), membrii AM-
SPPR vor putea opta pentru una dintre 5
variante, beneficiind inclusiv de facilitatile
oferite de Allianz-Tiriac:

Varianta |

Limita maxima a raspunderii = 10,000 EUR
din care:

Sublimita pentru daune morale = 5,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 45 EUR, plata in
max 6 rate fard a se aplica majorare

Varianta Il

Limita maxima a raspunderii = 37,000 EUR
din care:

Sublimita pentru daune morale = 5,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 120 EUR, platain
max 6 rate fara a se aplica majorare

Varianta lll

Limita maxima a raspunderii = 37,000 EUR
din care:

Sublimita pentru daune morale = 10,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 160 EUR, plata in
max 6 rate fard a se aplica majorare
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Varianta IV

Limita maxima a raspunderii = 37,000 EUR
din care:

Sublimita pentru daune morale = 20,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 180 EUR, plata in
max 6 rate fard a se aplica majorare

Varianta V

Limita maxima a raspunderii = 37,000 EUR
din care:

Sublimita pentru daune morale = 37,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 225 EUR, platain
max 6 rate fara a se aplica majorare

Asistenti medicali — cabinet stomatologic;
Limita maxima a raspunderii = 2,000 EUR
Prima anuala de asigurare = 9 EUR, plata in-
tegrald

Tehnicieni dentari;

Limita maxima a raspunderii = 5,000 EUR
Prima anualad de asigurare = 19 EUR, plata in
maxim 2 rate fara a se aplica majorare

Pentru membrii AMSPPR care au avut
anterior incheiate polite de malpraxis la
AZT, la care nu s-au inregistrat daune/solici-
tari de despagubire, se va acorda la reinnoire
o reducere de 5%/fiecare an de asigurare (5%
x nr. de ani de asigurare consecutivi la AzT)
dar nu mai mult de 30%; facem precizarea ¢a
aceastd prevedere se aplica si acelor asigu-
rati care, din diverse motive, nu au reinnoit la
termen politele si au avut in ultimul an o pe-
rioada de intrerupere a asigurarii de maxim 6
luni;
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EXPO ARAD

Contact: Camera de Comert, Industrie si Agricultura a Judetului Arad
Telefon: 0257.208.800, Fax: 0257.254.200 E-mail: ccia@ccia-arad.ro
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Promovarea sanatatii orale prin fluorura
ADOPTAT de Adunarea Generala a FDI Noiembrie 2000 la Paris, Franta

REVIZUIT August 2017 la Madrid, Spania

CONTEXT

In ciuda eforturilor depuse pana in prezent, cariile
dentare, care afecteazad copii, adulti, inclusiv varstnicii,
continua s3 fie cea mai raspanditd boald cronica la nivel
mondial si constituie o provocare majora la adresa sa-
natatii publice la nivel global' Aceasta poate impiedica
capacitatea unui individ de a vorbi, zambi, mirosi, gusta,
atinge, mesteca, inghiti si poate opri o persoana sa trans-
mitd o serie de emotii prin expresii faciale cu incredere si
fara durere sau disconfort.2 Cariile dentare pot, de aseme-
nea, potenta riscul unor boli sistemice. Mentinerea unei
bune s&natati orale este, prin urmare, esentiald pentru
asigurarea sanatatii generale si a bun&starii 2

Existd multi factori sociali determinanti ai s&natatii
care contribuie la inechitati ale sanatatii orale, determi-
nand cresterea prevalentei si severitatii cariei dentare in
randul populatiilor dezavantajate® Carille dentare pot fi
prevenite, gestionate sau tratate in stadiul initial ne-ca-
vitat, prin adoptarea unor masuri bazate pe dovezi, cum
ar fi: evitarea dietelor nesanatoase precum alimentele si
bauturile zaharoase, in special a celor bogate in continut
liber de zaharuri si punerea in aplicare a unor bune obi-
ceiuri de igiena oral3, care includ indepartarea obisnuitd
a biofilmului oral de pe suprafetele dentare si utilizarea
adecvata a pastei de dinti fluorurate.

lonii de fluorurd in concentratii scazute la suprafetele
dintelui sunt esentiali pentru evitarea, incetinirea sau sto-
parea demineralizarii si pentru imbunatatirea reminerali-
zarii tesutului dintilorAs

DOMENIU DE APLICARE

Existd mai multe optiuni eficiente din punctul de ve-
dere al costurilor pentru a face disponibila fluorura pentru
populatie, care poate si ar trebui s3 fie aplicata in functie
de realitatile regionale si legislatia tarii.

Fluorura la un nivel profilactic optim poate fi prezente
in mod natural in apa potabild sau poate fi addugata in re-
zervele de apa prin intermediul interventiilor de sanatate
publica bazate pe populatie. Unele surse publice de apa si
puturi au concentratii mai mari decat cele recomandate
de fluorura naturala, unde ar trebui recomandaté defluo-
ridarea sau apa potabild alternativa. Fluoridarea apei este
cel mai eficient, rentabil, sigur si echitabil mod de pre-
venire, gestionare si tratare a leziunilor carioase la nivel
comunitar. Fluorurile pot fi, in mod alternativ, adaugate in
sare sau lapte, in concentratia si doza corespunzatoare*

La nivel individual, utilizarea pastelor de dinti cu fluor,
a spalarii cu apa de gura cu fluor, a gelurilor de fluorura si/
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sau a lacurilor cu fluorura s-a dovedit a fi eficienta in ges-
tionarea, prevenirea si tratarea fazelor timpurii ale cariilor
dentare, atunci cand sunt utilizate la varstele si nivelurile
recomandate, luand in considerare instructiunile fiecarei
tari46

DEFINITH

Rolul fluorurii in sanatatea orala - A fost demonstrata
eficacitatea profilactica, raportul cost-eficacitate si sigu-
ranta produselor cu continut de fluor in reducerea preva-
lentei si severitdtii cariel dentare si intarzierea aparitiei
acesteia®. S-a demonstrat clinic ca fluorura poate juca, de
asemenea, un rol terapeutic in tratamentul leziunilor ca-
rioase neagresive din smalt, precum si in cariile cavitate
cum ar fi leziunile cariei rédacinii. Aceasta caracteristica
nou descoperitad a fluorurilor, intotdeauna prin actiunea
actuald, consolideazad importanta utilizarii lor in sinergie
cu indepértarea placii, in lupta impotriva cariilor dentare.

PRINCIPII
FDI indeamna toate tarile s& recunoasca accesul univer-
sal la utilizarea adecvata si judicioasd a fluorurii pentru
mentinerea sanatatii orale, ca parte a drepturilor funda-
mentale ale omului la sanatate.

POLITICA

FDI pledeaz3 pentru utilizarea fluorului in concentratia si

doza potrivitd, pentru gestionarea cariilor dentare, pentru

prevenirea si/sau tratamentul leziunilor precoce pentru

copii, adulti, inclusiv persoanele in varsta si solicitd im-

plementarea politicilor care:

+ Asigurd masuri de sanatate publica la nivel de populatie,
care s& permitd accesul universal la fluoruri la preturi
convenabile, in concentratii eficiente pentru a preveni
cariile dentare si pentru a promova sanatatea orala.

» Utilizeaza mijloacele cele mai potrivite pentru a difuza
informatii despre beneficiile fluorurii ca agent preventiv
in strategiile si programele de promovare a sanatatii.

» Disemineaz3 informatiile despre importanta fluorurii in
tratamentul leziunilor carioase ne-cavitate.

+ Incurajeaza guvernele sa reduca sau sa elimine impo-
zitarea si tarifele pentru produsele fluorurate pentru s&-
natatea orala.

+ Imbunatatesc capacitatile administratiilor nationale
alimentare si medicamentoase pentru o mai bund mo-
nitorizare a standardelor de calitate a pastelor de dinti
conform 1SO 11609:2017 si a lichidelor pentru uz oral in
conformitate cu 1SO 16408:2015.
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DECLARATIE DE RENUNTARE

Informatiile din aceastd Declaratie de Politicd s-au
bazat pe cele mai bune dovezi stiintifice disponibile la
momentul respectiv. Aceasta poate fi interpretata astfel
ncat sa reflecte sensibilitatile culturale si constrangerile
socio-economice predominante.

REFERINTE
1. Hse K. The Challenge of Oral Disease-A call for global
action [Provocarea bolii orale - O chemare la actiune glo-
bala]. Atlas de Sanatate Orald, Editia a 2-a, Geneva, FDI
Federatia Dentara Internationalad. 2015;8—11.
2. Glick M, Williams DM, Kleinman DV, Vujicic M, Watt
RG, Weyant RJ. A new definition for oral health develo-
ped by the FDI World Dental Federation opens the door
to a universal definition of oral health [0 noué definitie
pentru sanitatea orald dezvoltatd de Federatia Dentard
Internationald FDI deschide usa unei definitii universale
a sanatati orale]. Jurnalul de Sanatate Dentard Publica.
2017,77(1):3-5.
3. Organizatia Mondiala a Sanatati. OMS | What are
social determinants of health? [Care sunt factorii deter-
minanti sociali ai sanatati?]. 2012 (hitp//wwwwhoint/
social_determinants/sdh_definition/en/, accesat la 1
Septembrie 2017).

JOB OFFER

PAGINA FDI

4. 0 Mullane DM, Baez RJ, Jones S, Lennon MA, Pe-
tersen PE, Rugg-Gunn AJ, et al. Fluoride and oral health
[Fluorura si sanatatea orald]. Comunitatea si sanatatea
dentara. 2016,33(2):69-99.

5. Lenz TL, Montagner AF, Soares FZM, de Oliveira Ro-
cha R. Are topical fluorides effective for treating incipient
carious lesions?: A systematic review and meta-analysis
[Sunt eficiente fluorurile topice pentru tratarea leziuni-
lor carioase incipiente ?: O analizd sistematicad si meta-
analiza). Jurnalul Asociatiei Stomatologice Americane.
2016,147(2):84-91.

6. Sakuma S, lkeda S, Miyazaki H, Kabayashi S. Fluoride
mouth rinsing proficiency of Japanese preschool - aged
children [Eficacitatea clatirii cu fluorura a gurii copiilar ja-
ponezi de varsta prescolard]. Int Dent J. 2004;54(3)126—
30.

LANDSTUHL
AMERICAN
DENTISTRY

We are an English-speaking clinic in Landstuhl, Germany searching for a full-time
GENERAL DENTIST and SPECIALIST. We will apply for the professional license and provide

accommodation.

Highlights of this opportunity include:
+ State of the art, new dental facility

* Fully implemented Electronic Dental Records system (Open Dental)

* Competitive compensation
* Generous paid time off benefit

JOB DESCRIPTION

General Dentist/Specialist is responsible for performing routine exams, basic restorative
work, diagnose oral diseases and monitor development of teeth and jaws. Dentist must be
able to interpret x-rays and diagnostic tests, ensure the safe administration of anesthetics,
and complete simple extractions, for patients of all ages including children. The Dentist
promote oral health and disease prevention and educate patients and their parents or legal
guardians on maintaining proper oral health. Must be fluent in English. Please send your
resume to manager@american-dentistry.de




Odontogenic Pain Management

Adoptat de Adunarea Generala a FDI
August 2017 la Madrid, Spania

CONTEXT

Durerea odontogen4, cunoscuta si sub numele de du-
rere dentara sau durere de dinti, este o conditie comuna
la nivel mondial si cea mai raspanditd forma de durere
orofaciala. Atunci cand se ocupa de durerea odontoge-
na, medicii stomatologi ar trebui s3 Tsi bazeze deciziile
clinice si farmacologice pe o evaluare metodica, eticd
si obiectiva, cu cele mai puternice dovezi disponibile, si
nu pe experientele clinice personale sau pe cunostintele
anecdotice. Prin urmare, este necesar un consens global
in randul profesionistilor din domeniul sanatatii pentru a
reuni conceptele analgezice clasice si tendintele emer-
gente pentru a stabili o strategie eficientd pentru tratarea
durerii odontogene si pentru controlul utilizarii abuzive a
medicamentelor analgezice.

DOMENIU DE APLICARE

Aceastd Declaratie de Politicd acoperd aspectele ge-
nerale pentru examinarea in timpul diagnosticarii durerii
odontogene si a selectiei tratamentului. Se adreseaza
Asociatiilor Stomatologice Nationale, grupurilor academi-
ce dentare si stomatologilor, pentru a imbunatati gestio-
narea adecvata a acestei afectiuni. Nu sunt discutate sau
recomandate terapii cu droguri, deoarece disponibilitatea
si preferintele pentru droguri variaza in intreaga lume.

DEFINITH

Durere

Experienta neplacuta, senzoriala si emotionala asoci-
atd cu afectarea tisulara reald sau potentiald sau descrisa
in termeni de astfel de daune'.

Durere odontogena

Durere provenita din structuri dentare, pulpale sau pa-
rodontale.

PRINCIPII

Durerea este o experientd obisnuita cu implicatii so-
ciale profunde. Sarcina sa economica se extinde la servi-
ciile de sanatate, pierderea zilelor de lucru, scaderea pro-
cu dizabilitati. Tratamentul durerii odontogene necesita o
abordare adecvat3, intrucat prevalenta acestei afectiuni
este inca o povara semnificativa pentru sanatate la nivel
mondial.

POLITICA
FDI sprijind urmatoarele afirmatii:

* Orice decizie clinicd sau farmacologica pentru gestio-
narea durerii trebuie s3 fie sustinuta de informatiile me-
dicale complete ale pacientului; inclusiv varsta, istoricul
bolilor sistemice, consumul de droguri sau medicamen-
te, interventiile chirurgicale sau clinice recente, starea
psihologica/psihiatrica si/sau tratamentul sau sarcina.

* Diagnosticul diferential al durerii dentare este necesar
inainte de orice interventie; distingerea intre patologiile
odontogene si etiologiile dureroase non-odontogene. O
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descriere detaliatd a durerii si a secventei diagnostice
complete este obligatorie, inclusiv examinarea clinica si
radiografica adecvata.

In majoritatea cazurilor este recomandatd blocarea
adecvata a anestezicului inainte de orice interventie cli-
nicd pentru gestionarea durerii odontogene. Clinicianul
este Incurajat sa personalizeze selectia tehnicii si so-
lutiei anestezice, pentru a asigura adancimea si durata
adecvata a tratamentului, ludnd in considerare reactiile
alergice potentiale. Trebuie luate in considerare strategii
alternative pentru prevenirea si gestionarea posibilelor
anestezii care pot duce la tratamente inconfortabile.
Orice decizie de tratament trebuie s& includa o abor-
dare clinicd adecvatd (adicd paliativa, de restabilire,
endodontica etc.) si selectia adjuvantilor farmacologici
atunci cand este necesar. Astfel de decizii ar trebui s3
se bazeze pe cele mai bune dovezi disponibile, luand in
considerare aspectele privind rentabilitatea si acordul
pacientului.

Interventiille farmacologice trebuie sa ia in considera-
re dovezile reactiilor adverse sau alergice anterioare la
anumite droguri, iar interactiunile plauzibile ale droguri-
lor trebuie analizate in prezenta tratamentelor farmaco-
logice concomitente. Dependenta si adictia care rezultd
din utilizarea sifsau abuzul de droguri pentru controlul
durerii (cum ar fi opioidele) ar trebui s3 fie luate in consi-
derare in timpul dezvoltarii planului de tratament al pa-
cientului. Stomatologii sunt incurajati sa participe activ
la farmacovigilentd, raportand posibilele reactii adverse
la drog atunci cand sunt prezente.

Protocoalele analgezice postoperatorii trebuie selectate
in functie de severitatea si prezentarea clinica a durerii.
Se recomanda nu numai selectarea compusilor anal-
gezici cu efect clinic dorit, dar si cu cat mai putine re-
actii adverse posibil. Nu trebuie initiat nici un tratament
farmacologic fara confirmarea diagnosticului initial, iar
doza trebuie controlata prin prescrierea doar a cantitatii
necesare de medicamente.

Daca durerea nu poate fi controlatd prin protocoalele
clinice si farmacologice standard, pacientul trebuie s
fie trimis Tn atentia specialistului cat mai curdnd posibil.

DECLARATIE DE RENUNTARE

Informatiile din aceastd Declaratie de Politica s-au
bazat pe cele mai bune dovezi stiintifice disponibile la
momentul respectiv. Aceasta poate fi interpretatad astfel
incat sa reflecte sensibilitatile culturale si constrangerile
socio-economice predominante.

REFERINTE
1. The International Association for the Study of Pain
[Asociatia Internationald pentru Studiul Durerii]. Taxono-
mia IASP - IASP. 2012. (https://www.iasp-pain.org/ Taxo-
nomy, accesatla_____ ____2017).
2. Okeson JP. Bell's oral and facial pain [Durerea orala si
faciala a lui Bell]. Quintessence Publishing Co. Inc. 2014.
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CRITERII DE PUBLICARE
IN REVISTA

Revista AMSPPR avand o traditie a unei aparitii regulate de peste 18 ani, imbraca haine noi incepand cu anul
2013. Incepand cu numarul 3 / 2013 revista Viata Stomatologica este DENTALIFE.

MNu putem sa nu tinem cont de realitatile stomatologiei mondiale si nu putem ignora evolutia societatii romanesti in
ultimii ani, dar mai ales ca membra UE. DENTALIFE nu este doar o revista. Ea reprezinta vocea, opinia, dilema, solutia,
intrebarile, rispunsurile, stiinta practicianului privat din tara noastrd. Avand toate aceste aspecte in vedere, dorim ca
revista sa reflecte viata stomatologica actual3, atat din punct de vedere stiintific si profesional cat si de hobby si timp
liber la un standard inalt. Avand in vedere viziunea noastrd asupra acestel publicatii, pentru cei care doresc 83 publice
articole in revist3, mai jos gasesc criteriile tehnice de publicare.

DATE TEHNICE DESPRE REVISTA

Traditie:
Revista AMSPPR DENTALIFE o

Distributie:

nationald, gratuitd in toate judetele;

Continut:

actualitati legate de practica

Piata tinta:
medicii dentisti, studentii

aparitie regulata cu vechime de 18
ani. Imprimare: calitate deosebita
a imnprimarii, full-color, aprox. 50
pagini A4, 4 coperte plastifiate
.S.5.N.: 1454-5772.

de asemenea, se distribuie la
expozitiile la care participd AMSPPR,
la Congresul AMSPPR,; intr-un
ambalaj de plastic astfel incat 58 nu
fie deteriorate pana la destinatar.

dentara, opinii ale practicienilor,
articole gtiintifice {studii de caz,
statistici), prezentar de produse

de uz stomatologic, activitate
internationald, manifestari gtiintifice,
oferte produse, recenzii de carte,
probleme legale, interviun, alte
aspecte de interes.

CARACTERISTICI TEHNICE ALE MATERIALELOR TRIMISE:

stomatologi, tehnicieni dentari,
asistenti de stomatologie,
autoritati.

o FOTOGRAFIILE

1. Textul s fie redactat si salvat sub forma de document Word 1. Imaginile (fotografiile, grafice, statistici,

2. Textul redactat sa aiba diacriticele trecute (3,5, 1,4,1) sisa fie
scris cu tipul de caractere , Times New Boman”

3. Nu inserati imagini in cadrul textului, nu casetati, tabelati sau
colorati textul.

4. Fiecare material trimis (acolo unde este cazul) trebuie s3 fie
insotit de fotografia s i un scurt CV profesional ale celui care
trimite alaturi de adresa de email unde acesta poate fi contactat
permanent

5. Pe langa criteriile de editare impuse de revista Viata
Stomatologic3, articolele stiintifice vor respecta ,Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Bio-medical
Journals” in ceea ce priveste continutul articolelor, calitatea
si relevanta clinic3, etica problematicii i imaginilor incluse in
studiu

6. Este necesar acordul scris al pacientilor cu privire la publicarea
cazurilor in cazul in care acestia pot fi identificati.

7. Este necesar acordul scris de cedare de copyright din partea
autorilor preluati sau tradusi.

8. Prin trimiterea articolului spre publicare, autorul isi asuma
in intregime responsabilitatea continutului acestuia. Revista
AMSPPR nu va publica articole care aduc prejudicii drepturilor
fundamentale ale omului.

9. In cazul solicitarii dreptului la replicd, acesta va fi acordat
in cadrul revistei la rubrica ,DREPTUL LA REPLICA" , avand
aceleasi caracteristici tehnice ale textului cu cel la care se
refera.

10. Articolele stiintifice vor avea un scurt rezumat (4-5 randuri) si

cuvinte cheie (3-4) in limba engleza.
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etc.) care vor aparea in text vor fi salvate
separat ca fisiere imagine (= jpg, =.bitmap,
*pdf.) 5 i numite cu cifre (1,2,3 etc.).
Numarul imaginii va fi trecut in text pentru
ca la tehnoredactare s3 se stie unde va fi
pozitionata imaginea.

Pentru ca toti cititorii s3 poatd avea o
imagine clard asupra materialului pe care
il lectureaz3, intr-un tabel va rugédm s&
notati: numarul fotografiei, denumirea ei
scurtd sau dupd caz persoanele care intra
in imagine, in ordine de la dreapta spre
stanga.

. Fotografiile vor fi originale, iar in cazul

de preludri este necesar acordul scris de
cedare de copyright din partea autorilor

. Fotografiile trebuie s respecte un

standard de minima calitate pentru a fi
publicate (contrast, culoare, incadrare,
claritate, corelare cu textul, fara persoane
in migcare, etc.), rezolutie 300 dpi.

. In cazul unor fotografii numeroase sau de

inalta rezolutie, dificil de trimis pe e-mail
se recomanda trimiterea lor la redactie
prin intermediul site-ului www transfer.ro
e-mail redactie@dental.ro
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In acest numar al revistei, va informam despre noile acte normati-
ve adoptate de Ministerul Sanatatii, O.M.S. nr. 606 / 2018 pentru apro-
barea Normelor metodologice privind infiintarea, organizarea si func-
tionarea cabinetelor si unitatilor medicale mobile si O.M.S. nr. 994 /
2018 pentru modificarea completarea Normelor de igiena si sénatate
publicd privind mediul de viata al populatiei, aprobate prin O.M.S. nr.
119 / 2014, cu impact in organizarea cabinetelor stomatologice.

O.M.S. nr. 606 / 2018 instuie cadrul organizatoric si de functionare
pentru cabinetele mobile si in domeniul stomatologic, iar O.M.S. nr.
994 / 2018 aduce modificari normelor de igiend si sAnatate publicd
aplicabile si cabinetelor stomatologice.

Continutul actelor normative este redat din perspectiva obligatiilor
ce revin cabinetelor de stomatologie si managerilor acestara.

Pentru cd AMSPPR doreste s3 sprijine profesia de medic dentist
si din punct de vedere al conformarii de legalitate, va invitdm sa ne
adresati intrebéarile dvs. pe teme de management juridic medical pe

Av. Luciana Mihai

adresa de email: lucianamihai@gmail.com.

Noi norme de organizare si igiena pentru
cabinetele stomatologice
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Normele de organizare si igiend pentru
cabinetele medicale, respectiv stomatologice,
au fost modificate si completate de curand de
doud acte normative:

- 0.M.S. nr. 606 / 2018 pentru aprobarea
Normelor metodologice privind infiintarea,
organizarea si functionarea cabinetelor si
unitatilor medicale mobile si

- 0.M.S. nr. 994 / 2018 pentru modifica-
rea completarea Normelor de igiena si sa-
néatate publica privind mediul de viata al po-
pulatiei, aprobate prin O.M.S. nr. 119 / 2014.

0.M.S. nr. 606 / 2018 pentru aprobarea
Normelor metodologice privind infiintarea,
organizarea si functionarea cabinetelor si
unitatilor medicale mobile instituie cadrul
legal inclusiv pentru cabinete stomatologice
mobile.

Cabinetul medical mobil este definitin art.
1 alin. (1) din Normele metodologice privind
infiintarea, organizarea si functionarea ca-
binetelor si unititilor medicale mobile ca
find structura medicald mobild organizatd
pe un autovehicul special amenajat, cu dotari
minime, care se deplaseaza in teritariu Impre-
una cu personalul medical, in vederea acor-
darii servicillor medicale, in special in zone
rurale sau in zone cu acoperire deficitard in
servicii medicale, atat adultilor, cat si copiilor,
persoanelor apartinand categoriilor defavori-
zate, precum si celorlalte persoane.

Cabinetele mobile pot fi infiintate in cadrul
unitatilor sanitare publice sau private, deopo-
triva, cu respectarea prevederilor legale.

In vederea functionarii, cabinetele mobile
de medicina dentara:

« trebuie s& obtind auforizatie sanitara
de functionare, eliberatd de catre directiile
de sdnatate publica judetene si a municipiu-
lui Bucuresti, in baza referatului de evaluare,
pentru fiecare cabinet mobil;

* se inregistreaza in Registrul unic al ca-
binetelor medicale de la nivelul directiilor de
sanatate publica, inclusiv in baza unui aviz al
colegiilor teritoriale, unde isi are sediul propri-
etarul:

» prin reprezentantul legal, notifica directia
de sanatate publicd pe raza careia functio-
neazd, despre localitatile in care urmeazd s
fie acordate serviciile medicale si perioada de
deplasare, cu minimum 30 de zile nainte de
perioada in care isi va desfasura activitatea;

+ comunica respectiva notificare si cole-
giilor teritoriale ale medicilor dentisti din aria
teritoriald unde vor fi furnizate serviciile medi-
cale;

* notifica directiilor de sénatate publica
orice modificare in structura spatiilor care au
fost autorizate, cu minimum 30 de zile inainte
de a efectua orice modificare;

» sunt verificate pentru respectarea con-
ditiilor igienico-sanitare si a structurii spatii-
lor functionale prin inspectia sanitara de stat,
competenta teritorial.

Din punct de vedere structural, cabinetele
mobile de medicina dentara trebuie s3 inde-
plineasca conditiile prevazute de art. 8- 9 din
Normele metodologice privind infiintarea,
organizarea si functionarea cabinetelor si



unitatilor medicale mobile, astfel cabinetul
medical / stomatologic mobil trebuie:

+ 53 aib& un spatiu minim de 7 mp;

+ 5 fie prevazut cu dispozitive pentru per-
soane cu dizabilitati (rampa de acces, ascen-
sor, elevator platforma), conform legii;

« 54 fie amplasat in zone accesibile popu-
latiei, pe terenuri neinundabile, ferite de sur-
pari;

» 53 respecte prevederile legale cu privire
la dotarea minima obligatorie necesara, in
conformitate cu O.M.S.F. nr. 153 / 3003 pen-
tru aprobarea Normelor metodologice pri-
vind infiintarea, organizarea si functionarea
cabinetelor medicale, cu modificarile sicom-
pletarile ulterioare;

* 53 detind componenta minima prevazu-
ta de art. 8 alin. (3) din Norme:

a) - sala de tratament de minimum 6 mp,
care si fie amenajata astfel incat sa permi-
ta amplasarea dotéarilor specifice cabinetului
dentar;

b) - spatiu de depozitare de minimum 1
mp;

d) - aparatura pentru sterilizarea instru-
mentarului;

e) - instrumentar;

f) - chiuveta dotata cu apé curents;

g) - lada frigorifica dotata cu termometry,
in scopul asigurarii lantului de frig, in cazul Tn
care au loc prelevari de fluide biologice, care
nu sunt transportate de unitati autorizate in
acest sens;

* 33 detind spatiul pentru sterilizarea in-
strumentarului, care trebuie s3 fie distinct de
spatiul cu destinatia de sald de tratament, in
cazul in care cabinetul nu este dotat cu purifi-
cator de aer a incaperii cu UV.

In cazul in care cabinetul mobil are con-
tract cu o unitate autorizata in vederea steri-
liz&rii nu mai este necesar 53 se amenajeze
spatiu distinct pentru sterilizarea instrumen-
tarului dar se va asigura un spatiu distinct
pentru depozitarea instrumentarului in vede-
rea sterilizarii.

Atunci cand se efectueazd sterilizarea n
interiorul cabinetului dentar mobil, sterilizarea
se poate face numai cand cabinetul este in-
chis, decontaminat, far a exista alte persoa-
ne in afara personalului autorizat.

Utilizarea aparaturii de sterilizare trebuie
sa respecte prevederile legale in vigoare pri-
vind punerea in functiune a dispozitivelor me-
dicale.

Cabinetul dentar mobil trebuie s3 aib3
si instrumentar de unicd folosinta, pentru a
acoperi perioadele de aglomerare in care nu
ar exista suficient instrumentar sterilizat in
prealabil.

Art. 10 din Normele metodologice pri-
vind infiintarea, organizarea si functionarea
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cabinetelor si unitatilor medicale mobile
prevede cerintele care trebuie respectate de
autovehiculul in care este amplasat cabinetul
mobil.

In acest sens, autovehiculul trebuie:

+ 58 detina cel putin o usa culisanta latera-
|2 de acces;

+ 53 fie prevazut cu etansari impotriva in-
filtratiilor de ap3 la toate deschiderile;

+ 53 detin& o sursa de curent, care s3 asi-
gure incarcdrea bateriei si a celorlalte echi-
pamente, a aparaturii medicale si incalzirea /
racirea spatiulu;

» 3 fie constituit integral din materiale cu
proprietati ignifuge;

+ sa fie prevazut in incaperile in care se
desfasoard activitdti medicale cu pardoseli,
pereti, tavane si suprafete de lucru lavabile,
rezistente la dezinfectante, rezistente la de-
contamindri radioactive, rezistente la actiu-
nea acizilor, negeneratoare de fibre sau par-
ticule care pot réméane suspendate in aer, fara
asperitati care pot retine praful;

-+ 83 fie prevazut cu tarchet sau rasini
epoxidice la nivel de pardoseal3, fiind interzi-
sd mochetarea pardoselilor si amenajarea de
tavane false casetate din materiale micropo-
roase si cu asperitati;

* 83 detind una sau mai multe scurgeri
prevazute cu dopuri, dacd podeaua nu permi-
te fluidelor s& se scurga, iar marginile pardo-
selei la nivelul peretilor s3 fie rotunjite, urcand
pe pereti;

+ 54 fie dotat cu mobilier special, cu rafturi
cu margini ratunjite, daca sunt rafturi deschi-
se, iar sertarele trebuie asigurate impotriva
deschiderii accidentale;

+ s aibd un sistem de ventilatie care sa
asigure un minim de 20 de anlocuiri pe ord a
volumului de aer din interior, atunci cand ve-
hiculul este stationar, iar configuratia siste-
mului trebuie s& previna intrarea gazelor de
esapament;

+ 54 detind un sistem reglabil, indepen-
dent, de incalzire, respectiv de racire a aerului,
dupa caz;

« 53 respecte procedurile speciale de avi-
zare, amplasare si control conforme normelor
de radioprotectia in cazul in care existd apa-
rate de radiologie.

Toate cabinetele medicale mobile trebuie
s3 respecte urmatoarele norme igienico-sa-
nitare:

* s& se asigure apa potabila din sistem
centralizat sau din rezervoare, iar calitatea
apei potabile va fi verificatad conform legislati-
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el in vigoare. Materialele folosite pentru insta-
latia de apa potabila si pentru rezervoare tre-
buie sa corespunda cerintelor legale privind
utilizarea in contact cu apa potabila;

* 83 se asigure apa calda, in conformitate
cu O.M.S. nr. 1338 / 2007 pentru aprobarea
Normelor privind structura functionala a ca-
binetelor medicale si de medicind dentar3,
cu modificarile si completarile ulterioare;

* 53 se asigure racordarea la reteaua de
canalizare a localitatii sau, in absenta in zona
a unui sistem public de canalizare, existenta
unei instalatii proprii (rezervor de apa rezidu-
ald) care s& permita colectarea, transportarea
si evacuarea apelor uzate, in cea mai apropia-
ta localitate cu sistem de canalizare sau sta-
tie de epurare, executatd si exploatata astfel
incat sa nu provoace contaminarea mediului;

* 88 se asigure colectarea, depozitarea si
evacuarea deseurilor medicale astfel incat sa
nu existe riscul de contaminare accidentals a
mediului, cu respectarea prevederilor O.M.S.
nr. 1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezul-
tate din activitati medicale, precum si elabo-
rarea unui plan de minimizare a producerii
de deseuri medicale;

« s& se asigure ventilatie optima, naturala
si artificial;

+ 53 se asigure iluminarea naturala si arti-
ficiala, necesard desfasurarii in conditii opti-
me a activitatii medicale;

+ 53 se asigure limitarea zgomotului sub
normele admise si / sau asigurarea protectiei
antifonice eficiente in interiorul si in afara ca-
binetului mobil;

+ 83 se asigure materialele necesare pen-
tru efectuarea curateniei;

+ 83 se asigure necesarul de materiale
dezinfectante, antiseptice si decontaminan-
te autorizate de Comisia nationald pentru
produse biocide, care vor fi folosite potrivit
instructiunilor de utilizare, la concentratiile si
timpii de utilizare specificati de producator;

* s& se asigure echipament de protectie
specific pentru intregul personal, in conformi-
tate cu legislatia in vigoare.

Cabinetele medicale mobile autorizate an-
terior intrarii in vigoare a Normele metadolo-
gice privind infiintarea, organizarea si func-
tionarea cabinetelor si unitatilor medicale
mobile aprobate de O.M.S. nr. 606 / 2018 au
obligatia s& se conformeze cadrului norma-
tiv instituit in termen de 6 luni de la intrarea
sa in vigoare, potrivit prevederilor art. 12 din
Normele metodologice privind infiintarea,
organizarea si functionarea cabinetelor si
unitatilor medicale mobile.

0.M.S. nr. 994 / 2018 pentru modificarea
completarea Normelor de igiena si sanatate
publica privind mediul de viata al populatiei,
aprobate prin O.M.S. nr. 119 / 2014, modifica
prin prevederile art. | pct. 7 - 8 cadrul orga-
nizatoric instituit de art. 6 din Normele de

igiend si sdndtate publica privind mediul de
viata al populatiei.

In baza noului act normativ, cabinete-
le medicale ambulatorii, inclusiv cabinetele
stomatologice, pot fi amplasate la parterul
cladirilor de locuit sau in cladiri in care se
desfisoard si alte activitati, cu respectarea
urmatoarelor conditii:

1) - s3 asigure intrare si circuite separate
fata de locatarii din imobilul respectiv;

2) - s3 asigure gestionarea deseurilor pe-
riculoase conform reglementarilor legale in
vigoare;

3) - 53 nu creeze disconfort si riscuri pen-
tru sanatate;

4) - s3 respecte normele igienico-sanita-
re specifice activitatilor desfasurate conform
reglementarilor legale in vigoare;

5) - s& asigure schimbarea destinatiei
spatiului, conform activitatii desfasurate.

Aceste conditii trebuie indeplinite cumula-
tiv si sunt stipulate de art. 6 alin. (1) lit. a") din
Normele de igiena si sanatate publica pri-
vind mediul de viata al populatiei, care a fost
introdus prin pct. 8 din O.M.S. nr. 994 / 2018.

Art. IV din O.M.S. nr. 994 / 2018 prevede
ca autorizatile sanitare de functionare eli-
berate pentru cabinetele medicale care isi
desfasoard deja activitatea la data intrarii in
vigoare a acestui ordin (la data de 21 august
2018) isi mentin valabilitatea pana la modifi-
carea conditillor de autorizare, prevazute in
OM.S. P. nr. 1338 / 2007 pentru aprobarea
Normelor privind structura functionald a ca-
binetelor medicale si de medicina dentara, cu
maodificarile si completarile ulterioare.

Din perspectiva impactului social, apreci-
em c3, de lege ferenda, aceste conditii impu-
se cabinetelor medicale prin O.M.S. nr. 994 /
2018 trebuie repozitionate conform realitatilor
materiale si a nevoilor populatiei de servicii de
stomatologie, in sensul eliminarii pet. 1), care
creeaza o situatie juridica inechitabild si im-
piedica accesul populatiei la servicii medicale
in proximitate.



STATIM 2000S
cel mai rapid
autoclav

8 mlnute
ciclu de steri

Sterilizati rapid - in doar 8 minute -
intre doua programari, instrumente
necesare pentru urmatoarea
interventie:

- oglinzi de fotografie;

- piese de mana;

- turbine;

- instrumente dentare: Usoara, cu pereti subtiri, caseta autoclavului rapid

. clesti ortodontici: Statim 2000S promoveaza incélzirea si racirea rapide,
. instrumente endodontice: astfel minimizand intregul timp de procesare a

- ace de seringi; instrumentarului si reducand timpul de expunere a

. freze etc. instrumentelor la caldura.

@ Cel mai rapid autoclav din lume \_'_'f Sterilizati instrumentele Aveti smartphone?
Doar 8 minute de la Start la ~ delicate din cabinet. Scanati codul pentru
Sterilizat. Intre doua programari, Oglinzi de fotografie, piese de detalii & comenzi:
sterilizati rapid instrumentele mana, turbine, instrumente
necesare interventiei. pentru ortodontie, instrumente

endodontice, freze etc.

@ Usor de utilizat e Respecta standardele

Asezati instrumentele, piesele de Statim 20005 respecta rigorile
mana siaccesoriile in caseta standardului international de
Statim, selectati programul si sterilizare EN 13060.

apasati butonul Start. Atat.

n /lantdental Nick Lefter | Sales Manager
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